
参考様式第１-19 号（規則第８条第 17 号関係） （日本産業規格Ａ列４） 

ရည်Ƿွနး်ပံǽစ ံအမǺတ ်- 1 - 19  ( စည်းမျǶးစာပိǽဒ ်8 အမǺတ်စǶ 17 ) ြမနမ်ာဘာသာ (ဂျပနစ်က်မ˪ လǽပ်ငနး်စǳံန˪း် A - 4) 

Ａ・Ｄ 

 

技能実習の期間中の待遇に関する重要事項説明書 

နည်းပညာအလǽပ်သငက်ာလအတွငး် ƭကည့Ǹ˪်စီစǶေပးမ˪များǳǺင့ ်ပတ်သက်၍ အေရးƳကီးသည့ ်ǹǺငး်လငး်ေြပာƭကားချက် 

 
  殿 
 ________________________________________________________  သိǽ ့ 

 
技能実習の期間中の待遇について、以下のとおり説明します。この内容は重要ですから、十分

理解されるようお願いします。 
နည်းပညာအလǽပ်သငက်ာလအတွငး် ƭကည့Ǹ˪်စီစǶေပးမ˪များအေƭကာငး် ေအာက်ပါအတိǽငး် ေဖာ်ြပထားပါသည်။  ဤအေƭကာငး်အရာများသည် အေရးပါေသာ 

အချက်အလက်များ ြဖစေ်သာေƭကာင့ ်အြပည့်အဝနားလည် သေဘာေပါကရ်န ်လိǽအပ်ပါသည်။  

 
１ 実習中の待遇 အလǽပ်သငက်ာလအတွငး် ƭကည့Ǹ˪်စီစǶေပးမ˪များ 

雇用契約期間、就業（技能実習）の場所、従事すべき業務（職種及び作業）の内容、労働時

間等、休日、休暇、賃金、退職に関する事項、宿泊施設に関する事項、その他の事項について

は、別紙「雇用契約書及び雇用条件書」のとおりです。 
အလǽပခ်န်စ့ာချǿပ်သကတ်မ်း၊ လǽပ်ငနး် (နည်းပညာအလǽပသ်င)် ၏ တည်ေနရာ၊ လǽပက်ိǽငရ်မည့်လǽပ်ငနး် (အလǽပအ်မျိǿးအစား သိǽမ့ဟǽတ် လǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ) 

အေƭကာငး်အရာ၊ အလǽပ်ချိနǳ် Ǻင့အ်ြခားအချက်များ ၊ အလǽပ်ပိတ်ရက်၊ ခငွ့ရ်က်၊ လǽပ်ခလစာ၊ အလǽပထ်ကွ်ြခငး်ဆိǽငရ်ာအချက်အလက်၊ ေနရာထိǽငခ်ငး်ဆိǽငရ်ာ 

အချက်အလက်ǳǺင့ ်အြခားကိစȗရပ်များသည် သးီြခားစာရွက်စာတမ်း ြဖစ်ေသာ “အလǽပ်ခန ့စ်ာချǿပǳ် Ǻင့ ်အလǽပ်ခန ့အ်ပြ်ခငး်ဆိǽငရ်ာ သတ်မǺတ်ချကမ်ျား” အတိǽငး် ြဖစ်ပါသည်။ 

（注意）宿泊施設の概要を明らかにするため、当該施設の見取り図を添付すること。 

(မǺတ်ချက)် ေနရာထိǽငခ်ငး်အေƭကာငး် အƭကမ်းဖျငး် ǹǺငး်လငး်ြပသရနအ်တကွ် သက်ဆိǽငရ်ာ အေဆာက်အအံǽပံǽƭကမ်းကိǽ ပǾးတွေဲဖာ်ြပရန။် 

 

２ 入国後講習中の待遇 
ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ ဝငေ်ရာက်Ʊပီးေနာက် အလǽပ်သင်ကာလအတွငး် ƭကည့Ǹ˪်စီစǶေပးမ˪များ 

１講習手当 

（１か月当たり） 

(၁ လစာ) သငတ်နး် 

ေထာက်ပ့ံေƭကး  

①支給の有無 
ေငထွǽတ်ေပးမ˪ 
ǹǺိ/မǹǺ ိ

☐ 有. ǹǺ ိ

（支給額・支給内容 
(ေငထွǽတ်ေပးမ˪ပမာဏ / ေငထွǽတ်ေပးမ˪အေƭကာငး်အရာ                                                 

 

☐ 無. မǹǺ ိ

 
） 

                                          )  

②備考မǺတ်ချက ်
 

２食費 

（１か月当たり）
(၁ လစာ) 

စားေသာက်စရတိ ်

 
 

☐ 有. ǹǺ ိ

（支給額・支給内容 

(ေငထွǽတ်ေပးမ˪ပမာဏ / ေငထွǽတ်ေပးမ˪အေƭကာငး်အရာ 

 

☐ 無. မǹǺ ိ

 
） 
) 

①支給の有無 
ေငထွǽတ်ေပးမ˪ 

ǹǺိ/မǹǺ ိ



 ②技能実習生
の負担の有無 
နည်းပညာသငတ်နး်

သားများ 

စိǽက်ထǽတက်ျခံရန ် 

ǹǺိ/မǹǺ ိ

☐ 有. ǹǺ ိ

（負担内容 ） 

(စိǽက်ထǽတက်ျခံမ˪အေƭကာငး်အရာ                                                    ) 

 

☐ 無. မǹǺ ိ

③備考မွတȓက္် 
 

３居住費 
（１か月当たり）

(၁ လစာ)  

ေနထိǽငမ˪်စရတိ ် 

①支給の有無 

ေငထွǽတ်ေပးမ˪ 

ǹǺိ/မǹǺ ိ

☐ 有. ǹǺ ိ

（支給額・支給内容 

(ေငထွǽတ်ေပးမ˪ပမာဏ / ေငထွǽတ်ေပးမ˪အေƭကာငး်အရာ 

 

☐ 無. မǹǺ ိ

 
） 
) 

  

②技能実習生
の負担の有無 
နည်းပညာသငတ်နး်

သားများ 

စိǽက်ထǽတက်ျခံရန ် 

ǹǺိ/မǹǺ ိ

☐ 有. ǹǺ ိ

（負担内容 ） 

(စိǽက်ထǽတက်ျခံမ˪အေƭကာငး်အရာ                                                    ) 

 

☐ 無. မǹǺ ိ

③形態 
ပံǽစ ံ

☐ 寮（寄宿舎） ・ ☐賃貸住宅 ・ ☐その他（ 

☐ အေဆာင ်(ေဘာ်ဒါေဆာင)် /    ☐ အိမ်အငǺား /       ☐ အြခား (                                  

  ）
             ) 

④名称 
အမည် 

 

⑤所在地 
ေနရပလ်ိပ်စာ 

〒 － 
စာတိǽက်ေသတȢ ာအမǺတ်                      -  

（電話 ― 
  (ဖǽနး်နပံါတ်             -       

  
 

― 
-  

 
 

） 
          ) 

⑥規模 

အကျယ်အဝနး် 
面積（ m2）、収容人員（ 人）、１人当たり居室（ m2） 

ဧရိယာ (        စတǽရနး်မတီာ)၊  ဆံေ့သာဦးေရ (       ဦး)၊ တစေ်ယာက်စာအခနး်အကျယ် (            စတǽရနး်မတီာ) 

４その他 

အြခားေထာက်ပ့ံမ˪များ 

 

 

（注意）(မǺတ်ချက)် 

４欄は、１欄から３欄まで以外の諸手当等が支給される場合など特記すべき事項がある場合に記載すること。 
ေကာ်လံ ၄ သည် ေကာ်လံ ၁ မǺ ၃ အတွငး်ǹǺိ အချက်များမǺတပါး အြခားေထာက်ပံ့ေƭကးများ ထǽတ်ေပးလȂင ်စသည် အထǾးတလည် ေဖာ်ြပရမည့် ကိစȗရပ်များ ǹǺိခဲ့ပါက ေဖာ်ြပရန ်ြဖစ်သည်။ 

 

３ 実習先変更（団体監理型の場合） 
အလǽပ်သငက်ǽမȧဏ ီအေြပာငး်အလ ဲြပǿလǽပ်ြခငး် (Ƴကီးƭကပ်ေရးအဖွဲ၏˺ Ƴကီးƭကပ်မ˪ေအာကတ်ွင ်ǹǺိပါက) 

実習先の変更は、やむを得ない事情がある場合（※）を除き、技能実習生が第２号技能実

習の目標（技能検定等３級の実技試験の合格）を達成して第３号技能実習を行うことを希望

し、かつ、優良な実習実施者及び優良な監理団体が当該技能実習生の受入れを希望する場合

に可能となります。 
နည်းပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်သားသည် အလǽပ်သငက်ǽမȧဏကီိǽ အေြပာငး်အလဲ ြပǿလǽပလ်ိǽလȂင ်မလȄဲမေǹǺာငǳ်ိǽငေ်သာ အေြခအေန*မǺတပါး  နည်းပညာသငတ်နး် 

အမǺတ်စǶ ၂ သိǽ ့ ေရာက်ǹǺရိန ် ရည်ရွယ်ချက် ြဖစ်သည့ ် (အရညအ်ချငး်စိစစမ်˪အဆင့ ် ၃ ေအာငြ်မငမ˪်) ကိǽ ရǹǺိƱပီး အမǺတ်စǶ ၃  နည်းပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး် 

တက်ေရာက်မ˪ကိǽ ရည်မǺနး်ချက် ထားǹǺိရမည့်အြပင ် အရည်အချငး်ြပည့်ဝေသာ အလǽပ်သငက်ǽမȧဏǳီǺင့တ်က ွ အရည်အချငး်ြပည့်ဝေသာ Ƴကီးƭကပ်ေရးအဖွဲ˺ မǺ 

သက်ဆိǽငရ်ာသငတ်နး်သားကိǽ လက်ခံခန ့အ်ပ်ရန ်ဆǳȤǹǺိခဲလ့Ȃင ်အေြပာငး်အလဲ ြပǿလǽပǳ်ိǽငသ်ည်။  

※ 実習実施者の経営上・事業上の都合、実習認定の取消し、実習実施者における労使間の諸問題、実習実施者に

おける暴行等の人権侵害行為や対人関係の諸問題等、現在の実習実施者の下で技能実習を続けさせることが、技



能実習の適正な実施及び技能実習生の保護という趣旨に沿わないと認められる事情による実習先の変更の場合が

該当します。 

*  နည်းပညာအလǽပ်သငက်ǽမȧဏ၏ီ စီမံခန ့ခဲွ်မ˪ (သိǽ)့ စီးပွားေရးအေြခအေနအရ နည်းပညာအလǽပ်သငခ်ွင့ ် Ǹǽပ်သမိ်းြခငး်၊ နည်းပညာအလǽပ်သငက်ǽမȧဏǹီǺိ 

အလǽပǹ်Ǻငအ်လǽပ်သမားƭကား အမျိǿးမျိǿးေသာြပဿနာများ၊ နည်းပညာအလǽပသ်ငက်ǽမȧဏမီǺ ǳǺပိ်စက်ညˁǶးပနး်မ˪များ ကဲသ့ိǽေ့သာ လǾအ့ခွင့အ်ေရး ချိǿးေဖာကမ်˪များǳǺင့ ်

လǾမ˪ဆက်ဆေံရးြပဿနာများ စသြဖင့ ် လကǹ်Ǻိ နည်းပညာအလǽပသ်ငက်ǽမȧဏလီက်ေအာကတ်ွင ် နည်းပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်များ ဆကလ်က ်

လǽပ်ေဆာငေ်နြခငး်သည် သင့ေ်တာ်ေသာ နည်းပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး် ပိǽခ့ျမ˪ǳǺင့ ် သငတ်နး်သားများအား  အကာအကွယ်ေပးြခငး် ဟǾေသာ ရည်ရွယ်ချက်များǳǺင့ ်

မကိǽက်ညီေƭကာငး် သတ်မǺတ်ဆံǽးြဖတသ်ည့် ကိစȗရပ်များအရ အလǽပ်သငက်ǽမȧဏ ီအေြပာငး်အလဲ ြပǿလǽပ်မည်ဆိǽလȂင ်အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ 

 

４ その他の事項 အြခားကိစȗရပ်များ 

（注意）(မǺတ်ချက)် 

特記すべき事項がある場合に記載すること。 
အထǾးတလည် ေဖာ်ြပရမည့် အချက်များǹǺိပါက ေရးသားေဖာ်ြပပါ။ 

 

以上の内容について説明しました。 
အထက်ပါ အေƭကာငး်အရာများကိǽ ǹǺငး်လငး်တငြ်ပအပ်ပါသည်။ 

 
 

年 月 日 
ǳǺစ ် လ ရက် 

 

説明者の氏名 ○印 

ǹǺငး်လငး်တငြ်ပသǾ၏အမည်အြပည့်စံǽ      တဆံပိ်တံǽး 

 
（申請者（実習実施者）との関係 ） 

(ေလȂာက်ထားသǾ (နည်းပညာအလǽပ်သငက်ǽမȧဏ၏ီအမည်) တိǽအ့ƭကား ပတ်သတ်မ˪                              ) 

 

 

 

以上の内容について上記の説明者から説明を受け、その内容を十分に理解しました。 
အထက်ပါ အေƭကာငး်အရာများǳǺင့ ်ပတ်သက်Ʊပီး ǹǺငး်လငး်တငြ်ပသǾထံမǺ ǹǺငး်လငး်ချက်များကိǽ လက်ခံသǹိǺိƱပီး ဤအေƭကာငး်အရာ 

အချက်အလက်များǳǺင့ ်ပတ်သက်၍ အြပည့်အဝ သǹိǺိနားလည် သေဘာေပါက်ပါသည်။  

 
年 月 日 

ǳǺစ ် လ ရက် 
 

技能実習生の署名   

နည်းပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်သား၏ လက်မǺတ ်_________________________                                                       



参考様式第１-19 号（規則第８条第 17 号関係） （日本産業規格Ａ列４） 
 

ရည်Ƿွနး်ပံǽစ ံအမǺတ် 1 - 19 ( စည်းမျǶးစာပိǽဒ ်8 အမǺတ်စǶ 17 ) ြမနမ်ာဘာသာ ( ဂျပနစ်က်မ˪လǽပ်ငနး် စǳံန˪း် A / 4) 

Ｂ・Ｃ・Ｅ・Ｆ 
 

技能実習の期間中の待遇に関する重要事項説明書 
နည်းပညာအလǽပ်သငက်ာလအတွငး် ƭကည့Ǹ˪်စီစǶေပးမ˪များǳǺင့ ်ပတ်သက်၍ အေရးƳကီးသည့ ်ǹǺငး်လငး်ေြပာƭကားချက်  

 
  殿 
 ________________________________________________________  သိǽ႔့ 

 
技能実習の期間中の待遇について、以下のとおり説明します。この内容は重要ですから、十分

理解されるようお願いします。 
နည်းပညာအလǽပ်သငက်ာလအတွငး် ƭကည့Ǹ˪်စီစǶေပးမ˪များအေƭကာငး် ေအာက်ပါအတိǽငး် ေဖာ်ြပထားပါသည်။  ဤအေƭကာငး်အရာများသည် အေရးပါေသာ 

အချက်အလက်များ ြဖစေ်သာေƭကာင့ ်အြပည့်အဝနားလည် သေဘာေပါကရ်န ်လိǽအပ်ပါသည်။   

 

１ 実習中の待遇 အလǽပ်သငက်ာလအတွငး် ƭကည့Ǹ˪်စီစǶေပးမ˪များ 

雇用契約期間、就業（技能実習）の場所、従事すべき業務（職種及び作業）の内容、労働時

間等、休日、休暇、賃金、退職に関する事項、宿泊施設に関する事項、その他の事項について

は、別紙「雇用契約書及び雇用条件書」のとおりです。 
အလǽပခ်န ့စ်ာချǿပ်သကတ်မ်း၊ လǽပ်ငနး် (နည်းပညာအလǽပသ်င)် ၏တည်ေနရာ၊ လǽပက်ိǽငရ်မည့လ်ǽပ်ငနး် (အလǽပ်အမျိǿးအစား သိǽမ့ဟǽတ် လǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ) 

အေƭကာငး်အရာ၊ အလǽပ်ချိနǳ် Ǻင့ ်အြခားအချက်များ၊ အလǽပ်ပိတရ်က်၊ ခွင့ရ်က်၊ လǽပ်ခလစာ၊ အလǽပထ်ကွ်ြခငး်ဆိǽငရ်ာအချက်အလက်၊ ေနရာထိǽငခ်ငး်ဆိǽငရ်ာ 

အချက်အလက်ǳǺင့ ်အြခားကိစȗရပ်များသည် သးီြခားစာရွက်စာတမ်း ြဖစ်ေသာ “အလǽပ်ခန ့စ်ာချǿပǳ် Ǻင့ ်အလǽပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ သတ်မǺတ်ချကမ်ျား” အတိǽငး် ြဖစ်ပါသည်။ 

（注意）宿泊施設の概要を明らかにするため、当該施設の見取り図を添付すること。 

(မǺတ်ချက)် ေနရာထိǽငခ်ငး်အေƭကာငး် အƭကမ်းဖျငး်အား ǹǺငး်လငး်ြပသရနအ်တကွ် သက်ဆိǽငရ်ာ အေဆာက်အအံǽပံǽƭကမး်ကိǽ ပǾးတွေဲဖာ်ြပရန။်  

 

２ 実習先変更（団体監理型の場合） 
အလǽပ်သငက်ǽမȧဏ ီအေြပာငး်အလ ဲြပǿလǽပ်ြခငး် (Ƴကီးƭကပ်ေရးအဖွဲ၏˺ Ƴကီးƭကပ်မ˪ေအာကတ်ွင ်ǹǺိပါက) 

実習先の変更は、やむを得ない事情がある場合（※）を除き、技能実習生が第２号技能実

習の目標（技能検定等３級の実技試験の合格）を達成して第３号技能実習を行うことを希望

し、かつ、優良な実習実施者及び優良な監理団体が当該技能実習生の受入れを希望する場合

に可能となります。 
နည်းပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်သားသည် အလǽပ်သငက်ǽမȧဏကီိǽ အေြပာငး်အလဲ ြပǿလǽပလ်ိǽလȂင ်မလȄဲမေǹǺာငǳ်ိǽငေ်သာ အေြခအေန*မǺတပါး နည်းပညာသငတ်နး် 

အမǺတ်စǶ ၂ သိǽ ့ ေရာက်ǹǺရိန ် ရည်ရွယ်ချက် ြဖစ်သည့ ် (အရညအ်ချငး်စိစစမ်˪အဆင့ ် ၃ ေအာငြ်မငမ˪်) ကိǽ ရǹǺိƱပီး အမǺတ်စǶ ၃  နည်းပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး် 

တက်ေရာက်မ˪ကိǽ ရည်မǺနး်ချက် ထားǹǺိရမည့်အြပင ် အရည်အချငး်ြပည့်ဝေသာ အလǽပ်သငက်ǽမȧဏǳီǺင့တ်က ွ အရည်အချငး်ြပည့်ဝေသာ Ƴကီးƭကပ်ေရးအဖွဲ˺ မǺ 

သက်ဆိǽငရ်ာသငတ်နး်သားကိǽ လက်ခံခန ့အ်ပ်ရန ်ဆǳȤǹǺိခဲလ့Ȃင ်အေြပာငး်အလဲ ြပǿလǽပǳ်ိǽငသ်ည်။  

※ 実習実施者の経営上・事業上の都合、実習認定の取消し、実習実施者における労使間の諸問題、実習実施者に

おける暴行等の人権侵害行為や対人関係の諸問題等、現在の実習実施者の下で技能実習を続けさせることが、技

能実習の適正な実施及び技能実習生の保護という趣旨に沿わないと認められる事情による実習先の変更の場合が

該当します。 

* နည်းပညာအလǽပ်ကǽမȧဏ၏ီ စီမံခန ့ခ်ွမဲ˪ (သိǽ)့ စးီပွားေရးအေြခအေနအရ နည်းပညာအလǽပ်သငခ်ွင့ ် Ǹǽပသ်မိ်းြခငး်၊ နည်းပညာအလǽပ်သငက်ǽမȧဏǹီǺ ိ

အလǽပǹ်Ǻငအ်လǽပ်သမားƭကား အမျိǿးမျိǿးေသာြပဿနာများ၊ နည်းပညာအလǽပ်သငက်ǽမȧဏမီǺ ǳǺပိ်စက်ညˁǶးပနး်မ˪များ ကဲသ့ိǽေ့သာ လǾအ့ခွင့အ်ေရး ချိǿးေဖာက်မ˪များǳǺင့ ်

လǾမ˪ဆက်ဆေံရးြပဿနာများ စသြဖင့ ် လကǹ်Ǻိ နည်းပညာအလǽပ်သငက်ǽမȧဏလီက်ေအာကတ်ွင ် နည်းပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်များ 

ဆကလ်ကလ်ǽပ်ေဆာငေ်နြခငး်သည် သင့ေ်တာ်ေသာ နည်းပညာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး် ပိǽခ့ျမ˪ǳǺင့ ် သငတ်နး်သားများအား အကာအကွယ်ေပးြခငး် ဟǾေသာ 

ရည်ရွယ်ချကမ်ျားǳǺင့ ်မကိǽက်ညီေƭကာငး် သတ်မǺတ်ဆံǽးြဖတ်သည့် ကိစȗရပ်များအရ အလǽပသ်ငက်ǽမȧဏ ီအေြပာငး်အလဲ ြပǿလǽပ်မည်ဆိǽလȂင ်အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ 

３ その他の事項 အြခားကိစȗရပ်များ 
 



 

（注意）မǺတ်ချက ်

特記すべき事項がある場合に記載すること。 
အထǾးတလည် ေဖာ်ြပရမည့် အချက်များǹǺိပါက ေရးသားေဖာ်ြပပါ။ 

 
 

以上の内容について説明しました。 
အထက်ပါ အေƭကာငး်အရာများကိǽ ǹǺငး်လငး်တငြ်ပအပ်ပါသည်။  

 
 

年 月 日 
ǳǺစ ် လ ရက် 

 

説明者の氏名 ○印 

ǹǺငး်လငး်တငြ်ပသǾ၏အမည်အြပည့်စံǽ      တဆံပိ်တံǽး 

 
（申請者（実習実施者）との関係 ） 

ေလȂာက်ထားသǾ(နည်းပညာအလǽပ်သငက်ǽမȧဏ၏ီအမည် ) တိǽအ့ƭကား ပတ်သတ်မ˪                              ) 

 

以上の内容について上記の説明者から説明を受け、その内容を十分に理解しました。 
အထက်ပါ အေƭကာငး်အရာများǳǺင့ ်ပတ်သက်Ʊပီး ǹǺငး်လငး်တငြ်ပသǾထံမǺ ǹǺငး်လငး်ချက်များကိǽ လက်ခံသǹိǺိƱပီး ဤအေƭကာငး်အရာ 

အချက်အလက်များǳǺင့ ်ပတ်သက်၍ အြပည့်အဝ သǹိǺိနားလည် သေဘာေပါက်ပါသည်။  

 
年 月 日 

ǳǺစ ် လ ရက် 
 

技能実習生の署名   

နည်းပညာဆိǽငရ်ာအလǽပ်သငသ်ငတ်နး်သား၏ လက်မǺတ် ___________________                                                       


