
技能
ぎのう

実 習 生
じっしゅうせい

の皆
みな

さまへ 

 

 

 

 

 

このアプリは、技能
ぎのう

実 習 生
じっしゅうせい

のみなさんが、入国
にゅうこく

のときに受
う

け取
と

る「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

手帳
てちょう

」を、

スマートフォンで、いつでも、どこでも見
み

ることができるアプリケーションです。 

最新
さいしん

の法令
ほうれい

、災害
さいがい

情報
じょうほう

、困
こま

ったときの相談
そうだん

窓口
まどぐち

がわかります。 

 

 

 

 

 

ベトナム語
ご

、中 国 語
ちゅうごくご

、フィリピン語
ご

、インドネシア語
ご

、 

タイ語
ご

、ミャンマー語
ご

、カンボジア語
ご

、モンゴル語
ご

、英語
えいご

 

 

   

 

 

  

 

 

 

                                           

・災害
さいがい

情 報
じょうほう

：地震
じしん

、洪水
こうずい

、避難
ひ な ん

勧告
かんこく

などの情 報
じょうほう

をリアルタイムに確認
かくにん

できます。 

 

 

・お知
し

らせ：機構
きこう

からお知
し

らせを受
う

け取
と

ることができます。 

 

  

  

・アプリ共 有
きょうゆう

：Facebook、X（旧
きゅう

Twitter）、LINE、メールなどで周
まわ

りの人
ひと

たちとシェアできます。 

 

/ 

 

 

 

「技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

手帳
てちょう

」アプリをダウンロードしましょう! 

役
やく

に立
た

つ情報
じょうほう

がたくさんあります！ 

「技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

手帳
てちょう

」アプリでわかること 

 ・日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

のルール（交通
こうつう

、乗り物
の り も の

、宿舎
しゅくしゃ

） 

 ・働
はたら

くための法律
ほうりつ

 

 （労働
ろうどう

契約
けいやく

、解雇
か い こ

、労働
ろうどう

時間
じ か ん

、休暇
きゅうか

、賃金
ちんぎん

など） 

 ・社会
しゃかい

保険
ほ け ん

、労働
ろうどう

保険
ほ け ん

、税金
ぜいきん

（所得税
しょとくぜい

・住民税
じゅうみんぜい

） 

 ・技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

ができなくなったとき 

 ・結婚
けっこん

、妊娠
にんしん

、出産
しゅっさん

をしたとき 

 ・各種
かくしゅ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

、申告
しんこく

のしかた 

 ・外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

制度
せ い ど

について 

※ アプリの利用
り よ う

により個人
こ じ ん

の情報
じょうほう

などは収 集
しゅうしゅう

されません。 

 

 

 

 

今すぐここからダウンロード 

■アプリは無料
むりょう

                   

■９か国語
こ く ご

に対応
たいおう

 

 ■お問い合わせ先 
  外国人技能実習機構（OTIT）指導援助部援助課 TEL０３－６７１２－１９６５ 

「技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

手帳
てちょう

」アプリだけの機能
き の う

 


