
 

   

 
第
だい

1課
か

 挨拶
あいさつ

・基本
き ほ ん

表現
ひょうげん

 
 

 
មេម ៀនទ ី1 គា វកិច្ចនិងបង្ហា ញេតិេូលដ្ឋា ន 

 

   

 



 

 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、今日
き ょ う

の現場
げ ん ば

に着
つ

きました。  

 
Unit 1  

 

 ថ្ងៃន េះសិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ បា មកដល់ទកីន្ ែងនហ្ើយ។  



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

さん、おはようございます。 

おはよう、今日
き ょ う

もよろしくね。 

はい、がんばります。 

 

 

 

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

អរុណសួសត ីនោកតាណាក្ខ 

អរុណសួសត ី ខ្ញ ុំ ឹងពឹងន្អែកនលើអនកន្ដរនៅថ្ងៃន េះ។ 

បាទ ខ្ញ ុំ ឹងប្រឹងន្ប្រង 

 挨拶
あいさつ

は人間
にんげん

関係
かんけい

を作
つく

るために大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

から話
はな

しかけてみましょう。 

ក្ខរសាកសួរសុខទុកមា សារ:សុំខា ណ់ាសស់ុំរារ់ក្ខរកសាងទុំនាក់ទុំ ង

។ ចូរ  ិយាយនចញពខីល  ួអនក។ 



 

   

 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんから指導
し ど う

を受
う

けています。  

 
Unit 2  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ កុំពុងទទួលក្ខរន្ណនាុំ ពីនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ  



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

  
  

 

じゃ、始
はじ

めます。 

よろしくお願
おね

いします。 

今日
き ょ う

は丸
まる

のこの使
つか

い方
かた

をやってみよう。 

すみません。丸
まる

のこってどれですか。 

これだよ。 

あ、わかりました。 

ありがとうございます。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

  

នតាេះ  ចារ់នអតើម 

សូមជួយន្ណនាុំខ្ញ ុំអង 

ថ្ងៃន េះនយើងសាកលបងនប្រើរណាក្ខត់ 

សុុំនោស  មួយណាន្ដលជារណាក្ខត់ 

ន េះគឺជាវា 

អូ  យល់នហ្ើយ 

សូមអរគុណ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質
しつ

問
もん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើអនកម ិយល់ សូមសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 



 

Unit  2 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

クオンさん、どうしたの？ 

これは、どうやって使
つか

いますか。 

もう一度
い ち ど

教
おし

えてください。 

いいよ。 よく見
み

て。 

はい、お願
ねが

いします。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

  

តាណាក្ខ 

គួ  

នោកគួ   យា៉ា ងមិចនហ្ើយ ឹង? 

វតថ ញន េះនប្រើយា៉ា ងដូចនមតច 

សូមប្បារ់ខ្ញ ុំមតងនទៀត 

បា ។ ចូរ នមើលនោយយកចិតតទុោក់។ 

បាទ សូមនមតាត ជួយខ្ញ ុំអង 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質
しつ

問
もん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើអនកម ិយល់ សូមសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 

 



 

   

 Unit ３  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんに頼
たの

まれてはしごを持
も

ってきました。  

 
Unit 3 

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ   ប្តវូបា នោកសាតូន្ដលជាសិសសចបង 

ពឹងនោយយកជនណត ើរោក់មក។ 
 

 

 

 



 

 

Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

クオン 

そこじゃないよ、こっちだよ。 

あ、すみません。 

ここに置
お

きますか。 

うん、そこに置
お

いといて。 

はい、わかりました。 

 

 

 

សាតូ 

គួ  

  

សាតូ 

គួ  

មិ ន្ម ទីននាេះនទ  គឺទីន េះ 

អូ  សុុំនោស 

ោក់នៅទីន េះឬ 

អុឺ  ោក់នៅទីន េះនហ្ើយ 

បាទ ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質
しつ

問
もん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

នៅឯក្ខរោា  សុំណង់នពលខែេះអនកប្តវូបា នគន្ប្សកគុំហ្កោកខ់ាែ ុំង 

ន្តគឺនដើមបកី្ខរពារសវុតថ ិភាពររសអ់នករ៉ាុនណាណ េះ។ 



 

   

 
第
だい

2課
か

 とっさの指示
し じ

 
 

 
មេម ៀនទ ី2 មេច្កត ីណែនាំអាំពីេកេមភាពភាា េៗ 

 

   

 



 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、作業
さぎょう

をしています。 

先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんに危険
き け ん

な行為
こ う い

を注意
ちゅうい

されます。 

 

 
Unit 1  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ កុំពុងន វ្ ើក្ខរ។ 

 នោកសាតូ 

ន្ដលជាសិសសចបងប្បារ់នោយប្រយ័តនអុំពសីកមមភាពន្ដលរណាត លនោយមា នប្រេះថ្នន ក់។ 

 

 

 

 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

ぼんやりするな！ 

ケガするぞ。 

すみません。 

 

 

 

សាតូ 

  

គួ  

កុុំនលែចលែ ឹក！ 

អនក ឹងរងររួស 

សុុំនោស 

 建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

នៅឯក្ខរោា  សុំណង់នពលខែេះអនកប្តវូបា នគន្ប្សកគុំហ្កោកខ់ាែ ុំង 

ន្តគឺនដើមបកី្ខរពារសវុតថ ិភាពររសអ់នក ិងអនកនៅជុុំវញិអនកន្តរ៉ាុនណាណ េះ។ 



 

Unit  1 - 2 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

ばかやろう！ 

危
あぶ

ない！ 

すみません。 

 

 

 

សាតូ 

  

គួ  

លែ ឺនលែ ើន្ម ！ 

ប្រយ័តននប្រេះថ្នន ក់！ 

សុុំនោស 

 建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

នៅឯក្ខរោា  សុំណង់នពលខែេះអនកប្តវូបា នគន្ប្សកគុំហ្កោកខ់ាែ ុំង 

ន្តគឺនដើមបកី្ខរពារសវុតថ ិភាពររសអ់នក ិងអនកនៅជុុំវញិអនកន្តរ៉ាុនណាណ េះ។ 



 

Unit  1 - 3 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

危
あぶ

ない、足元
あしもと

！ 

すみません。 
 

 

 
សាតូ 

គួ  

ប្រយ័តននប្រេះថ្នន ក់  នជើងនប្ក្ខម! 

សុុំនោស 
 建設

けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

នៅឯក្ខរោា  សុំណង់នពលខែេះអនកប្តវូបា នគន្ប្សកគុំហ្កោកខ់ាែ ុំង 

ន្តគឺនដើមបកី្ខរពារសវុតថ ិភាពររសអ់នក ិងអនកនៅជុុំវញិអនកន្តរ៉ាុនណាណ េះ។ 



 

Unit  1 - 4 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

おい、左手
ひだりて

！ 

すみません。 
 

 

 
សាតូ 

គួ  

ន្    ថ្ដនវវង！ 

សុុំនោស 
 建設

けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

នៅឯក្ខរោា  សុំណង់នពលខែេះអនកប្តវូបា នគន្ប្សកគុំហ្កោកខ់ាែ ុំង 

ន្តគឺនដើមបកី្ខរពារសវុតថ ិភាពររសអ់នក ិងអនកនៅជុុំវញិអនកន្តរ៉ាុនណាណ េះ។ 



 

Unit  1 - 5 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

走
はし

るな！ 

はい、すみません。 
 

 

 
សាតូ 

គួ  

កុុំរត់！ 

បាទ សុុំនោស 
 建設

けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

នៅឯក្ខរោា  សុំណង់នពលខែេះអនកប្តវូបា នគន្ប្សកគុំហ្កោកខ់ាែ ុំង 

ន្តគឺនដើមបកី្ខរពារសវុតថ ិភាពររសអ់នក ិងអនកនៅជុុំវញិអនកន្តរ៉ាុនណាណ េះ។ 



 

Unit  1 - 6 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

電源
でんげん

を切
き

れ！ 

はい、すみません。 
 

 

 
សាតូ 

គួ  

រិទ ថ្នមពលនលែ ើង！ 

បាទ  សុុំនោស 
 建設

けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

នៅឯក្ខរោា  សុំណង់នពលខែេះអនកប្តវូបា នគន្ប្សកគុំហ្កោកខ់ាែ ុំង 

ន្តគឺនដើមបកី្ខរពារសវុតថ ិភាពររសអ់នក ិងអនកនៅជុុំវញិអនកន្តរ៉ាុនណាណ េះ។ 

 



 

   

 Unit 2  

 
現場
げ ん ば

で地震
じ し ん

が発生
はっせい

しました。  

 
Unit 2 

 

 រញ្ជ យួដីបា នកើតន ើងនៅកន្ ែងក្ខរោា    

 

 

 

 



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

・逃
に

げろ！ 

・離
はな

れろ！ 
 

 

 
សាតូ 

  

・រត់នចញ! 

・ឃ្លែ តនចញ! 
 

 



 

   

 Unit 3  

 
作業場
さ ぎ ょ う ば

で火災
か さ い

が発生
はっせい

しました。  

 
Unit 3 

 

 អគគលិយ័បា នវេះនៅកន្ ែងន វ្ ើក្ខរងារ  

 

 

 

 



 

Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

   

・火事
か じ

だ、火
ひ

を消
け

せ！ 

・消火器
し ょ うかき

、持
も

ってこい！ 

・ 煙
けむり

を吸
す

うな！ 

 

 

 

សាតូ 

  

  

・អគក ីលយ័ ព ែត់នលែ ើង! 

・យកឧរករណ៏ព ែត់អគគ ីលយ័មក! 

・កុុំរឺតន្អសង! 

 

 

 



 

   

 
第
だい

3課
か

 表示
ひょうじ

理解
り か い

 
 

 
មេម ៀនទ ី3 យល់ដឹងពីេញ្ញា បង្ហា ញ 

 

   

 



 

 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、立入
たちいり

禁止
き ん し

区域内
く い き な い

に入
はい

ってしまいました。 

そこに指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんが通
とお

りかかりました。 

 

 
Unit 1  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ បា ចូលនៅកន ញងតុំរ ហ់ាមឃ្លត់ម ិនោយចូល។ 

នោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ បា នដើរក្ខត់ទនីនាេះ។ 
 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

   

   

クオンさん、そこ、「立入禁止
たちいりきんし

」って書
か

いてあるだろう。 

たちいりきんし…？ 

何
なん

ですか。 

入
はい

っちゃダメってことだよ。 

すみません。 

これから気
き

をつけます。 

 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

  

តាណាក្ខ 

គួ  

  

  

នោកគួ  នៅទីននាេះនគមា សរនសរថ្ន  「立入禁止( たちいりきんし)」* 

តា ជី អុី ររ ើ គីង សីុ  …？ 

គឺជាអវ ើនៅ? 

មា  យ័ថ្នចូលនៅមិ បា នទ 

សុុំនោស 

ខ្ញ ុំ ឹងប្រងុប្រយ័តនចារ់ពីនពលន េះតនៅ។ 

*ហាមចូល 

 

わからないことがあったら、必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

ប្រសិ នរើមិ យល ់អនកប្តវូន្តសាកសួរ ឬ រញ្ជា ក់នោយបា ចាស់។ 



 

   

 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんから現場
げ ん ば

の中
なか

を案内
あんない

してもらって

います。 

 

 
Unit 2  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  កុំពងុទទួលក្ខរន្ណនាុំកន ញងកន្ ែងក្ខរោា   

ពីនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ 
 

 

 

 



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

   

   

田中
たなか

さん、これは何
なん

ですか。 

これは「開口部
かいこうぶ

注意
ちゅうい

」って書
か

いてあるんだよ。 

 かいこ…？？？ 

「かいこうぶちゅうい」。 

穴
あな

があるから気
き

をつけろって意味
い み

だよ。 

穴
あな

ですね。 

わかりました。 

気
き

をつけます。 

 

 

 

 

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

  

  

  

នោកតាណាក្ខ ន េះគឺជាអវ ើ 

នគមា សរនសរថ្ន 「開口部注意（かいこうぶちゅうい）」* 

ក្ខយកុ…？？？ 

「かいこうぶちゅうい（ក្ខយ កុ រ ុ ឈូយ អុិ ）」* 

មា  ័យថ្ននោយប្រយ័តននប្ពាេះមា រនតត  

មា រនតត  

ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

ខ្ញ ុំ ឹងប្រងុប្រយ័តន  

* ប្រយ័តនន្អនកនរើកចុំហ្ 

 

わからないことがあったら、必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

ប្រសិ នរើមិ យល ់អនកប្តវូន្តសាកសួរ ឬ រញ្ជា ក់នោយបា ចាស់។ 



 

Unit  2 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

現場
げんば

にはいろいろな表示
ひょうじ

があるからね。 

これ、見
み

て。 

はい。 

これは「整理
せい り

整頓
せいとん

」。 

現場
げんば

はいつもきれいに片
かた

づけてね。 

すみません、もう一度
い ち ど

お願
ねが

いします。 

「せいりせいとん」。 

「きれいに片
かた

づける」ってこと。 

わかりました。ありがとうございます。 

 

 

 

 

តាណាក្ខ 

  

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

  

នៅតាមក្ខរោា  មា ផ្លែ កសញ្ជា រងាា ញនប្ចើ ប្រនលទ 

សូមនមើល ទីន េះ 

បាទ 

ន េះគឺជា 「整理整頓（せいりせいとん）」* 

សូមនរៀរចុំសមាែ តក្ខរោា  នោយសាែ តជា ិចច  

សុុំនោស  សូម ិយាយមតងនទៀត 

「せいりせいとん（នសយ ររ ឺនសយ តុង）」* 

គឺជាក្ខរ 「នរៀរចុំសុំោតនោយសាែ ត」 

ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ សូមអរគុណ 

*ក្ខរនរៀរចុំសុំោតនោយសាែ ត 

 

わからないことがあったら、必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

ប្រសិ នរើមិ យល ់អនកប្តវូន្តសាកសួរ ឬ រញ្ជា ក់នោយបា ចាស់។ 



 

   

 
第
だい

4課
か

 勤怠
きんたい

管理
か ん り

 
 

 
មេម ៀនទ ី4 កា គ្រប់គ្រងម ៉ោ ងមពលម វ្ ើកា  

 

   



 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、始業
しぎょう

時間
じ か ん

に作業
さぎょう

現場
げ ん ば

に来
き

ていません。 

指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、事務所
じ む し ょ

で実習生
じっしゅうせい

のクオンさんを待
ま

っています。 

 

 
Unit 1  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ 

នោកគួ ម ិបា មកកន្ ែងក្ខរោា  ក្ខរងារនៅនពលនវោចារ់នអតើមក្ខរងារនទ។ 

នោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ 

កុំពុងរង់ចាុំនោកគួ ន្ដលជាកមមសិកាក្ខរ ើហ្វ កឹហ្វ  ឺនៅក្ខរយិាលយ។័ 

 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

   

   

クオン 

   

クオンさん、遅刻
ち こ く

だよ。 

すみません。 

寝坊
ねぼ う

してしまいました。 

だめだよ。 

会社
かいしゃ

は時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

だよ。 

早
はや

く行
い

って。 

はい、わかりました。 

これから気をつけます。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

  

តាណាក្ខ 

  

  

គួ  

  

នោកគួ  អនកមកយឺតនហ្ើយ 

សុុំនោស 

ខ្ញ ុំបា នដកប្ជលុ 

មិ លែ នទ 

ប្កមុហ្ ុ មា ក្ខរនររពនពលនវោតឹងរងឹណាស់ 

ឆារ់ន វ្ ើដុំនណើរនៅ 

បាទ ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

ខ្ញ ុំ ឹងប្រងុប្រយ័តនចារ់ពីនពលន េះតនៅ។ 

 
遅刻
ち こ く

してしまう場合
ばあい

は、できるだけ速
すみ

やかに会社
かいしゃ

に連絡
れんらく

しましょう。 

ប្រសិ នរើអនកមកយឺត 

នរើោចន វ្ ើបា សូមឆារជូ់ ដុំណឹងនៅប្កមុហ្  ុ។ 



 

   

 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、頭
あたま

が痛
いた

いです。 

指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんに話
はな

します。 

 

 
Unit 2  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  រត់ឈកឺាល។ 

រត់បា  ិយាយនៅនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ។ 
 



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

クオン 

   

   

田中
たなか

 

   

   

クオン 

   

田中
たなか

さん、すみません。 

早退
そうたい

してもいいですか。 

頭
あたま

が痛
いた

いです。 

大丈夫
だいじょうぶ

？ 

…・・・わかりました。 

いいですよ。 

ありがとうございます。 

お先
さき

に失礼
しつれい

します。 

 

 

 

គួ  

  

  

តាណាក្ខ 

  

  

គួ  

  

សុុំនោស នោកតាណាក្ខ 

នតើខ្ញ ុំោចនចញមុ នពលបា ន្ដរឬនទ 

ខ្ញ ុំឈឺកាល 

មិ អីនទឬ? 

……ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

ោចនចញនៅបា  

សូមអរគុណ 

អត់នោស ខ្ញ ុំសូមោនៅមុ នហ្ើយ 

 

 



 

   

 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、来週
らいしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に休
やす

みたいので、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんに話
はな

します。 

 

 
Unit 3  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ 

នោកគួ ចង់សប្មាកនៅថ្ងៃសុប្កសបាត ហ៍្នប្ក្ខយរតប់ា  យិាយនៅនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដកឹនាុំ 
 

 

 

 



 

Unit  3 - 1 
 

 

 

クオン 

   

   

田中
たなか

 

   

   

クオン 

田中
たなか

さん、ちょっといいですか。 

来週
らいしゅう

の金曜日
きんようび

に休
やす

みたいです。 

いいですか。 

いいですよ。 

有休
ゆうきゅう

だね。 

じゃ、この申請書
しんせいしょ

を書
か

いて、私
わたし

に出
だ

してください。 

はい、わかりました。 

 

 

 

គួ  

  

  

តាណាក្ខ 

  

  

គួ  

នោកតាណាក្ខ នតើខ្ញ ុំោចសុុំនពលរ ត ិចបា នទ 

ខ្ញ ុំចង់ឈរ់សប្មាកនៅថ្ងៃសុប្កសបាត ហ៍្នប្ក្ខយ 

បា ន្ដរឬនទ 

បា  

សប្មាកមា ប្បាក់នរៀវតសឬ 

ដូនចនេះ សូមសរនសរពាកយសុុំ នហ្ើយោក់មកនោយខ្ញុំ 

បាទ ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

 
休暇
きゅうか

を取
と

りたいときはできるだけ早
はや

めに伝
つた

えましょう。 

នៅនពលន្ដលចងឈ់រស់ុំរាក មា ប្បាក់នរៀវតស នរើោចន វ្ ើបា  

ចូរប្បារ់នគនោយបា ឆារ ់



 

   

 
第
だい

5課
か

 安全
あんぜん

 
 

 
មេម ៀនទ ី5 េុវតថ ិភាព 

 

   

 



 

   

 Unit 1  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、箱
はこ

を持
も

って安全通路
あんぜんつう ろ

を歩
ある

いています。  

 
Unit 1  

 

 នោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំកុំពុងន្តក្ខ ់ប្រអរ់នដើរនលើអល វូសុវតថភិាព។  



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

   

クオン 

   

   

田中
たなか

 

クオン 

   

あ、あぶない！ 

誰
だれ

だ！ 

こんなとこに工具
こ う ぐ

をおきっぱなしにしたのは。 

あ、すみません。 

私
わたし

です。 

すぐ片
かた

づけます。 

安全
あんぜん

通路
つ う ろ

にはものを置
お

くなよ！ 

はい、わかりました。 

気
き

をつけます。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

  

  

គួ  

  

  

តាណាក្ខ 

គួ  

  

អូ   នប្រេះថ្នន ក់ណាស់! 

អនកណានគ! 

អនកណានគទុកឧរករណ៏នចាលនៅទីន េះ 

អូ  ខ្ញ ុំសុុំនោស 

គឺខ្ញ ុំ 

ខ្ញ ុំ ឹងនរៀរចុំទុកភាែ មឥ ូវន េះ 

កុុំោក់វតថ ញអវ ើនោយនសាេះនៅនលើអល វូសុវតថ ិភាព! 

បាទ ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

ខ្ញ ុំ ឹងប្រងុប្រយ័តន  

 建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

នៅឯក្ខរោា  សុំណង់នពលខែេះអនកប្តវូបា នគន្ប្សកគុំហ្កោកខ់ាែ ុំង 

ន្តគឺនដើមបកី្ខរពារសវុតថ ិភាពររសអ់នក ិងអនកនៅជុុំវញិអនកន្តរ៉ាុនណាណ េះ។ 



 

   

 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、危険
き け ん

区
く

域内
いきない

に落
お

ちているごみを拾
ひろ

おうとしていま

す。 

 

 
Unit 2  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  កុំពុងពាយាមនរ ើសសុំរាមន្ដលប្ជេុះនៅកន ញងតុំរ ់នប្រេះថ្នន ក ់  



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

   

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

クオン 

おい、何
なに

やってんだ。 

危
あぶ

ないぞ。 

戻
もど

れ！ 

すみません。 

ゴミがあります。 

いいから、戻
もど

ってこい！ 

わかりました。 

勝手
か っ て

に中
なか

に入
はい

るな！ 

すみませんでした。 

 

 

 

សាតូ 

  

  

គួ  

  

សាតូ 

គួ  

សាតូ 

គួ  

នអ  នតើអនកកុំពុងន វ្ ើអវ ើ 

វាមា នប្រេះថ្នន ក់ 

ប្ត រ់មកវញិ！ 

សុុំនោស 

វាមា សុំរាម 

មិ អីនទ  ប្ត រ់មកវញិ！ 

ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

កុុំចូលនៅខាងកន ញងនោយរម  ក្ខរអ ុញ្ជា ត! 

ខ្ញ ុំសុុំនោស 

 建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

នៅឯក្ខរោា  សុំណង់នពលខែេះអនកប្តវូបា នគន្ប្សកគុំហ្កោកខ់ាែ ុំង 

ន្តគឺនដើមបកី្ខរពារសវុតថ ិភាពររសអ់នក ិងអនកនៅជុុំវញិអនកន្តរ៉ាុនណាណ េះ។ 



 

   

 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんと炎天下
え ん て ん か

で、作業
さぎょう

をしています。  

 
Unit 3  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  

កុំពុងន វ្ ើក្ខរជាមួយនោកសាតូន្ដលជាសិសសចបងនៅនប្ក្ខមកុំនៅថ្ងៃនតត ខាែ ុំង 
 



 

Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

   

クオン 

暑
あつ

いなあ。 

クオンくん、しばらく水
みず

を飲
の

んでないけど大丈夫
だいじょうぶ

か？ 

私
わたし

は暑
あつ

い国
くに

から来
き

たから、大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 

いや、水
みず

を飲
の

まないと熱中症
ねっちゅうしょう

になるぞ。 

ちゃんと飲
の

めよ。 

ねっちゅう…？ 

「ねっちゅうしょう」。 

たくさん汗
あせ

をかくと、 体
からだ

の水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

が不足
ふ そ く

して具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなるんだ。 

ひどい時
とき

は倒
たお

れたり、死
し

んでしまうこともあるんだ。 

わかりました。 飲
の

んできます。     

 

 

 

សាតូ 

  

គួ  

សាតូ 

  

គួ  

សាតូ 

  

  

 

គួ  

នតត ខាែ ុំងណាស់ 

នោកគួ  អនកមិ អីនទឬ ន ើញដូចជាមិ បា ញុំទឹកនសាេះ? 

មិ អីនទ នប្ពាេះខ្ញ ុំមកពីប្រនទសន្ដលមា ោក្ខសធាតុនតត  

នទៗ នរើមិ អឹកទឹកនទវា ឹងរណាត លនោយ「熱中症（ねっちゅうしょう）」* 

អឹកវានោយបា ប្តឹមប្តវូ 

ណិច ជឹ …？ 

「ねっちゅうしょう（ណិច ជឹ ហ្សូ រ）」* 

ប្រសិនរើន្រកនញើសនប្ចើ នៅកន ញងរាងក្ខយររស់នយើង ឹងខវេះជាតិទឹក ិងជាតិអុំរិ

ល នហ្ើយន វ្ ើនោយមិ ប្សួលខល  ួ 

នពលន វ្ ើទុកាខាែ ុំងោចន វ្ ើនោយនយើងដួលឬបាត់រង់ជីវតិនទៀតអង 

យល់នហ្ើយ  ខ្ញ ុំ ឹងនៅញុំទឹក        *ក្ខរដួលស ែរ់នោយសារកនតត  

 

わからないことがあったら、必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

ប្រសិ នរើមិ យល ់អនកប្តវូន្តសាកសួរ ឬ រញ្ជា ក់នោយបា ចាស់។ 



 

   

 Unit 4  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、炎天下
え ん て ん か

の作業中
さぎょうちゅう

に気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなりました。  

 
Unit 4  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  ម ិប្សួលខល  ួននាេះនពលកុំពុងន វ្ ើក្ខរនប្ក្ខមកុំនៅថ្ងៃនតត ខាែ ុំង  

 

 



 

Unit  4 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

田中
たなか

 

   

   

   

クオン 

（ハアハア） 

クオンさん、どうした？ 

大丈夫
だいじょうぶ

か。 

気分
き ぶん

が悪
わる

いです。 

少
すこ

し頭
あたま

も痛
いた

いです。 

それはよくないな。 

事務所
じ む し ょ

に戻ろう。 

水
みず

を飲
の

んで、塩分
えんぶん

も取
と

って。 

しばらく休
やす

んでていいから。 

はい、ありがとうございます。 

 

 

 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

  

តាណាក្ខ 

  

  

  

គួ  

(ហីុ្ស ហីុ្ស) 

នោកគួ   យា៉ា ងមិចនៅនហ្ើយ ឹង? 

មិ អីនទឬ? 

ខ្ញ ុំមិ សូវប្សួលខល  ួ 

ដូចជាឈឺកាលរ ត ិច 

ននាេះ មិ លែ នទ 

ប្ត រ់នៅក្ខរយិាលយ័វញិ 

ញុំទឹក ិងជាតិអុំរិលអង 

អនកោចសុំរាកមួយរយេះនពលបា  

បាទ សូមអរគុណ 

 

 



 

   

 
第
だい

6課
か

 服装
ふくそう

確認
かくにん

 
 

 
មេម ៀនទ ី6 បញ្ញា ក់េមេាៀកបាំពាក់ 

 

   

 



 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、作業
さぎょう

現場
げ ん ば

に行
い

くところです。 

そこへ指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんが来
き

ました。 

 

 
Unit 1  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  

កុំពុងនៅកន្ ែងក្ខរោា  ក្ខរងារ។នោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំបា មកទនីនាេះ។ 
 

 

 

 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

クオンさん、上着
う わ ぎ

をズボンに入
い

れて。 

暑
あつ

いから、出
だ

してもいいですか。 

だめだよ。 

上着
う わ ぎ

がひっかかると危
あぶ

ないから。 

わかりました。 

すぐ入
い

れます。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

  

នោកគួ  ោក់ោវចូលកន ញងនខា 

នោយវានតត នតើខ្ញ ុំោចោក់នចញនប្តបា នទ? 

អត់បា នទ 

ប្រសិ នរើោវោក់ វា ឹងរណាត លនោយមា នប្រេះថ្នន ក់ 

យល់នហ្ើយ 

ខ្ញ ុំោក់ចូលភាែ មឥ ូវន េះ 

 

 



 

Unit  1 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

靴
くつ

ひもがほどけてるよ。 

すみません。 

靴
くつ

ひもを踏
ふ

むと危
あぶ

ないよ。 

ほどけないようにしっかり結
むす

んで。 

わかりました。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

ន្ខសន្សបកនជើងររូតនហ្ើយ 

សុុំនោស 

នរើជា ់ន្ខសន្សបកនជើង វា ឹងរណាត លនោយមា នប្រេះថ្នន ក់ 

ចងនោយជារ់កុុំនោយររូត 

ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

 

 



 

 

   

 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと保護
ほ ご

具
ぐ

の点検
てんけん

をしています。  

 
Unit 2  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  

 ិងនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដកឹនាុំកុំពុងប្តួតពិ តិយនមើលឧរករណ៍ក្ខរពារ 
 

 



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

ヘルメットのあご紐
ひも

は付
つ

けてる？ 

あ、忘
わす

れていました。 

付
つ

けます。 

安全帯
あんぜんたい

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 

はい、大丈夫
だいじょうぶ

です。 

靴
くつ

は？ 

大丈夫
だいじょうぶ

です。 

ヘルメットよし！ 安全帯
あんぜんたい

よし！ 足元
あしもと

よし！ 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

  

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

នតើអនកមា ពាក់ន្ខសចងាក មួកសុវតថ ិភាពនទ? 

អូ  ខ្ញ ុំនលែច 

ខ្ញ ុំពាក់ 

ន្ខសប្កវាត់សុវតថ ិភាព មិ អីនទឬ? 

បាទ មិ អីនទ 

ន្សបកនជើង? 

មិ អីនទ 

មួកសុវតថ ិភាពលែ !ន្ខសប្កវា៉ា ត់សុវតថ ិភាពលែ ! នជើងនប្ក្ខមលែ ! 

 

 



 

   

 
第
だい

7課
か

 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

 
 

 
មេម ៀនទ ី7 ស្ថថ នភាពអាេនន  

 

   



 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと作業
さぎょう

をしています。  

 
Unit 1  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  កុំពុងន វ្ ើក្ខរជាមួយនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដកឹនាុំ។  



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

   

   

田中
たなか

さん、変
へん

なにおいがします。 

ほんとだ。 

焦
こ

げ臭
くさ

いな。 

調
しら

べてみよう。 

 

 

 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

  

នោកតាណាក្ខ ដូចជាមា កែ ិ ចុំ ន្ ក 

ពិតន្ម នហ្ើយ 

ដូចជាកែ ិ នវៃៀម 

នៅន្សវងរកនមើល 

 

 



 

   

 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、鉄筋
てっきん

曲
ま

げ加工機
か こ う き

の操作
そ う さ

をしています。  

 
Unit 2  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ កុំពុងប្រតរិតត ិក្ខរមា៉ា សុ ីពត់ន្ដក។  



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

うわー！ 助
たす

けて！ 

どうした。 

手袋
てぶくろ

が機械
き かい

に… 

（大声
おおごえ

で周囲
しゅうい

に） 機械
き かい

を止
と

めろ！ 

 

 

 

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

នវា៉ា វ！  ជួយអង！ 

យា៉ា ងនម៉ាច ឹង 

នប្សាមថ្ដជារ់មា៉ា សុី  ... 

(ន្ប្សកលឺខាែ ុំងៗ ដល់ជុុំ វញិ)រញ្ឈរ់មា៉ា សុី  ! 

 

 



 

   

 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんと作業
さぎょう

しています。  

 
Unit 3  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ កុំពុងន វ្ ើក្ខរជាមួយនោកសាតូន្ដលជាសិសសចបង។  

 

 



 

Unit  3 - 1 
 

 

 

クオン 

   

   

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

   

誰
だれ

か！ 

誰
だれ

か、来
き

て！ 

佐藤
さ と う

さんが大変
たいへん

です。 

どうした！ 

はしごから落
お

ちました。 

動
うご

きません。 

わかった。 

今
いま

行
い

く！ 

 

 

 

គួ  

  

  

តាណាក្ខ 

គួ  

  

តាណាក្ខ 

  

អនកណា！ 

អនកណានគ  មកទីន េះ！ 

នោកសាតូរត់ពិបាកនហ្ើយ 

យា៉ា ងនម៉ាចនៅនហ្ើយ！ 

នោកសាតូធាែ ក់ពីជនណត ើរោក់ 

រត់អត់កុំនរ ើកនទ 

យល់នហ្ើយ 

ខ្ញ ុំនៅឥ ូវ！ 

 

 



 

   

 
第
だい

8課
か

 朝礼
ちょうれい

 
 

 
មេម ៀនទ ី8 កា គ្បជុាំមពលគ្ពឹក 

 

   

 



 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、現場
げ ん ば

の皆
みな

さんとラジオ体操
たいそう

をしています。ラジオ体操
たいそう

が

終
お

わって、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんが実習生
じっしゅうせい

のクオンさんに話
はな

します。 

 

 
Unit 1  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ 

នោកគួ កុំពុងហាតប់្បាណតាមវទិយុ ជាមួយអនករាល់រន នៅក្ខរោា  ។នប្ក្ខយចរ់ក្ខរហាតប់្បាណតាមវទិយុ  

នោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំបា  យិាយមកនោកគួ ន្ដលជាកមមសិកាក្ខរ ើហ្វ ឹកហាត។់ 

 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

クオンさん、顔色
かおいろ

が悪
わる

いけど、大丈夫
だいじょうぶ

？ 

朝
あさ

からちょっと風邪
か ぜ

っぽくて。 

そうか。 

つらかったら、言
い

って。 

はい、ありがとうございます。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

នោកគួ  ទឹកមុខហាក់មិ លែ  នតើមិ អីនទឬ? 

ខ្ញ ុំហាក់រីដូចជាផ្លត សាយតាុំងពីប្ពឹកមក 

អញ្ច ឹងឬ 

ប្រសិ នរើវាពិបាក  ិយាយប្បារ់ខ្ញ ុំ 

បាទ សូមអរគុណ 

 

 



 

   

 Unit 2  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、皆
みな

さんの前
まえ

で今日
き ょ う

の作業
さぎょう

内容
ないよう

を伝
つた

えます。  

 
Unit 2  

 

 នោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំប្បារ់អុំពីអតថ យ័ក្ខរងារថ្ងៃន េះនៅមុខអនកោុំងអស់រន ។  

 

 

 



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

今日
き ょ う

の作業
さぎょう

内容
ないよう

ですが、A―1で積
つ

み込
こ

み作業
さぎょう

です。 

人員
じんいん

は 12名
めい

です。 

はい。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

  

គួ  

អតថ យ័ក្ខរងារថ្ងៃន េះគឺក្ខរងារអទ ញកោក់នៅA-1 ។ 

ចុំ ួ ម ុសសគឺ១២នាក់ 

បាទ 

 

 



 

   

 
第
だい

9課
か

 安全
あんぜん

ミーティング(KY活動
かつどう

) 
 

 
មេម ៀនទ ី9 កា គ្បជុាំេត ីពីេុវតថ ិភាព(េកេមភាពKY) 

 

   

 



 

   

 Unit 1  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、今日
き ょ う

の作業
さぎょう

の注意点
ちゅういてん

について話
はな

しています。  

 
Unit 1  

 

 នោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ កុំពុង ិយាយអុំពីចុំណុចក្ខរងារន្ដលប្តវូកត់សុំរល់ថ្ងៃន េះ។  



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

   

   

クオン 

今日
き ょ う

の作業
さぎょう

の安全
あんぜん

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

ですが、機械
き かい

の作業
さぎょう

範囲内
はんいない

に入
はい

らない。 

合図
あいず

をしっかりする。 

週
しゅう

の半
なか

ばですが、気
き

を緩
ゆる

めず、しっかり作業
さぎょう

手順
てじゅん

を確認
かくにん

してください。 

以上
いじょう

です。 

はい。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

  

  

 

 

  

គួ  

ចុំណុចសុវត្ថ ិភាពក្ខរងារន្ដលប្តវូកត់សុំរល់កន ញងថ្ងៃន េះគឺមិ ប្តវូចូលនៅកន ញងររ ិ

នវណក្ខរងារររស់មា៉ា សុី  

ប្តវូអតល់សញ្ជា នោយបា ចាស់ 

នៅពាក់កណាត លសបាត ហ៍្នៅន ើយ សូមកុុំលុំ ន្ហ្ចិតត  

នហ្ើយសូមរញ្ជា ក់អុំពី ីតិវ ិ្ ីក្ខរងារនោយយកចិតតទុកោក់អង។ 

អស់នហ្ើយ 

បាទ 

 

 



 

Unit  1 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

   

クオン 

クオンさん 、わからないことがあったらいつでも聞
き

いて。 

はい。 

あのう、どうして脚立
きゃたつ

の上
うえ

に立
た

ってはいけないんですか。 

天板
てんばん

に立
た

つとバランスを崩
くず

して落
お

ちるからだよ。 

天板
てんばん

より下
した

に立
た

ってね。 

わかりました。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

នោកគួ  នរើមា សុំ ួរសួរខ្ញ ុំនៅនពលណាក៏បា ។ 

បាទ 

មូលនហ្តុអវ ើបា ជាមិ ោចឈរនៅខាងនលើជនណត ើរន្ដកបា  

នរើឈរនលើរ ទេះខាងនលើោចធាែ ក់ឬដួលនោយសារបាត់រង់តុលយភាព 

ឈរនៅនលើក្ខុំខាងនប្ក្ខមរ ទ េះខាងនលើ 

យល់នហ្ើយ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើអនកម ិយល់ សូមសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 

 



 

   

 Unit 2  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指差
し さ

呼称
こ し ょ う

をしています。  

 
Unit 2  

 

 នោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ ងិសិក្ខា ក្ខមហ្វ កឹហាត់ នោកគួ នលើកថ្ដចងអ ញលនៅន ម្ េះ  

 

 



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

みんな 

   

   

   

周囲
しゅうい

状況
じょうきょう

確認
かくにん

ヨシ！ 

周囲
しゅうい

状況
じょうきょう

確認
かくにん

ヨシ！ 

周囲
しゅうい

状況
じょうきょう

確認
かくにん

ヨシ！ 

周囲
しゅうい

状況
じょうきょう

確認
かくにん

ヨシ！ 

ご安全
あんぜん

に！ 

 

 

 

តាណាក្ខ 

ោុំងអស់រន  

  

  

  

រញ្ជា ក់សាថ  ភាពជុុំវញិលែ ！ 

រញ្ជា ក់សាថ  ភាពជុុំវញិលែ ！ 

រញ្ជា ក់សាថ  ភាពជុុំវញិលែ ！ 

រញ្ជា ក់សាថ  ភាពជុុំវញិលែ ！ 

សូមមា សុវតថ ិភាព！ 

 

 

 



 

   

 
第
だい

10課
か

 作業
さぎょう

開始前
か い し ま え

の点検
てんけん

 
 

 
មេម ៀនទី 10 កា គ្តួតពិនិតយេុនមពលចាប់ម ត្ើេកា ង្ហ  

 

   



 

   

 Unit 1  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、丸
まる

のこの点検
てんけん

をしています。  

 
Unit 1  

 

 នោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ ងិសិក្ខា ក្ខមហ្វ កឹហាត់ នោកគួ កុំពុងព ិតិយនមើលរណាក្ខត់  

 

 

 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

すみません。 

丸
まる

のこを点検
てんけん

しているんですが、ちょっといいですか。 

どうしたの。 

ここ、電源
でんげん

コードが切
き

れています。 

ちょっと見
み

せて。 

あ、これは、使
つか

わないで。 

はい、わかりました。 

 

 

 

គួ  

  

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

សុុំនោស 

ខ្ញ ុំកុំពុងពិ ិតយនមើលរណាក្ខត់ នតើោចសុុំនពលរ ត ិចបា នទ 

យា៉ា ងនម៉ាច ឹង 

ន្ខសនលែ ើងនៅកន្ ែងន េះោច់ 

សុុំនមើលរ ត ិច 

អូ  ោន េះ កុុំនប្រើវាអី 

បាទ ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

 

 



 

   

 
第
だい

11課
か

 作業
さぎょう

 共通
きょうつう

 
 

 
មេម ៀនទី 11 កា ង្ហ   េួ 

 

   



 

   

 Unit 1  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、トラックから荷
に

下
お

ろしをしていま

す。 

 

 
Unit 1  

 

 នោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ ងិសិក្ខា ក្ខមហ្វ កឹហាត់ 

នោកគួ កុំពុងយកឥវា៉ា  ់នចញពីឡា ដកឹទុំ ិញ 
 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

今
いま

から荷物
に もつ

を下
お

ろすよ。 

はい、どこに下
お

ろしますか。 

そこの黄色
き い ろ

の枠
わく

の中
なか

に下
お

ろすよ。 

危
あぶ

ないから、絶対
ぜったい

に荷物
に もつ

の下
した

に入
はい

らないこと。 

はい、わかりました。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

ឥ ូវន េះនយើងោក់ឥវា៉ា  ់ចុេះ 

បាទ នតើប្តវូោក់នៅកន្ ែងណា 

ោក់កន ញងកន្ ែងពណ៌នលឿងព័ទធជុុំ វញិនៅទីននាេះ។ 

កុុំចូលនៅនប្ក្ខមឥវា៉ា  ់នោយនសាេះ ោចរណាត លនោយមា នប្រេះថ្នន ក់ 

បាទ ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើអនកម ិយល់ សូមសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 



 

   

 Unit 2  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、荷物
に も つ

の仕分
し わ

けをしています。  

 
Unit 2  

 

 នោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ ងិសិក្ខា ក្ខមហ្វ កឹហាត់ នោកគួ កុំពុងតនប្មៀរឥវា៉ា   ់  



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

荷物
に もつ

のロープを外
はず

すよ。 

手
て

を挟
はさ

まないように気
き

をつけて。 

はい。 

この材料
ざいりょう

はどこに持
も

っていきますか。 

それは資材
し ざ い

置
お

き場
ば

に持
も

ってって。 

資材
し ざ い

置
お

き場
ば

ですね。 

そう。 

長
なが

さ別
べつ

に置
お

いといて。 

はい、わかりました。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

  

គួ  

  

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

ខ្ញ ុំ ឹងនោេះន្ខសឥវា៉ា  ់នចញ 

ប្រយ័តនកុុំនោយនកៀរថ្ដ 

បាទ 

នតើប្តូវយកវតថ ញធាតុនដើមន េះនៅោក់នៅទីណា 

យកវានៅោក់នៅកន្ ែងអទ ញកសមាា រៈ 

កន្ ែងអទ ញកសមាា រៈន្ម នទ 

 ឹងនហ្ើយ 

ោក់តាមប្រន្វងររស់វា 

បាទ ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើអនកម ិយល់ សូមសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 



 

   

 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、重機
じゅうき

の作業
さぎょう

範囲
は ん い

近
ちか

くを歩
ある

いて

います。 

 

 
Unit 3  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  ិងនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំកុំពុងនដើរនៅជិតររនិវណ

ក្ខរងារររសន់ប្គឿងមា៉ា សុី ្ ុ ៃ្ ។់ 
 



 

Unit  3 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

   

   

クオン 

田中
たなか

さん、あの人
ひと

は何
なに

をしているんですか。 

ああ、あの人
ひと

は監視員
かんしいん

だよ。 

重機
じゅうき

の作業
さぎょう

範囲内
はんいない

に人
ひと

が入
はい

らないように見
み

てるんだ。 

気
き

をつけないと大
おお

きな事故
じ こ

になるからね。 

わかりました。 

 

 

 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

  

 

 

គួ  

នោកតាណាក្ខ នតើនោកមាន ក់ននាេះរត់កុំពុងន វ្ ើអវ ើ 

រត់ជាអនកសនងកតក្ខរណ៏ 

រត់នមើលមិ នោយម ុសសចូលនៅកន ញងររនិវណក្ខរងារររស់នប្គឿងមា៉ា សុី ្ុ ៃ្

  ់

ប្រសិ នរើមិ បា ប្រងុប្រយ៏តននទ 

ោច ឹងរណាត លនោយមា នប្រេះថ្នន ក់ ៃ្ ់ ៃ្ នកើតន ើង 

យល់នហ្ើយ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើអនកម ិយល់ សូមសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 

 



 

   

 Unit 4  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、倉庫
そ う こ

に工具
こ う ぐ

を取
と

りに行
い

くために、危険
き け ん

区域
く い き

を横
よこ

切
ぎ

ろ

うとしています。 

 

 
Unit 4  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  រុំរងុ ងឹនដើរក្ខត់ដុំរ ់នប្រេះថ្នន ក់ 

នដើមបនីៅយកឧរករណ៏នៅកន ញងឃ្លែ ុំង 
 

 

 

 



 

Unit  4 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

   

   

クオン 

クオンさん、そこ通
とお

らないで。 

倉庫
そ う こ

に丸
まる

のこを取
と

りに行
い

きたいんですが… 

あっちから行
い

って。 

そこは立
た

ち入
い

り禁
きん

止
し

だよ。 

えっ、でも… 

近道
ちかみち

でも、危険
き け ん

区域
く い き

は通
とお

らないで。 

面倒
めんどう

でもルールはいつも守
まも

ること。 

事故
じ こ

を起
おこ

こさないためだよ。 

はい、わかりました。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

តាណាក្ខ 

  

  

គួ  

នោកគួ  កុុំនដើរក្ខត់ទីន េះ 

ខ្ញ ុំចង់នៅឃ្លែ ុំងយករណាក្ខត់ 

នៅតាមននាេះ 

កន្ ែងននាេះ ហាមមិ នោយចូល 

នអ   រ៉ាុន្ ត… 

នោេះរីជាអល វូក្ខត់ក៏នោយ កុុំនដើរក្ខត់ដុំរ ់នប្រេះថ្នន ក់ 

នោេះជាក្ខររំខា ក៏នោយប្តូវន្តនររពវ ិយ័ប្គរ់នពលនវោ 

គឺនដើមបីកុុំនោយនប្រេះថ្នន ក់នកើតន ើង 

បាទ យល់នហ្ើយ 

 

 



 

   

 
第
だい

12課
か

 作業
さぎょう

 とび 
 

 
មេម ៀនទី 12 កា ង្ហ   នា  

 

   

 



 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと足場
あ し ば

を組
く

む作業
さぎょう

をしています。  

 
Unit 1  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ 

នោកគួ  ងិនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំកុំពុងន វ្ ើក្ខរតនមែ ើងកន្ ែងោកន់ជើង 
 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

   

クオン 

田中
たなか

 

足場
あ し ば

組
く

むのは終
おわ

わったかい？ 

はい、終
おわ

わりました。 

全部
ぜんぶ

チェックした？ 

はい。 

あ、ここのボルトがだめだよ。 

これが締
し

まってなかったら事故
じ こ

になる。 

やり直
なお

して。 

はい。 これでいいですか。 

うん、これでいいよ。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

  

គួ  

តាណាក្ខ 

នតើអនកតនមែ ើងកន្ ែងោក់នជើងនហ្ើយឬនៅ 

បាទ ន វ្ ើរចួរាល់នហ្ើយ 

នតើអនកបា ពិ ិតយនមើលោុំងអស់នហ្ើយឬនៅ? 

បាទ 

ហាក  រ ូ  ុងន េះមិ លែ នទ 

នរើមិ បា រតឹរ ត ឹងនទ វា ឹងរណាត លនោយមា នប្រេះថ្នន ក់។ 

ន វ្ ើមតងនទៀត 

បាទ ន វ្ ើដូនចនេះបា នទ 

អុឺ  ន វ្ ើអញ្ច ឹងបា នហ្ើយ 

 

わからないことがあったら、必ず
かならず

質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

ប្រសិ នរើមិ យល ់អនកប្តវូន្តសាកសួរ ឬ រញ្ជា ក់នោយបា ចាស់។ 



 

   

 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんは、足場
あ し ば

の解体
かいたい

をしています。  

 
Unit 2  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ   ងិនោកសាតូន្ដលជាសិសសចបងកុំពុងរុេះកន្ ែងោក់នជើង  



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

今
いま

からパイプ下
お

ろすよ。 

はい。 

ちゃんと持
も

った？ 

はい。 持
も

ちました。 

じゃ、放
はな

すよ。 

いい？ 

はい、大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

 

 

សាតូ 

គួ  

សាតូ 

គួ  

សាតូ 

  

គួ  

ឥ ូវន េះ ខ្ញ ុំោក់រុំពង់ន្ដកចុេះ 

បាទ 

ក្ខ ់ជារ់នហ្ើយឬនៅ 

បាទ ក្ខ ់ជារ់នហ្ើយ 

ដូនចនេះ ខ្ញ ុំប្រន្លងថ្ដនហ្ើយណា 

បា នទ? 

បាទ បា មិ អីនទ 

 

この会話
かいわ

の「はなす」は、「放
はな

す（ប្រន្លង）」という意味
い み

です。 

音
おと

は同
おな

じですが、「話
はな

す（ យិាយ）」とは意味
い み

が違
ちが

います。 

នៅកន ញងក្ខរស ទនាន េះ(はなす）「ហាណាស 」ុមា  យថ័្ន「（放す)

（ប្រន្លង）」។ 

វាមា សនមែងដូចរន  ន្តមា  យ័ខសុរន ជាមួយពាកយថ្ន（はなす）

「ហាណាស 」ុមា  យថ័្ន「（話す）（ យិាយ）」 



 

   

 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんは、足場
あ し ば

の上
うえ

で作業
さぎょう

をしています。  

 
Unit 3  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  

 ិងនោកសាតូន្ដលជាសិសសចបងកុំពុងន វ្ ើក្ខរនៅនលើកន្ ែងោក់នជើង 
 

 

 



 

Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

安全帯
あんぜんたい

のフックを付
つ

けて作業
さぎょう

しないとダメじゃないか。 

ここはあまり高
たか

くないから、大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 

低
ひく

いとこでも作業中
さぎょうちゅう

に落
お

ちたらけがするぞ。 

必
かなら

ず付
つ

けろ。 

はい、わかりました。 

 

 

 

សាតូ 

គួ  

សាតូ 

  

 

គួ  

មិ បា នទ នរើអនកន វ្ ើក្ខរនោយមិ ពាក់ទុំពក់ររស់ន្ខសប្កវា៉ា ត់សុវតថ ិភាព 

មិ សូវខពស់រ៉ាុនាម  នទ មិ អីនទ 

នពលកុំពុងន វ្ ើក្ខរនោេះរីជានៅកន្ ែងោរក៏នោយ 

ប្រសិ នរើធាែ ក់ោចរណាត លនោយរងររួស 

ោច់ខាតប្តូវន្តពាក់វា 

បាទ យល់នហ្ើយ 

 

 



 

Unit  3 - 2 
 

 

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

すみません、スパナを落
お

としてしまいました。 

危
あぶ

ないぞ！ 

どうして落
おと

とした？ 

袋
ふくろ

に入
い

れていませんでした。 

作業
さぎょう

ごとに工具
こ う ぐ

を片
かた

づけないとだめだろう。 

はい、すみません。 

下
した

にいる人
ひと

がけがするぞ。 

気
き

をつけろ！ 

 

 

 

គួ  

សាតូ 

  

គួ  

សាតូ 

គួ  

សាតូ 

  

សុុំនោស ខ្ញ ុំបា ន វ្ ើប្ជេុះនសារតឹរ ូ  ុង 

វាមា នប្រេះថ្នន ក់ណាស់! 

នហ្តុអវ ើបា ជាន វ្ ើនោយប្ជេុះ 

ខ្ញ ុំមិ បា ោក់ចូលកន ញងងង់ឧរករណ៏ 

មិ បា នទ នរើអនកមិ នរៀរចុំទុកោក់ឧរករណ៏នៅតាមក្ខរងារ ីមួយៗ 

បាទ សុុំនោស 

ម ុសសនៅខាងនប្ក្ខម ឹងរងររួស 

ប្តវូប្រងុប្រយ័តន！ 

 建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

នៅឯក្ខរោា  សុំណង់នពលខែេះអនកប្តវូបា នគន្ប្សកគុំហ្កោកខ់ាែ ុំង 

ន្តគឺនដើមបកី្ខរពារសវុតថ ិភាពររសអ់នក ិងអនកនៅជុុំវញិអនកន្តរ៉ាុនណាណ េះ។ 



 

   

 
第
だい

13課
か

 作業
さぎょう

 型枠
かたわく

施工
せ こ う

 
 

 
មេម ៀនទី 13 កា ង្ហ  ម វ្ ើេ ុេ 

 

   



 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと型枠
かたわく

の加工所
か こ う じ ょ

で作業
さぎょう

をしてい

ます。 

 

 
Unit 1  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ 

នោកគួ  ងិនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំកុំពុងន វ្ ើក្ខរនៅកន្ ែងន្កថ្វនស មុ 
 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

   

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

クオンさん、コンパネ、この加工帳
かこうちょう

どおりカットしてね。 

明日
あ し た

持
も

っていくから。 寸法
すんぽう

と数
かず

は確認
かくにん

してね。 

はい。 あ、田中
たなか

さん。 

これは「8」ですか？ 「9」ですか？ 

「8」だね。 

わかりました。 

……… 

終
お

わりました。 

わかった。 見
み

るからそこに置
お

いといて。 

はい。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

  

គួ  

  

តាណាក្ខ 

គួ  

  

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

នោក គួ  ក្ខត រ ទេះន េះក្ខត់តាមនសៀវនៅន្កថ្វន  

នោយថ្ងៃន្សែ កន េះប្តវូយកវានៅ។ប្តវូរញ្ជា ក់ទុំហ្ុំ ិងចុំ ួ  

បាទ។ ហាក  នោកតាណាក្ខ 

មួយន េះ「8」ឬ「9」 

គ ឺ 「8」 

យល់នហ្ើយ 

……… 

ចរ់រចួរាល់នហ្ើយ 

យល់នហ្ើយ។ោក់ននាេះកន្ ែងននាេះនហ្ើយខ្ញ ុំនៅនមើល 

បាទ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើអនកម ិយល់ សូមសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 



 

   

 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、コンパネのケレンがけ作業
さぎょう

をし

ます。 

 

 
Unit 2  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  ិងនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ ន វ្ ើក្ខរងារឈូសខាតក់្ខត

រ ទេះ។ 
 



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

   

   

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

   

クオンさん、今
いま

からケレンがけするよ。 

ケレン…？ 

何
なん

ですか？ 

「ケレンがけ」。 

コンパネについたコンクリートを取
と

るんだよ。 

きれいにしてコンパネを再利用
さい りよ う

するんだ。 

コンクリートを取
と

るんですね。 

そう。 こんなふうにやってみて。 

はい、わかりました。 

 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

  

តាណាក្ខ 

  

  

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

  

នោកគួ  ចារ់ពីនពលន េះនៅនយើងន វ្ ើ「ケレンがけ（けれんがけ）」* 

នខ ន្រ៉ាង…？ 

គឺជាអវ ើនៅ? 

「けれんがけ（នខ ន្រ៉ាង ហាគ  ន្គ）」* 

យកនរតុងន្ដលជារ់ ឹងក្ខត រ ទេះនចញ 

សុំោតនោយសាែ តនហ្ើយយកក្ខត រ ទេះន េះនៅនប្រើន ើងវញិ 

យកនរតុងនចញន្ម នទ 

ប្តវូនហ្ើយ។ន វ្ ើដូនចនេះសាកលនមើលនៅ 

បាទ យល់នហ្ើយ 

*ក្ខរឈូសខាត់ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必ず
かならず

質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើអនកម ិយល់ សូមសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 



 

   

 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、丸
まる

のこを使
つか

う作業
さぎょう

をします。  

 
Unit 3  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  

 ិងនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដកឹនាុំកុំពុងន វ្ ើក្ខរនោយនប្រើរណាក្ខត ់
 



 

Unit  3 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

この丸
まる

のこには安全
あんぜん

カバーが付
つ

いてるから、作業中
さぎょうちゅう

、外
はず

さないで。 

それと丸
まる

のこの後
うし

ろに手
て

を置
お

かないように。 

どうしてですか。 

キックバックすると危
あぶ

ないから。 

わかりました。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

  

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

រណាក្ខត់ន េះមា គប្មរសុវតថ ិភាព កន ញងនពលន វ្ ើក្ខរ កុុំនោេះវានចញ 

រចួនហ្ើយ កុុំោក់ថ្ដនៅខាងនប្ក្ខយរណាក្ខត់ន េះ 

មូលនហ្តុអវ ើ 

ោច ឹងរណាត លនោយមា នប្រេះថ្នន ក់នរើវា ងធាក់ប្ត រ់មកវញិ 

យល់នហ្ើយ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必ず
かならず

質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើមិ យល ់អនកប្តវូន្តសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 



 

   

 Unit 4  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、自動
じ ど う

くぎ打
う

ち機
き

を使
つか

う作業
さぎょう

をし

ます。 

 

 
Unit 4  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  

 ិងនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដកឹនាុំកុំពុងន វ្ ើក្ខរនោយនប្រើមា៉ា សីុ បាញ់ន្ដកនរលសវ ័យប្រវតត 
 

 

  



 

Unit  4 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

クオンさん、くぎ打
う

ち機
き

を使
つか

うときは保護
ほ ご

メガネをかけて。 

必
かなら

ずかけますか。 

そう、 必
かなら

ず。 

釘
くぎ

が跳
は

ねかえって目
め

に入
はい

ったら危
あぶ

ないからね。 

はい、わかりました。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

នោកគួ  នពលនប្រើ មា៉ា សុី បាញ់ន្ដកនរលសូមពាក់ន្វ តាក្ខរពារ 

ប្តវូន្តពាក់ជាោច់ខាតឬ 

ប្តវូនហ្ើយ។ោច់ខាត។ 

ោច ឹងរណាត លនោយមា នប្រេះថ្នន ក់ប្រសិ នរើន្ដកនរលខាទ តមកប្តវូន្លនក 

បាទ យល់នហ្ើយ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必ず
かならず

質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើមិ យល ់អនកប្តវូន្តសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 



 

   

 
第
だい

14課
か

 作業
さぎょう

 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

 
 

 
មេម ៀនទី 14 កា ង្ហ  េាំែង់េសេណដក 

 

   



 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、作業場
さ ぎ ょ う ば

で鉄筋
てっきん

を曲
ま

げる作業
さぎょう

を

します。 

 

 
Unit 1  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  

 ិងនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដកឹនាុំកុំពុងន វ្ ើក្ខរងារពត់សថ្សន្ដកនៅកន្ ែងន វ្ ើក្ខរងារ 
 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

クオンさん、鉄筋
てっきん

、加工帳
かこうちょう

をよく見
み

て 30本
ぽん

切
き

って。 

はい、30本
ぽん

ですね。 

切
き

る前
まえ

にちゃんと径
けい

を確認
かくにん

して。 

はい。 

それから長
なが

さもね。 

はい、わかりました。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

នោកគួ  នមើលនសៀវនៅន្កថ្វននោយចាស់នហ្ើយក្ខត់សរថ្សន្ដក៣០នដើម 

បាទ ៣០នដើមន្ម នទ 

ពិ ិតយនមើលវជិាមាប្តនោយបា ប្តឹមប្តវូមុ  ឹងក្ខត់ 

បាទ 

រចួនហ្ើយ នមើលប្រន្វងអង 

បាទ យល់នហ្ើយ 

 

 

 



 

Unit  1 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

クオンさん、ベンダー使
つか

うときは巻
ま

き込
こ

まれないようにね。 

はい。 

慣
な

れてくると、注意
ちゅうい

するのを忘
わす

れちゃうから。 

けがしやすいから気
き

をつけて。 

はい、わかりました。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

នោកគួ  នពលនប្រើ  មា៉ា សុី ពត់ន្ដក ប្រយ័តនកុុំនោយវាោញចូល 

បាទ 

ក្ខលណាធាែ រ់ អនក ឹងនលែចក្ខរប្រងុប្រយ័តន  

ប្តវូប្រងុប្រយ័តន  នប្ពាេះវាងាយន វ្ ើនោយរងររួស 

បាទ យល់នហ្ើយ 

 

 

 



 

 

   

 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、ハッカーと結束
けっそく

線
せん

で鉄筋
てっきん

を

結束
けっそく

しています。 

 

 
Unit 2  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  

 ិងនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដកឹនាុំកុំពុងនប្រើឧរករណច៏ង ិងន្ខសរតឹចងចុំណងសរថ្សន្ដក 
 

 



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

   

   

田中
たなか

 

   

クオン 

クオンさん、今
いま

からハッカーで鉄筋
てっきん

を結束
けっそく

するよ。 

よく見てて。 

はい。 

締
し

めすぎると結束
けっそく

線
せん

が切
き

れるから気
き

をつけて。 

はい、わかりました。 

……難
むず

かしいですね。 

すみません。 もう一度
い ち ど

見
み

せてください。 

いいよ。 

もう一
いち

度
ど

やるからよく見
み

て。 

はい、ありがとうございます。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

  

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

  

  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

នោគ គួ  ចារ់ពីនពលន េះ ខ្ញ ុំ ឹងនប្រើឧរករណ៏ចងរតឹកណាត រ់សរថ្សន្ដក 

នមើលនោយចាស់ 

បាទ 

ប្តវូប្រយ័តន  ក្ខលណារតឹខាែ ុំងនពកវាន វ្ ើនោយន្ខសរតឹចុំណងោច់ 

បាទ យល់នហ្ើយ 

……វាដូចជាពិបាកណាស់ 

សុុំនោស  ន វ្ ើនោយខ្ញុំនមើលមតងនទៀតបា នទ 

បា  

ខ្ញ ុំន វ្ ើនោយនមើលមតងនទៀត  នមើលនោយចាស់ 

បាទ សូមអរគុណ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必ず
かならず

質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើមិ យល ់អនកប្តវូន្តសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 

 



 

Unit  2 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

田中
たなか

 

   

クオン 

クオンさん、血
ち

、出
で

てるよ。 

どうしたの？ 

結束
けっそく

線
せん

で… 

でもちょっとだから大丈夫
だいじょうぶ

です。 

すぐに手
て

を洗
あら

ってばんそうこうを貼
は

っといで。 

結束
けっそく

線
せん

は先
さき

がとがってて手
て

に刺
さ

さることがあるから気
き

をつけないと。 

はい、わかりました。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

  

គួ  

  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

នោកគួ  មា នចញ្មមកនហ្ើយ 

យា៉ា ងនមចនៅនហ្ើយ ឹង? 

មុត ឹងន្ខសរតឹចុំណង… 

រ៉ាុន្ ត  ន្តរ ត ិចនទ មិ អីនទ 

នៅោងថ្ដភាែ មនហ្ើយយករ ទេះរិទនលើសាន មររួសមករិទ 

ប្តវូប្រយ័តន  ខាងចុងន្ខសរតឹចុំណងប្សួចោច ឹងន វ្ ើនោយមុតថ្ដ 

បាទ យល់នហ្ើយ 

 

 



 

   

 
第
だい

15課
か

 作業
さぎょう

 建設
けんせつ

機械
き か い

施工
せ こ う

 
 

 
មេម ៀនទី 15 កា ង្ហ  មគ្រឿង ៉ោ េុីនស្ថងេង់េាំែង់ 

 

   

 



 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、バックホウの背後
は い ご

の旋回
せんかい

範囲内
は んい ない

に入
はい

ってしまいまし

た。 

 

 
Unit 1  

 

 នោកគួ ន្ដលជាសិក្ខា ក្ខមហ្វ កឹហាត់ 

បា ចូលនៅកន ញងររនិវណន្រររងវ ិលខាងនប្ក្ខយប្តាកទ់រក័្ខយដ ី
 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

 

田中
たなか

   

   

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

（監視員
かんしいん

の笛
ふえ

の音
おと

「ピー！」） 

早
はや

く！こっちこい！ 

え？ 

（クオンさんが安全
あんぜん

区域
く い き

に到着
とうちゃく

してから） 

旋回
せんかい

範囲内
はんいない

に入
はい

るな！ 

バックホウが向
む

きを変
か

えたら、どうすんだ！ 

あ！ 

事故
じ こ

で死
し

ぬこともあるんだぞ。 

周
まわ

りをよく見
み

ろ。 

すみません。 これから気
き

をつけます。 

 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ   

 

តាណាក្ខ 

 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

(សនមែងអល ញុំកន្ញ្ច រ「នប្ចក！」）ររស់អនកសនងកតក្ខរណ៏) 

មកខាងន េះ ！នលឿ ន ើង！ 

នអ? 

(នោកគួ បា មកដល់តុំរ ់សុវតថ ិភាពរចួរាល់នហ្ើយ) 

កុុំចូលនៅកន ញងររនិវណរងវ ិល！ 

អនកន វ្ ើយា៉ា ងនម៉ាច ប្រសិ នរើប្តាក់ទរក័្ខយដីន្ររមក 

ោ！ 

ជួ ក្ខលោច ឹងរណាត លនោយមា នប្រេះថ្នន ក់ដល់បាត់រង់ជីវតិ 

ប្តវូនមើលជុុំ វញិនោយចាស់ប្បាកដ 

សុុំនោស ខ្ញ ុំ ឹងប្រងុប្រយ័តនចារ់ពីនពលន េះតនៅ។ 

 
大型
おおがた

重機
じゅうき

の運転席
うんてんせき

からは周囲
しゅうい

が見
み

えにくいので、注意
ちゅうい

しましょう。 

សូមប្រយ័តននោយសារក្ខរពបិាកនមើលជុុំវញិពីនតអីអនកនរើកររមា៉ា សុី ្ុ

 ៃ្  ់

 



 

   

 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、現場内
げんばない

を移動中
いどうちゅう

、とまっているクレーンのすぐ近
ちか

くを

通
とお

ろうとしています。 

 

 
Unit 2  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  កុំពងុន វ្ ើដុំនណើរនៅកន ញងក្ខរោា   

រត់រុំរងុ ងឹនដើរក្ខត់ជតិឡា សទ ចូន្ដលឈរ់នៅទនីនាេះ។ 
 



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

   

   

クオン 

そこ、近
ちか

づいちゃだめだよ。 

でもこれ、とまっていますよ。 

上
うえ

、見
み

て。 

クレーンがあるだろう。 

倒
たお

れることもあるんだぞ。 

とまってる時
とき

も近
ちか

くに行
い

くなよ。 

すみません。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

  

  

គួ  

កុុំចូលនៅជិតទីននាេះនពក 

រ៉ាុន្ ត  វាឈរ់នហ្ើយនទនតើ 

នមើលនៅខាងនលើ 

ន ើញឡា សទ ចូន្ដរនទ 

នពលខែេះវាោចដួលរលុំមក 

នពលវាឈរ់ក៏នោយកុុំនៅជិតអី 

សុុំនោស 

 

 



 

   

 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんとパネルを移動
い ど う

しています。 

クオンさんはフォークリフトの前
まえ

で作業
さぎょう

します。 

 

 
Unit 3  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ  

កុំពុងន វ្ ើក្ខរជាមួយនោកសាតូន្ដលជាសិសសចបងផ្លែ ស់រ្រូទីតាុំងផ្លទ ុំងរ ទេះ។ 

នោកគួ  កុំពុងន វ្ ើក្ខរនៅខាងមុខឡា នលើកទុំ ិញ។ 

 

 

 



 

Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

   

   

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

パネルを移動
い ど う

するぞ。 

下
した

にバタ角
かく

、置
お

いてくれよ。 

はい。 

フォークリフトが止
と

まる前
まえ

に出
で

たら、ぶつかるぞ。 

こっちが OK って言
い

ったら、置
お

くんだ。 

合図
あいず

をよく聞
き

いて。 

（佐藤
さ と う

さん、フォークリフトでパネルの山
やま

を積
つ

んで前進
ぜんしん

、止
と

まる） 

はい、OK！ 

バタ角
かく

置
お

いて！ 

はい。 OKです。 

 

 

 

សាតូ 

  

គួ  

សាតូ 

  

  

  

សាតូ 

  

គួ  

ខ្ញ ុំ ឹងផ្លែ ស់ទីតាុំងផ្លទ ុំងរ ទ េះន េះ។ 

ោក់កុំណល់នឈើប្ជងុខាងនប្ក្ខមន េះ 

បាទ 

ប្រសិ នរើអនកនចញមកមុ នពលឡា នលើកទុំ ិញឈរ់ វា ឹងរ៉ាេះអនក 

នរើខាងន េះ ិយាយថ្ន OK នហ្ើយ ោក់វាចុេះ 

យកចិតតទុកោក់សាត រ់សញ្ជា  

(នោកសាតូ នរើកឡា នលើកទុំ ិញ នលើកគុំ ររ ទេះនរើកនៅមុខ នហ្ើយឈរ់) 

បាទ OK នហ្ើយ！ 

ោក់កុំណល់នឈើប្ជងុចុេះមក！ 

បាទ OK នហ្ើយ 

 

 

 



 

   

 
第
だい

16課
か

 後
あと

片
かた

づけ 
 

 
មេម ៀនទី 16 ម ៀបច្ាំមពលមគ្កាយ 

 

   

  



 

 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、後
あと

片
かた

づけをしています。  

 
Unit 1  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ   ងិនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ កុំពុងនរៀរចុំទុកោក់

នប្ក្ខយ។ 
 

 

  

 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

クオン 

   

田中
たなか

 

   

   

クオン 

田中
たなか

さん、すみません。 

これ、どこに置
お

いておきますか。 

このコンパネは再利用
さい りよ う

できるから、こっち。 

ゴミはあっちに。 

きちんと分別
ぶんべつ

してね。 

はい、わかりました。 

 

 

 

គួ  

  

តាណាក្ខ 

  

  

គួ  

សូមនោស នោកតាណាក្ខ 

មួយន េះ ោក់នៅកន្ ែងន េះឬ 

ក្ខត រ ទេះន េះោចនប្រើប្បាស់ន ើងវញិបា  ោក់នៅទីន េះ 

សុំរាមោក់នៅទីននាេះ 

ន្រងន្ចកវានោយបា ប្តឹមប្តវូ 

បាទ ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើមិ យល ់អនកប្តវូន្តសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 



 

Unit  1 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

今日
き ょ う

の作業
さぎょう

はこれで終
お

わり。 

ここ、片
かた

づけてね。 

はい。 

すみません、ハンマーはどこに片
かた

づければいいですか。 

工具箱
こ うぐばこ

に入
い

れて、資材
しざい

置
お

き場
ば

に置
お

いといて。 

はい、わかりました。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

  

គួ  

  

តាណាក្ខ 

គួ  

ក្ខរងារថ្ងៃន េះចរ់នហ្ើយ 

នរៀរចុំទុកោក់កន្ ែងន េះអង 

បាទ 

សុុំនោស នតើញញួរនរៀរចុំទុកោក់នៅកន្ ែងណា 

ោក់វានៅកន ញងប្រអរ់ឧរករណ៍នហ្ើយទុកវានៅកន ញងកន្ ែងស្ញកសមាា រៈ។ 

បាទ ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

 わからないことがあったら、作業
さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

ប្រសិ នរើមិ យល ់អនកប្តវូន្តសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 



 

Unit  1 - 3 
 

 

 

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

すみません。 

片
かた

づけ、終
お

わりました。 

工具
こ う ぐ

、全部
ぜんぶ

そろってるか確認
かくにん

した？ 

はい、確認
かくにん

しました。 

はい、ご苦労
く ろ う

さま。 

 

 

 

គួ  

  

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

សុុំនោស 

ខ្ញ ុំបា នរៀរចុំសុំោតរចួរាល់នហ្ើយ 

នតើអនកបា រញ្ជា ក់ឧរករណ៏ោុំងអស់មា ប្គរ់ន្ដរឬនទ? 

បាទ បា រញ្ជា ក់រចួនហ្ើយ 

បាទ អរគុណចុំនពាេះក្ខរខិតខុំររស់អនក 

 

 



 

   

 
第
だい

17課
か

 作業
さぎょう

終了
しゅうりょう

時
じ

の確認
かくにん

 
 

 
មេម ៀនទី 17 កា បញ្ញា ក់មគ្កាយមពលកា ង្ហ ច្ប់ 

 

   

 



 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、終業
しゅうぎょう

点検
てんけん

をしています。  

 
Unit 1  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ នោកគួ   ងិនោកតាណាក្ខន្ដលជាអនកដឹកនាុំ កុំពុងប្តួតពិ ិតយរញ្ច រ់

ក្ខរងារ។ 
 

 

 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

機械
き かい

の電源
でんげん

、全部
ぜんぶ

切
き

った？ 

はい、切
き

りました。 

確認
かくにん

は？ した？ 

もう一回
いっかい

確認
かくにん

してきます。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

គួ  

នតើអនកបា រិទថ្នមពលមា៉ា សុី ោុំងអស់នហ្ើយឬនៅ? 

បាទ បា រិទអស់នហ្ើយ 

រញ្ជា ក់?បា រញ្ជា ក់នទ? 

ខ្ញ ុំនៅរញ្ជា ក់មតងនទៀត 

 

 



 

Unit  1 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

明日
あ し た

、風
かぜ

、強
つよ

いらしいよ。 

パネルにチェーン、かけといてくれた？ 

はい、かけました。 

早
はや

いね。 

風
かぜ

で飛
と

ばないように、ちゃんと固定
こ て い

しといてね。 

はい、わかりました。 もう一度
い ち ど

確認
かくにん

します。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

  

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

ហាក់ដូចជាមា ខយល់ខាែ ុំងនៅថ្ងៃន្សែ ក 

នតើអនកបា ោក់ន្ខសប្ចវាក់ចងនលើផ្លទ ុំងរ ទេះន្ដរឬនទ? 

បាទ ខ្ញ ុំបា ពាក់រចួនហ្ើយ 

រហ្័សន្ម  

ចងភាា រ់នោយជារ់ កុុំនោយនរុើងតាមខយល់ 

បាទ ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ។ ខ្ញ ុំ ឹងរញ្ជា ក់មតងនទៀត។ 

 

 



 

Unit  1 - 3 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

明日
あ し た

は今日
き ょ う

の続
つづ

きをするからね。 

はい、わかりました。 

じゃ、明日
あ し た

もよろしく。 

お疲
つか

れさま。 

お疲
つか

れさまでした。 

失礼
しつれい

します。 

 

 

 

តាណាក្ខ 

គួ  

តាណាក្ខ 

  

គួ  

  

ថ្ងៃន្សែ កនយើង ឹងន វ្ ើក្ខររ តពីថ្ងៃន េះ។ 

បាទ ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

អញ្ច ឹង ន្សែ កជួររន ។ 

អរគុណចុំនពាេះក្ខរខិតខុំររស់អនក។ 

សូមអរគុណចុំនពាេះក្ខរខិតខុំររស់អនក។ 

សូមោនហ្ើយ 

 

 

 



 

   

 
第
だい

18
８

課
か

 移動
い ど う

・休憩
きゅうけい

 
 

 
មេម ៀនទី 18 ផ្លា េ់ទី・េាំរាក 

 

   



 

 

   

 Unit 1  

 
クオンさんたち実習生

じっしゅうせい

は、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんの運転
うんてん

する車
くるま

で今日
き ょ う

の現場
げ ん ば

に向
む

かっ

ています。 

 

 
Unit 1  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ 

នោកគួ  ងិមតិតលកត ិកុំពងុន វ្ ើដុំនណើរនៅក្ខ ក់ន្ ែងក្ខរោា  ថ្ងៃន េះតាមឡា ន្ដលនរើកររនោយនោ

កសាតូន្ដល 

ជាសិសសចបង។ 

 



 

Unit  1 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

ちょっと、静
しず

かにして！ 

え？ 

今
いま

、ラジオで渋滞
じゅうたい

情報
じょうほう

聞
き

いてるんだ。 

うるさくて聞
き

こえないよ。 

気
き

がつかなくて、すみません。 

 

 

 

សាតូ 

គួ  

សាតូ 

  

គួ  

សូមសាៃ ត់រ ត ិច 

នអ ? 

ខ្ញ ុំកុំពុងសាត រ់ព័ត៌មា ចរាចរណ៍នៅនលើវទិយុ ឥ ូវន េះ។ 

ខ្ញ ុំមិ ោចសាត រ់បា នទនប្ពាេះសុំនលងរំខា ។ 

សុុំនោស  ន្ដលខ្ញ ុំមិ បា ចារ់ោរមមណ៏ 

 

 



 

   

 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんの運転
うんてん

する車
くるま

で今日
き ょ う

の現場
げ ん ば

に向
む

かっ

ています。 

 

 
Unit 2  

 

 សិក្ខា ក្ខមហ្វ ឹកហាត់ 

នោកគួ កុំពុងន វ្ ើដុំនណើរនៅក្ខ ក់ន្ ែងក្ខរោា  ថ្ងៃន េះតាមឡា ន្ដលនរើកររនោយនោកសាតូន្ដ

លជាសិសសចបង។ 

 



 

Unit  2 - 1 
 

 

 

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

佐藤
さ と う

さん、すみません。 

コンビニに行
い

きたいんですが。 

どうした？ 

ちょっとトイレに行
い

きたくて… 

わかった。 

じゃ、次
つぎ

のコンビニでとめるよ。 

ありがとうございます。 

 

 

 

គួ  

  

សាតូ 

គួ  

សាតូ 

  

គួ  

នោក សាតូ សុុំនោស 

ខ្ញ ុំចង់នៅកុម ប ៊ី   ី(ហាងមា៉ា ត) 

យា៉ា ងនម៉ាច ឹង? 

ខ្ញ ុំចង់នៅរងគ ់ 

ខ្ញ ុំយល់នហ្ើយ 

ដូនចនេះ ខ្ញ ុំ ឹងឈរ់នៅហាងមា៉ា តរនាទ រ់ 

សូមអរគុណ 

 

 



 

   

 Unit 3  

 
昼食後
ちゅうしょくご

、実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、ペットボトルをごみ箱
ばこ

に捨
す

てようとしていま

す。 

 

 
Unit 3  

 

 រនាទ រ់ពីោហារថ្ងៃប្តង់រចួ សិក្ខា ក្ខមហ្វ កឹហាត ់

នោកគួ រុំរុង ងឹនបាេះនចាលដរផ្លែ សទ កិចូលនៅកន ញង្ងុសុំរាម។ 
 

 



 

Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

   

クオンくん、それ、そこじゃないよ。 

え、これゴミですよ。 

どうしてですか。 

カンやペットボトルは分別
ぶんべつ

して捨
す

てるんだ。 

それはあっちのごみ箱
ばこ

に捨
す

てて。 

分
わ

けるんですね。 

わかりました。 

 

 

 

សាតូ 

គួ  

  

សាតូ 

  

គួ  

  

នោកគួ  មួយន េះ មិ ន្ម កន្ ែងននាេះនទ 

ន េះ គឺជាសុំរាមនទនតើ 

នហ្តុអវ ើ 

កុំរ៉ាុងឬដរផ្លែ សទ ីកប្តូវន្រងន្ចកនចាលនអសងរន  

មួយន េះ នចាលនៅកន ញង្ុងសុំរាមននាេះ 

ប្តវូន្រងន្ចកវា 

យល់នហ្ើយ 

 
わからないことがあったら、必

かなら

ず質
しつ

問
もん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

ប្រសិ នរើមិ យល ់អនកប្តវូន្តសាកសួរ ឬ 

រញ្ជា ក់នោយប្បាកដមុ នពលចារ់នអតើមក្ខរងារ។ 



 

   

 Unit 4  

 
昼食後
ちゅうしょくご

、実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんと話
はな

しています。  

 
Unit 4  

 

 រនាទ រ់ពីោហារថ្ងៃប្តង់រចួ សិក្ខា ក្ខមហ្វ កឹហាត ់

នោកគួ បា  ិយាយនៅក្ខ ់នោកសាតូន្ដលជាសិសសចបង 
 

 

 



 

Unit  4 - 1 
 

 

 

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

さん、それ新
あたら

しい安全
あんぜん

靴
ぐつ

ですか。 

いいですね。 

うん。いいでしょ？ 

どこで買
か

ったんですか。 

あんぜんマート。 

あそこ、安
やす

くていいものがあるよ。 

私
わたし

も行
い

きたいです。 

店
みせ

の場所
ば し ょ

を教
おし

えてください。 

じゃ、日曜日
にちようび

一緒
いっしょ

に行
い

くか？ 

いいんですか？ ぜひ、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

គួ  

  

សាតូ 

គួ  

សាតូ 

  

គួ  

  

សាតូ 

គួ  

នោកសាតូ ន េះគឺជាន្សបកនជើងសុវតថ ិភាពងមីន្ម នទ? 

ពិតជាលែ ន្ម  

បាទ។លែ ន្ម នទ? 

ទិញវានៅឯណាន្ដរ 

នៅអារសុវតថ ិភាព 

នៅទីននាេះមា ររស់លែ  នហ្ើយនថ្នកនទៀត 

ខ្ញ ុំចង់នៅន្ដរ 

សូមប្បារ់ខ្ញ ុំពីទីតាុំងហាង 

ដូនចនេះនៅជាមួយខ្ញ ុំនៅថ្ងៃោទិតយនទ? 

នៅជាមួយបា ឬ?សូមនមតាត ជួយខ្ញ ុំអង។ 

 

 

 


