
第１課
មេម ៀនទី ១

挨拶・基本表現

គា វកិច្ចនិងឃ្លា េូលដ្ឋា ន
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あいさつ きほんひょうげん



第１課（１）-1 មេម ៀនទី 1 (1)-1
今、午前8時50分です。実習生のリンさんは会社に出勤しました。

ឥឡូវមនេះ ម ៉ោ ង ៨ និង ៥០នាទី ព្រឹក។ កេមសិកាកា មី ម្ េះថា លីនបានេកម វ្ ីកា 
មៅព្កេុហ ៊ុនមហើយ។.
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第１課（１）-1 មេម ៀនទី 1 (1)-1

【会社の入り口で】

田中：おはよう。

リン：おはようございます。

【មៅព្ច្កចូ្លព្កេុហ ៊ុន】

T: អ ៊ុណសួសត ី។

L: អ ៊ុណសួសត ី។
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たなか

かいしゃ い ぐち



第１課（１）-1 មេម ៀនទី 1 (1)-1

【更衣室で】

リン：鈴木さん、おはようございます。

鈴木：おはよう。

【មៅបនទប់ផ្លា ស់បត  ូសមេាៀកបំពាក់】

L: អ ៊ុណសួសត ី មោកស ូស ូ គី។

S: អ ៊ុណសួសត ី
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すずき

こういしつ

すずき



第１課（１）-1 មេម ៀនទី 1 (1)-1

【事務所で】

田中：朝のミーティングを始めます。

おはようございます。

リン･鈴木：おはようございます。

【មៅកា យិាល័យ】

T:ចាប់ម ត្ើេកា ព្បជ៊ុំមរលព្រឹក។ អ ៊ុណសួសត ី។

L&S:អ ៊ុណសួសត ី។
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たなか あさ はじ

じむしょ

すずき



第１課（１）-2 មេម ៀនទី 1 (1)-2
今、午後5時です。実習生のリンさんは仕事が終わり、退勤します。

ឥឡូវម ៉ោ ង ៥ោា ច្។ កេមសិកាកា មីោក លីន មច្ញមៅ ទ្េះបនាទ ប់រីម វ្ ីកា  ចួ្ាល់។
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第１課（１）-2 មេម ៀនទី 1 (1)-2

【作業場で】

鈴木：もう帰ってもいいですよ。

リン：はい、お先に失礼します。お疲れ様でした。

鈴木：おう。お疲れ。

【មៅឯកន្នាងកា ងា 】

S:អនកអាច្មៅ ទ្េះឥឡូវមនេះបាន។

L: បាទ/ចាស ខ្ញំស៊ុំោមៅេ៊ុនមហើយ។ សូេអ គ៊ុណមព្ច្ើនចំ្មពាេះ
កា ងា មនឿយហត់ថ្ងាមនេះ។

S: អូ។ អ គ៊ុណចំ្មពាេះកា ងា ថ្ងាមនេះ។
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すずき つか

すずき かえ

さき しつれい つか さま

さぎょうば



第１課（１）-2 មេម ៀនទី 1 (1)-2

【事務所で】

リン：お疲れ様でした。お先に失礼します。

田中：また明日。お疲れ様。

【មៅកា យិាល័យ】

L: សូេអ គ៊ុណមព្ច្ើនច្ំមពាេះកា ងា មនឿយហត់ថ្ងាមនេះ។ ស៊ុំអភ័យ
មោស ខ្ញ ំស៊ុំមច្ញេ៊ុន។

T: ជួបគាន ថ្ងាន្សែ ក។ អ គ៊ុណច្ំមពាេះកា ងា ថ្ងាមនេះ។
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じむしょ

つか さま さき しつれい

たなか あした つか さま



第１課（２） មេម ៀនទី 1 (2)
実習生のリンさんと指導員の鈴木さんは作業場にいます。

កេមសិកាកា មីោកលីន និងអនកន្ណនាំមោកស ូ ស ូ គី កំរ៊ុងមៅឯកន្នាងកា ងា ។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 9



第１課（２） មេម ៀនទី 1 (2)

鈴木：じゃ、これから実習を始めます。

リン：よろしくお願いします。

S:អញ្ច ឹង ចាបម ត្ើេអន៊ុវតតឥឡូវមនេះ។

L: សូេជួយន្ណនំានិងមយាគយល់ដល់ បូខ្ញ ំ្ង។
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すずき じっしゅう はじ

ねが



第１課（２） មេម ៀនទី 1 (2)

鈴木：この道具を作業台に置いてください。

リン：わかりました。作業台に置きます。

鈴木：そうそう。

S: សូេដ្ឋក់ឧបក ណ៍មនេះមៅមលើត៊ុកា ងា ។

L: ខ្ញ ំយល់មហើយ។ ទ៊ុកមៅមលើត៊ុកា ងា ។

S: ន្េនមហើយ។
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すずき どうぐ さぎょうだい お

さぎょうだい お

すずき



第１課（２） មេម ៀនទី 1 (2)

鈴木：今日の実習を終わります。

リン：ありがとうございました。

S: កា ម ៀនកន ញងថ្ងាមនេះច្ប់មហើយ។

L: សូេអ គ៊ុណមព្ច្ើន។
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すずき きょう じっしゅう お



第１課（３） មេម ៀនទី 1 (3)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんの説明を聞いていますが、よくわかりま
せんでした。

កេមសិកាកា មីោកលីន កំរ៊ុងស្តត ប់មសច្កត ីរនយល់ បស់អនកន្ណនំាគឺមោក ស ូ ស ូ គី
ន្តរ៊ុំបានយល់ច្ាស់។
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第１課（３） មេម ៀនទី 1 (3)

鈴木：赤いボタンを押してください。

リン：……わかりません。あか……？

鈴木：赤いボタン。これです。

リン：あ、これですね。

S: សូេច្៊ុច្ប ូត៊ុងរណ៌ព្កហេ។

L: អត់យល.់.....មទ។あか……？

S: ប ូត៊ុងរណ៌ព្កហេ។ េួយមនេះ។

L: អូ េួយមនេះឬ?
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すずき あか お

すずき あか



第１課（３） មេម ៀនទី 1 (3)

鈴木：じゃ、道具を片づけましょう。

リン：すみません。もう一度お願いします。

鈴木：道具を、片づけましょう。

リン：……道具を……片づけますか。

鈴木：うん、そうそう。

S: អញ្ច ឹង ម េះម ៀបចំ្ឧបក ណ៍។

L: ស៊ុំមោស។ សូេមេ ត េតងមទៀត។

S: ម េះម ៀបចំ្ឧបក ណ៍ទ៊ុក។

L: មតើអនកច្ង់ម ៀបច្ំឧបក ណ៍......មទ?

S: បាទ/ចាស ន្េនមហើយ។
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すずき どうぐ かた

すずき どうぐ かた

どうぐ かた

いちど ねが

すずき



第１課（４） មេម ៀនទី 1 (4)
実習生のリンさんと指導員の鈴木さんは作業場にいます。

កេមសិកាកា មីោកលីន និងអនកន្ណនាំមោកស ូ ស ូ គី កំរ៊ុងមៅឯកន្នាងកា ងា ។
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第１課（４） មេម ៀនទី 1 (4)

鈴木：リンさん、やり方が違いますよ。

リン：すみません。もう一度マニュアルを見ます。

S: មោក លីន នីតិវ ិ្ ីម វ្ ីខ៊ុសមហើយ។

L: ស៊ុំមោស។  កមេើលមសៀវមៅន្ណនំាេតងមទៀត។
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すずき かた ちが

いちど み



第１課（４） មេម ៀនទី 1 (4)

リン：失敗しました。すみません。

鈴木：これはだめですね。

リン：すみません。気をつけます。

L: បានបាជ័យ។ ស៊ុំមោស។

S: វាេិនព្តឹេព្តវូមទ។

L: ស៊ុំមោស។ ខ្ញ ំនឹងព្បងុព្បយ័តន។
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しっぱい

すずき

き



第２課
មេម ៀនទី 2

とっさの指示

មេចក្ត ីណែនាំអាំពីេក្េមភាពភាា េៗ
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しじ



第２課（１） មេម ៀនទី 2 (1)
実習生のリンさんは作業をしています。指導員の鈴木さんに危険な行為を指摘さ
れます。

ក្េមេិក្ាកា មីោក្លីន ក្ាំពុងម វ្ ីកា ងា ។ ត្រវូបានមោក្េ ៊ូ េ ៊ូ គី ណែលជាអនក្
ណែនាំ ម វ្ ីកា បងាា ញពីទមងវ ី ណែលមត្រោះថ្នន ក្់។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 2



第２課（１） មេម ៀនទី 2 (1)

【リンさんは道具を適切な方法で運んでいません。】

鈴木：それ、危ないよ！

【មោក្ លីង ពុាំបានមលើក្ឧបក្ ែ៍តាេ មបៀបត្រឹេត្រូវម ើយ។】

S: វាមនោះពិរជាមត្រោះថ្នន ក្់!
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どうぐ てきせつ ほうほう はこ

すずき あぶ



第２課（１） មេម ៀនទី 2 (1)

【リンさんは床のコードにひっかかりそうです。】

鈴木：危ない！足元！

【មោក្ លីនហាក់្ែ៊ូចជាចង់ទាក់្នឹងណសែម ា្ ើងមៅមលើក្ត្ាល។】

S: មត្រោះថ្នន ក្! ម ើងមត្កាេ!
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ゆか

すずき あぶ あしもと



第２課（１） មេម ៀនទី 2 (1)

【リンさんの右手が機械の稼動部分に触れそうです。】

鈴木：おい！右手！

【ដែស្ត ាំ បេ់មោក្ លីង មេើលមៅែ៊ូចជាចង់ប ោះនឹងា េីុនណែល
ក្ាំពុងែាំមែើ កា ។】

S: អ៊ូ ! ដែស្ត ាំ!
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みぎて きかい かどう ぶぶん ふ

すずき みぎて



第２課（１） មេម ៀនទី 2 (1)

【リンさんは水で濡れている場所を走っています。】

鈴木：走るな！

【មោក្ លីន ក្ាំពុង រ់មៅមលើក្ណនាងណែលមេើេទឹក្។】

S: ក្ុាំ រ!់
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みず ぬ ばしょ はし

すずき はし



第２課（１） មេម ៀនទី 2 (1)

【リンさんは薬品が漏れているところを触ろうとしています。】

鈴木：触るな！

【មោក្ លីន ពាយាេប ោះក្ណនាងណែលមលចធ្លា យថ្នន ាំ។】

S: ក្ុាំប ោះ!
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やくひん も さわ

すずき さわ



第２課（１） មេម ៀនទី 2 (1)

【機械の稼動部にリンさんの手袋が巻き込まれそうです。】

鈴木：機械を止めろ！

【មត្ស្េដែមោក្ លីន ែ៊ូចជាចង់របជាប់នឹងណននក្ា េីុនណែល
ក្ាំពុងែាំមែើ កា ។ 】

S: បញ្ឈប់ា េីុន!
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きかい かどうぶ てぶくろ ま こ

すずき きかい と



第２課（２）-1 មេម ៀនទី 2 (2)-1
作業場で地震が発生しました。

ានកា  ញ្ជ យួែីមៅក្ណនាងម វ្ ីកា ងា ។
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第２課（２）-1 មេម ៀនទី 2 (2)-1

鈴木：

• 地震だ！机の下にもぐれ！

• 電源を落とせ！

• 外へ逃げろ！

Suzuki : 

•  ញ្ជ យួែី! ច៊ូលមត្កាេរុ!

• បិទច នតអគគ ិេនី!

•  រ់មៅមត្ៅ!

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 10

じしん つくえ した

すずき

でんげん お

そと に



第２課（２）-2 មេម ៀនទី 2 (2)-2
作業場で火災が発生しました。

ានអគគ ិ្័យមក្ើរម ើងមៅមោងចត្ក្។
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第２課（２）-2 មេម ៀនទី 2 (2)-2

鈴木：

• 火事だ！火を消せ！

• 火に近づくな！

• 煙を吸うな！

Suzuki : 

• ានអគគ ិ្័យ! ពនារ់ម ា្ ើង!

• ក្ុាំេក្ ិរម ា្ ើង!

• កុ្ាំត្េូបយក្ណនែង!
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かじ ひ け

すずき

ひ ちか

けむり す



第３課
មេម ៀនទី 3

表示理解

កា យល់ដឹងពីកា ណែនាំ
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ひょうじりかい



第３課（１） មេម ៀនទី 3 (1)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんに工場の中を案内してもらっています。

កេមសិកាកា មីោកលីន ស ាំមោយមោកស ៊ូ ស ៊ូ គី ណដលជាអ្នកណែនាំ នាំមដើ មេើលកន ុង
មោងចក្ក។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 2



第３課（１） មេម ៀនទី 3 (1)

鈴木：工場の中にいろいろな表示があります。

これを見てください。

リン：はい。

鈴木：これは「立入禁止」です。

ここに入ってはいけません。

リン：すみません。もう一度お願いします。

鈴木：ここに入ってはいけません。

リン：わかりました。入りません。

S: មានផ្លា កបង្ហា ញមសេងៗមៅកន ុងមោងចក្ក។ ស៊ូេមេើលេកទី
មនេះ។

L: បាទ/ចាស។

S: មនេះគឺ 「立入禁止」។ហាេច៊ូលទីមនេះ។

L: ស ាំមោស។ ស៊ូេមេត្តា េាងមទៀត។

S:ហាេច៊ូលទីមនេះ។

L: ខុ្ាំយល់ម ើយ។ េិនច៊ូលមទ។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 3

すずき こうじょう なか ひょうじ

み

すずき たちいり きんし

はい

すずき はい

いちど ねが

はい

たちいり きんし



第３課（２） មេម ៀនទី 3 (2)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんに工場の中を案内してもらっています。

កេមសិកាកា មីោកលីន ស ាំមោយមោកស ៊ូ ស ៊ូ គី ណដលជាអ្នកណែនាំ នាំមដើ មេើលកន ុង
មោងចក្ក។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 4



第３課（２） មេម ៀនទី 3 (2)

リン：すみません。これは何ですか。

鈴木：それは「高温部」の表示です。

リン：どういう意味ですか。

鈴木：ここは熱いという意味です。

リン：ああ、熱い。

鈴木：ええ。だから、触らないでください。

L: ស ាំមោស។ មតើមនេះជាអ្វ ី?

S: វាគឺជាផ្លា កបង្ហា ញអ្ាំពី「高温部」។

L: មតើវាមានន័យដ៊ូចមេាច?

S: មានន័យថាទីមនេះមតា ។

L: ោ មតា ។

S: បាទ/ចាស។ ដ៊ូមចនេះ ស៊ូេក ាំប េះ។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 5

なん

すずき こうおんぶ ひょうじ

いみ

すずき さわ

すずき あつ いみ

あつ

こうおんぶ



第３課（３） មេម ៀនទី 3 (3)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんに工場の中を案内してもらっています。

កេមសិកាកា មីោកលីន ស ាំមោយមោកស ៊ូ ស ៊ូ គី ណដលជាអ្នកណែនាំ នាំមដើ មេើលកន ុង
មោងចក្ក។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 6



第３課（３） មេម ៀនទី 3 (3)

リン：すみません。この漢字は何と読みますか。

鈴木：「ひじょうぐち」ですよ。

リン：ひじょ……？

鈴木：「ひじょうぐち」。

リン：「ひじょうぐち」？

鈴木：そうです。火事や地震のとき、あそこから逃げます。

L: ស ាំមោស។ មតើអ្កេកាន់ជិមនេះោនថាដ៊ូចមេាច?

S: វាោនថា 「ひじょうぐち」។

L: ひじょ……？

S: 「ひじょうぐち」。

L: 「ひじょうぐち」？

S: ក្តឹេក្តវូម ើយ។ មពលមានអ្គគ ិសភ័យនិង ញ្ជ យួដី ក្តវូ ត់មគច
ពីខាងមនេះ។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 7

かんじ なん よ

すずき

すずき

すずき かじ じしん に



第４課
មេម ៀនទី 4

勤怠管理

កា គ្រប់គ្រងម ៉ោ ងមេលម វ្ ើកា ងា 

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 1

きんたいかんり



第４課（１） មេម ៀនទី 4 (1)
実習生のリンさんは始業時間に会社に来ていません。指導員の鈴木さんはリンさ
んを待っています。

កេមសិកាកា ើមោកលីន េ៊ុុំបានេកគ្កេុហ ៊ុនមៅម ៉ោ ងចាប់ម ត្ ើេកា ងា មទ។ មោក
ស ៊ូ ស ៊ូ រី ដែលជាអ្នកដែនុំ កុំេ៊ុងមៅ ង់ចាុំមោក លនី។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 2



第４課（１） មេម ៀនទី 4 (1)

鈴木：リンさん、遅刻ですよ。

リン：遅れてすみません。寝坊してしまいました。

鈴木：だめだよ！会社は時間厳守ですよ。早く行って。

リン：はい、わかりました。明日から気をつけます。

S: មោក លីន េកយឺតមហើយ។

L:ស៊ុុំមោសមោយខ្ញុំេកយឺត។ មរងគ្រលុមៅមហើយ។

S: វាេិនលអ មទ! គ្កេុហ ៊ុន នកា មោ េម ៉ោ ងមេលតឹង  ៉ឹង។ មៅ
មោយមលឿន!

L: បាទ/ចាស ខ្ញុំយល់មហើយ។ ខ្ញ ុំនឹងគ្បងុគ្បយ័តនចាប់េីថ្ងៃដសអ ក
មៅ។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 3

すずき ちこく

おく ねぼう

すずき かいしゃ じかんげんしゅ はや い

あした き



第４課（２） មេម ៀនទី 4 (2)
実習生のリンさんは朝からおなかが痛いです。昼休みに指導員の鈴木さんに話し
ます。

កេមសិកាកា ើមោកលីនបានឈឺម ោះតុំងេីគ្េលឹេ។ ោត់នឹងនិយាយជាេួយអ្នក
ែឺកនុំរឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ រីមៅមេលសគ្ កថ្ងៃគ្តង់។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 4



第４課（２） មេម ៀនទី 4 (2)

リン：鈴木さん、すみません。

早退してもいいですか。朝からおなかが痛いです。

鈴木：そうですか。わかりました。いいですよ。

リン：ありがとうございます。お先に失礼します。

L: មោកស ៊ូស ៊ូ រី ខ្ញ ុំស៊ុុំមោស។ មតើខ្ញ ុំោចមចញេ៊ុនម ៉ោ ងបានមទ?
ខ្ញ ុំឈឺម ោះតុំងេីគ្េឹកគ្េលឹេ។

S: ដេនមហើយ។ ខ្ញ ុំយល់មហើយ។ េិនអី្មទ។

L: ស៊ូេអ្ រ៊ុែមគ្ចើន។ ស៊ុុំមោសខ្ញ ុំោមៅេ៊ុន។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 5

すずき

そうたい あさ いた

さき しつれい

すずき



第４課（３） មេម ៀនទី 4 (3)
実習生のリンさんは来週の金曜日に休みたいので、指導員の鈴木さんに話しま
す。

មោយសា កេមសិកាកា ើមោកលីន ចង់សគ្ កមៅថ្ងៃស៊ុគ្កសបាត ហ៍មគ្កាយ មទើប
និយាយមៅកាន់អ្នកែឹកនុំរឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ រី។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 6



第４課（３） មេម ៀនទី 4 (3)

リン：鈴木さん、来週の金曜日に休みたいです。いいですか。

鈴木：いいですよ。有休ですね。

じゃ、この申請書を書いて、田中部長に出してください。

リン：はい、わかりました。

L: មោកស ៊ូស ៊ូ រី ខ្ញ ុំចង់សគ្ កមៅថ្ងៃស៊ុគ្កសបាត ហ៍មគ្កាយ។ មតើ
បានមទ?

S: េិនអី្មទ។ វាជាកា សគ្ ក នគ្បាក់មបៀវតស។ អ្ញ្ច ឹង ស៊ូេស 
មស  កយស៊ុុំមនោះ មហើយោក់មៅមោយគ្បធានដ ន្ករឺមោកតណា
កា។

L: បាទ/ចាស ខ្ញុំយល់មហើយ។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 7

すずき らいしゅう きんようび やす

すずき ゆうきゅう

しんせいしょ か たなか ぶちょう だ



第５課
មេម ៀនទី 5

安全

សុវត្ថ ិភាព

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 1

あんぜん



第５課（１） មេម ៀនទី 5 (1)
箱が床に置いてあります。指導員の鈴木さんはそれを見て、実習生のリンさんを
呼びました。

មេសមៅមលើេម្រាលឥដ្ឋ។ អ្នេណែនាំគឺមោេ ស ៊ូ ស ៊ូ គី មេើលវាមនោះម ើយបានមៅេេម
សិេាកា គីឺមោេ លីន េេ។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 2



第５課（１） មេម ៀនទី 5 (1)

鈴木：リンさん、ちょっと。

リン：はい、何ですか。

鈴木：箱が床に置きっぱなしですよ。

リン：あ、すみません。忘れていました。

鈴木：誰かが転倒するかもしれません。

リン：そうですね。すぐ片づけます。

S: មោេ លីន ស៊ូេ។

L: បាទានកា អ្វ ី?

S: មេសមៅទុេមោលមលើេម្រាលឥដ្ឋ។

L: អាស៊ូេមោស។ ខ្ញ ាំបានមលេចវា។

S: ម្ររណ លជាាននណាាន េ់ដួ្លម ើយមេើលមៅ។

L: ម្រតឹ្េម្រត្វូម ើយ។ ខ្ញ ាំនឹងម ៀរចាំភាេ េៗ។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 3

すずき

かた

すずき だれ てんとう

わす

すずき はこ ゆか お

なん



第５課（２） មេម ៀនទី 5 (2)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんとこれから工場に入ります。

េេមសិេាកា គីឺមោេ លីន នឹងច៊ូលមោងចម្រេជាេួយអ្នេណែនាំគឺមោេ ស ៊ូ ស ៊ូ គី
ឥឡូវមនោះ។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 4



第５課（２） មេម ៀនទី 5 (2)

鈴木：じゃ、工場に入りましょう。

リン：はい。

鈴木：あれ？お金を持っていますか。

お金を持って、工場に入ってはいけません。

異物混入になりますから。

リン：どうもすみません。

S: អ្ញ្ច ឹង ម ោះច៊ូលមោងចម្រេ។

L: បាទ

S: អិ្? មត្ើអ្នេានលុយមទ? េិនម្រត្វូយេលុយច៊ូលេន ញងមោងចម្រេ
មឡើយ។ វានឹងនាំមអាយានកា ច៊ូលវត្ថ ញេិនម្ររម្រេដី្។

L: ខ្ញ ាំសុាំមោស។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 5

すずき こうじょう はい

いぶつ こんにゅう

かね も こうじょう はい

すずき かね も



第５課（３） មេម ៀនទី 5 (3)
指導員の鈴木さんは、スライサーの洗浄をするまえに、実習生のリンさんを呼び
ました。

អ្នេណែនាំមោេ ស ៊ូ ស ៊ូ គី បានមៅមោេ លីន ណដ្លជាេេមសិេាកា ីេុនមពល
សាំអាត្ឧរេ ែ៍ឈ៊ូសរណនេ។
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第５課（３） មេម ៀនទី 5 (3)

鈴木：スライサーを洗いますから、手伝ってください。

リン：はい、わかりました。

鈴木：じゃ、カバーを外してください。

リン：カバーを外すとき、ここを触ってもいいですか。

鈴木：いいえ、ここは触らないでください。

手を切りますよ。両手でカバーを持ってください。

リン：はい、こうですね。

S: មោយសា ខ្ញ ាំោងឧរេ ែ៍ឈ៊ូសរណនេ ស៊ូេជួយ។

L: បាទ / ោសខ្ញាំយល់ម ើយ។

S: រនា រ់េេយេគម្រេរមចញ។

L: រនា រ់ពីមរើេគម្រេរម ើយ មត្ើខ្ញ ាំអាចរ ោះទីមនោះបានមទ?

S: មទ ស៊ូេេុាំរ ោះទីមនោះ។ នឹងេុត្ដដ្។ ស៊ូេកាន់គម្រេរមោដដ្ោាំង
ពី ។

L: បាទ ម វ្ ីណររមនោះណេនមទ។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 7

すずき あら てつだ

て き りょうて も

はず さわ

すずき はず

すずき さわ



第６課
មេម ៀនទី 6

服装確認

កា ត្រួរពិនិរយសមេលៀកបំពាក់

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 1

ふくそう かくにん



第６課（１） មេម ៀនទី 6 (1)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんに作業着の着方を教えてもらいます。

កេមសិកាកា គីឺមោក លីន បានស ំត្គបូង្ហា រ់គឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី មោយបង្ហា រ់ពី មបៀប
មសល ៀកសមេលៀកបំពាក់កា ង្ហ ។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 2



第６課（１） មេម ៀនទី 6 (1)

リン：どうやって作業着を着ますか。

鈴木：まずぼうしをかぶります。

それから髪をぼうしの中に入れます。

リン：次にマスクをしますか。

鈴木：いいえ、作業着を着てから、マスクをします。

リン：作業着を着ます。それからマスクをしますね。

鈴木：はい、そうです。じゃ、着てください。

L: មរើត្រវូពាក់ោវកា ង្ហ មោយ មបៀបណា?

S: ជាដំប៊ូងត្រវូពាក់េួក។ បន្ទា ប់េកត្រវូោក់សក់ចូ៊ូលកនុ ងងេួក។

L: បន្ទា ប់េក ពាក់ម៉ា ស់មទ?

S: មទ បន្ទា ប់ពីពាក់ោវកា ង្ហ ម ើយត្រវូពាក់ម៉ា ស់។

L: ពាក់ោវកា ង្ហ ។ បន្ទា ប់េក ខ្ង ំត្រវូពាក់ម៉ា ស់មេនមទ។

S: បាទ មេនម ើយ។ អញ្ច ឹង ស៊ូេពាក់ចូ ុះ។
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第６課（２） មេម ៀនទី 6 (2)
実習生のリンさんは作業着に着替えました。指導員の鈴木さんがリンさんの服装
をチェックします。

អនកមែនំ្ទគឺមោក លីន បានផ្លល ស់បត  ូមៅជាសមេលៀកបំពាក់ម វ្ ីកា ។ អនកមែន្ទំគឺ
មោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី ម វ្ ីកា ពិនិរយមេើលសមេលៀកបំពាក់ បស់មោក លីន។
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第６課（２） មេម ៀនទី 6 (2)

鈴木：チェックします。ぼうしから髪が出ていますよ。

直してください。

リン：はい、わかりました。

直しました。これでいいですか。

鈴木：はい、いいですね。

次にローラーで作業着のほこりを取ってください。

S: ខ្ង ំនឹងពិនិរយ។មនសក់មចូញពីេួក បស់អនក។ ស៊ូេម វ្ ីវាសា 
ម ើងវញិ។

L: បាទ ខ្ងំយល់ម ើយ។ មក ចួូរាល់ម ើយ។ មរើយ៉ា ងមនុះបានមទ?

S: បាទ លអ ម ើយ។ បន្ទា ប់េក ស៊ូេមត្បើ ៊ូ ូសមអ រ ៊្ូ លីមៅសមេលៀក
បំពាក់ម វ្ ីកា  បស់អនក។
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つぎ さぎょうぎ と



第６課（３） មេម ៀនទី 6 (3)
工場に入るまえに、指導員の鈴木さんは実習生のリンさんの爪をチェックしていま
す。

េ នចូ៊ូកកនុ ងងមរាងចូត្ក ត្គបូង្ហា រ់គឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី ម វ្ ីកា ត្រួរពិនិរយត្កចូក បស់កេម
សិកាកា គីឺមោក លីន។
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第６課（３） មេម ៀនទី 6 (3)

鈴木：じゃ、爪を見せてください。

リン：お願いします。

鈴木：あれ？リンさん、指輪を外していませんよ。

リン：これは結婚指輪ですが、つけてもいいですか。

鈴木：いいえ、だめです。

落としたら、危険です。外してください。

リン：わかりました。どうもすみません。

S: អញ្ច ឹង ស៊ូេបង្ហា ញត្កចូក បស់អនក។

L: ស៊ូេអមញ្ជ ើញ។

S: អ៊ូ? មោក លីន មោកព ំទាន់មោុះចូិមញ្ច ៀនមចូញមទ។

L: មរើខ្ង ំោចូពាក់ចូិមញ្ច ៀនម ៀបកា បានមទ?

S: មទ េិនបានមទ។ មបើវាធ្លល ក់ នឹងមត្រុះថ្នន ក់។ ស៊ូេមោុះវាមចូញ។

L: ខ្ង ំយល់ម ើយ។ ខ្ង ំស ំមទាស។
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第７課
មេម ៀនទី 7

緊急事態

ប្រត្ត ិការណ   អាសនន
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第７課（１） មេម ៀនទី 7 (1)
実習生のリンさんは機械を使って、作業をしています。機械の赤いランプが点灯し
ていますが、気がついていません。

កេមសិកាការណ មីោកលីន កំពុងម វ្ ីការណ ងា មោយមប្រើម៉ា សុីន។ គាត់្ពំុបានដឹងថាអំពូ
លម ល្ ើងប្កហេម៉ា សុីន ល្ ឺមទ។
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第７課（１） មេម ៀនទី 7 (1)

鈴木：リンさん、危ない！非常停止ボタンを押せ！

リン：あ！はい！

鈴木：大丈夫？

リン：はい。

鈴木：赤いランプがついたら、

すぐ非常停止ボタンを押してください。

リン：わかりました。気をつけます。

S: មោក លីន មប្គាោះថាន ក់! ចុចរ ូត្ុងរញ្ឈរ់អាសនន !

L: អា! បាទ/ចាស!

S: េិនអីមទ?

L: បាទ/ចាស។

S: មពលមនម ល្ ើងប្កហេ សូេចុចរ ូត្ុងរញ្ឈរ់អាសននភ្លល េ។

L: ខ្ញ ំយល់មហើយ។ ខ្ញ ំនឹងប្រងុប្រយ័ត្ន។
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第７課（２） មេម ៀនទី 7 (2)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんから作業の説明を受けています。

កេមសិកាការណ មីោកលីនបានទទួលការណ ពនយល់អំពីការណ ងា ពីអនកដឹកនំគឺមោក ស ូ
ស ូ គី។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 4



第７課（２） មេម ៀនទី 7 (2)

鈴木：あ、機械の警報音が聞こえますね。

リン：ええ。この音を聞いたとき、どうしたらいいですか。

鈴木：すぐ機械を止めてください。それから報告してください。

リン：わかりました。すぐ止めます。それから報告します。

S: អា ខ្ញំឮសមេលងប្រការណសអាសនន រស់ម៉ា សីុន។

L: មេនមហើយ។ មពលឮសមេលងមនោះ មត្ើប្ត្វូម វ្ ីដូចមេតច?

S: សូេរញ្ឈរ់ម៉ា សីុនភ្លល េ។ រនា រ់េកសូេរាយការណ   ។

L: ខ្ញ ំយល់មហើយ។ ខ្ញ ំនឹងរញ្ឈរ់ភ្លល េ។ រនា រ់េកខ្ញ ំនឹងរាយការណ 
  ។
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第７課（３） មេម ៀនទី 7 (3)
実習生のリンさんは、作業台に向かって歩いています。そのとき、ふと機械を見ま
した。

កេមសិកាការណ មីោកលីន កំពុងមដើ មៅការណន់តុ្ម វ្ ីការណ ងា ។ មៅមពលមនោះខ្ញ ំបាន
ម ើញម៉ា សុីន។
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第７課（３） មេម ៀនទី 7 (3)

リン：あ！火事です！この機械から火が出ました！

鈴木：本当だ！リンさん、消火器！

佐藤くん、火災報知機を押して、119番に電話して！

リン：消火器を持って来ます！

L: អា! អគគ ិ្័យ!មនម ល្ ើងមចញពីម៉ា សីុនមនោះ!

S: ពិត្មេនមហើយ! មោក លីនយកឧរក   ពនលត្់អគគ ិ្័យ!សា
តូ្ ចុចឧរក   ប្រការណសអគគ ិ្័យ មហើយទូ សពាមៅមលខ ១១៩។

L: ខ្ញ ំនឹងយកឧរក   ់ពនលត្់អគគ ិ្័យេក!
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第８課
មេម ៀនទី 8

清潔

អនាេ័យ
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第８課（１） មេម ៀនទី 8 (1)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんに手の洗い方を教えてもらっています。

កេមសិកាកា គីឺមោក លីន កំពុងសំុមោយគ្គបូមគ្ងៀនគឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី ជាអនកណែនាំ
បង្ហា ត់ពី មបៀបោងដៃ។
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第８課（１） មេម ៀនទី 8 (1)

鈴木：手を洗うまえに、手や手首に傷がないかどうか、

確認してください。

リン：はい。

鈴木：せっけんをたくさんつけて、ゴシゴシ洗ってください。

リン：はい、わかりました。

鈴木：指と爪の間もよく洗ってくださいね。

リン：こうですか。

鈴木：いいですね。最後に水でよく流してください。

S: េុនោងដៃ ស៊ូេពិនិតយមេើលថាមតើអនកមាន បួសដៃឬកដៃឬ
មទ។

L: បាទ។

S: ស៊ូេោងមោយោក់សាប ៊ូោងដៃមោយបានមគ្រើន។

L: បាទ ខ្ញំយល់ម ើយ។

S: ស៊ូេោងគ្មាេដៃនិងរមនាល ោះគ្ករកមោយបានសាា ត។

L: មតើណបបមនោះឬ?

S: លា ណេន។ រុងមគ្កាយស៊ូេោងមោយទឹកមោយបានសាា ត។
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第８課（２） មេម ៀនទី 8 (2)
実習生のリンさんは、作業場で作業をしています。

កេមសិកាកា គីឺមោក លីន កំពុងម វ្ ីកា ង្ហ មៅកណនលងម វ្ ីកា ។
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第８課（２） មេម ៀនទី 8 (2)

リン：鈴木さん、調理をしているとき、包丁で指を切ってしまいました。

鈴木：大丈夫？ああ、傷が深いね。

リン：もう血は止まったんですが、どうしたらいいですか。

鈴木：すぐ事務所に行って、絆創膏を貼ってください。

それから今日は調理をしないでください。

リン：えーっと……事務所に行って、絆創膏を貼って、

それから、また調理をしますか。

鈴木：いいえ、けがをしましたから、今日は調理をしないでください。

L: មោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី បានេុតកាំបិតគ្មាេដៃមៅមពលរអំនិេហ បូ។

S: េិនអីមទឬ?អ៊ូ ! មានសាន េេតុមគ្ៅ។

L: ឥឡូវមនោះឈាេបានឈប់ម ើយ មតើគួ ម វ្ៃី៊ូរមេេរ?

S: ស៊ូេមៅកា យិាល័យម ើយបិតប៉ងបិ់ត បួស។បនាា ប់េក ស៊ូេកុំម វ្ ី
េហ បូមៅដងៃមនោះ។

L: មអ..... មៅកា យិាល័យបិតប៉ង ់បួសម ើយ បនាា ប់េក ម វ្ ីេហ បូមទៀត
ឬ?

S: មទ ដងៃមនោះស៊ូ េកុមំ វ្េីហ បូមគ្រោះអនកមាន បួស។
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第８課（３） មេម ៀនទី 8 (3)
実習生のリンさんは、作業場がとても暑いので、ドアを開けて作業をしています。

កេមសិកាកា គីឺមោក លីន កំពុងម វ្ ីកា ង្ហ មោយមបើកបងអ រួមគ្រោះមៅកណនលងម វ្ ី
កា  បស់គាត់មតេ ខ្ល ំងណាស់។
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第８課（３） មេម ៀនទី 8 (3)

鈴木：リンさん、このドアを開けっぱなしにしないで。

リン：あ、すみません。とても暑いので……。

鈴木：「開放厳禁」と書いてあるでしょ？

リン：はい、必ず閉めるようにします。

鈴木：開けっぱなしにすると、虫が入るから。

リン：はい、次から気をつけます。

S: មោក លីន ស៊ូេកំុមបើកទ្វវ មនោះមោល។

L: អ៊ូ ខ្ញ ំសំុមទ្វស។ មគ្រោះវាមតេ មពក.....។

S: វាមានស មស ថា “ហាេមបើក” ណេនមទ?

L: បាទ ខ្ញំនឹងបិទវាជាមទៀងទ្វត់។

S: មបើមបើករំ  មោលវានឹងនំាមោយមានសតវលា ិតរ៊ូល។

L: បាទ ខ្ញំនឹងគ្បងុគ្បយ័តនមៅមពលមគ្កាយ។
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すずき あ

かなら し

すずき かいほう げんきん か

あつ

すずき あ むし はい

つぎ き



第９課
មេម ៀនទី 9

清掃

កា សំអាត
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せいそう



第９課（１） មេម ៀនទី 9 (1)
実習生のリンさんは、ごみの分別について指導員の鈴木さんに教えてもらってい
ます。

កេមសិកាកា មីោក លីន បានស ំអ្នកណែនំមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី មអាយបម្រៀនពី មបៀប
ណបរណែកស្ាេ។
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第９課（１） មេម ៀនទី 9 (1)

鈴木：このごみ箱に燃えるごみを捨ててください。

リン：これに燃えるごみを捨てるんですね。

鈴木：そう。でも、生ごみはこの容器に入れてね。

リン：はい、わかりました。

鈴木：廃油はあの容器に入れてね。

リン：すみません。廃油って何ですか。

鈴木：廃油は捨てる油だよ。

S: ស៊ូេមបាោះមោលសំរាេម ោះកន ុរធ រសំរាេមនោះ។

L: មោលស្ាេម ោះមៅកន ុរមនោះណេនមទ។

S: ្តវូម ើយ។ ណតដាក់សំរាេ លួយកន ុរធ រមនោះ។

L: បាទ / ោសខំុ្យល់។

S: ដាក់ 廃油 មៅកន ុរធ រមនោះ។

L: ខំុ្ស ំមោស។ មតើអ្វ ីមៅជា 廃油?

S: 廃油គឺជាម្បរណែលមគមបាោះមោល។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 3

すずき ばこ も す

すずき はいゆ す あぶら

すずき はいゆ ようき い

はいゆ なん

すずき なま ようき い

も す

はいゆ

はいゆ

はいゆ



第９課（２） មេម ៀនទី 9 (2)
実習生のリンさんは、先週、指導員の鈴木さんに冷蔵庫の掃除のしかたを教えてもらい
ました。今から一人で掃除をしますが、少し心配です。

កេមសិកាកា មីោក លីន បានស ំអ្នកណែនំមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី មអាយបម្រៀនពី មបៀបសាា តទ៊ូ
ទឹកកកកាលពីសបាា  ៍េ ន។ ឥឡូវមនោះខំុ្មបាសសាា តណតាន ក់ឯរ ែ៊ូមែនោះខុ្ំបា េភបនា ិែ។
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第９課（２） មេម ៀនទី 9 (2)

リン：鈴木さん、お忙しいところ、すみません。

冷蔵庫の掃除の手順について、質問してもいいですか。

鈴木：うん、いいよ。

リン：まず冷蔵庫のコンセントを抜きます。

それから別の冷蔵庫に食材を移します。

鈴木：そうそう。

リン：そのあと洗剤をつけて、よく拭きます。

最後に乾拭きします。これでいいですか。

鈴木：うん、問題ないよ。

L: មោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី ស ំមោសណែល ំខានមោកកពំ រ វល់។ មតើអ្នកអាែសួ 
សំែួ អ្ំពី មបៀបសាា តទ៊ូទឹកកកបានមទ?

S: បាទបាន។

L: ជាែំប៊ូរែក នធមដាតម ល្ ើរទ៊ូទឹកកកសិន។បនា ប់េក មទា ម្គឿរទស ំ
មៅទ៊ូទឹកកកមទសរ។

S: ្តឹេ្តូវម ើយ។

L: បនា បេកមទៀត ជ៊ូតមអាយស្អា តមដាយម្បើស្អប ៊ូ ។ ែ រម្កាយ ជ៊ូត
សាា តសង តួ។ មតើយ៉ា រមនោះបានមទ?

S: បាទគ្មម នបញ្ហា អ្វ មីទ។
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すずき いそが

せんざい ふ

べつ れいぞうこ しょくざい うつ
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第９課（３） មេម ៀនទី 9 (3)
実習生のリンさんは作業が終わりました。指導員の鈴木さんに声をかけられまし
た。

កេមសិកាកា មីោក លីន បានបញ្ចប់កា ងា ម ើយ។ អ្នកណែនំមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី បាន
មៅេក។
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第９課（３） មេម ៀនទី 9 (3)

鈴木：リンさん、これでおしまいだから、

作業台と床を洗剤で掃除しておいて。

リン：はい。でも、棚には洗剤がいろいろあります。

どれを使ったらいいですか。

鈴木：作業台も床も、緑の容器の洗剤を使ってください。

リン：緑……。これですか。

鈴木：うん、それ。

リン：わかりました。掃除を始めます。

S: មោក លីន ស៊ូេសាា តក្ាលឥែឋនិរកណនលរកា ងា មដាយ
ម្បើស្អប ៊ូ ម្រោះទីមនោះ ែួរាល់ម ើយ។

L: បាទ។ ណត ានស្អប ៊ូ មទសរៗមៅមលើមធន ើ ។ មតើម្បើេួយមនោះបាន
មទ?

S: ស៊ូេម្បើស្អប ៊ូធ រពែ៌បបតរោរំកណនលរមធវ ីកា ងា និរ
ក្ាលឥែឋ។

L: ពែ៌បបតរ......។ េួយមនោះឬ?

S: បាទ មនោះម ើយ។

L: ខំុ្យល់។ោប់មទាើេសាា ត។
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すずき

みどり

つか

たな せんざい
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第１０課
មេម ៀនទី 10

整理整頓

សណ្តា ប់ធ្នា ប់
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せいり せいとん



第１０課（１） មេម ៀនទី 10 (1)
実習生のリンさんは野菜を切る作業を終えました。

កេមសិកាកា មីោក លីន បានបញ្ចប់កា ងា ចិតបន្នែ។
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第１０課（１） មេម ៀនទី 10 (1)

リン：鈴木さん、作業は終わりました。

鈴木：ありがとう。じゃ、まな板と包丁を洗って。

リン：はい。あのう、まな板は洗ったあと、

どこに戻したらいいですか。

鈴木：消毒するから、あの保管庫に立てて、入れといて。

リン：あの保管庫ですね。わかりました。

L: មោក ស ៊ូស ៊ូ គី កា ងា បាន ចួរាល់ម ើយ។

S: អ គុណ។ អញ្ច ឹង ោងកាាំបិតតាំងមតនិងជ្រញុ។

L: បាទ។ មអើ មតើគួ ន្តដាក់ជ្រញុមៅកន្នែងណ្ត បន្ទា ប់ពីបាន
ោងម ើយ?

S: មដាយសា ខ្ញ ាំសម្លែ ប់មេមរាគ ដ៊ូមចាេះស៊ូេដាក់វាច៊ូលបញ្ឈ កន ញងទ៊ូ
 កាមៅឯមណ្តេះ។

L: គឺទ៊ូ កាមៅឯទីមន្ទេះន្េនមទ។ ខ្ញ ាំយល់បានម ើយ។
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すずき さぎょう お

すずき しょうどく ほかんこ た い
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いた あら
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第１０課（２） មេម ៀនទី 10 (2)
実習生のリンさんは、ざるを洗い終わり、片づけようとしています。

កេមសិកាកា មីោក លីន បាំ ុងនឹងម ៀបចាំទុកដាក់បន្ទា ប់បីោងកន្ជ្ញ្ចង ចួរាល់ម ើ
យ។
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第１０課（２） មេម ៀនទី 10 (2)

リン：すみません。このざるはどこに片づけたらいいですか。

鈴木：それは流しの横の棚に片づけといて。

リン：はい、わかりました。

鈴木：リンさん、流しの下じゃないよ。流しの横の棚だよ。

リン：えっ、横。あ、ここですね。

鈴木：うん、流しの下は掃除の道具を置くところだよ。

一緒に置かないでね。

リン：はい、気をつけます。

L: ខ្ញ ាំសុាំមោស។ មតើខ្ញ ាំគួ ម ៀបចាំទុកដាក់កន្ជ្ញ្ចងមនេះមៅទីណ្ត?

S: ស៊ូេដាក់វាមន្ទេះមៅមលើម ា្ ើ ន្កែ កន្នែងោងដដ។

L: បាទ ខ្ញាំយល់ម ើយ។

S: មោក លីន ពុាំន្េនមៅមជ្កាេកន្នែងោងដដមទ។ គឺមៅម ា្ ើ 
ន្កែ កន្នែងោងដដ។

L: មអ ន្កែ ។ អា ទីមនេះមសាេះ។

S: បាទ មៅមជ្កាេកន្នែងោងដដគឺជាកន្នែងដាក់ឧបក ណ៍សម្លា
ត។ ស៊ូេកុាំដាក់វាជាេួយគ្នា ណ្តា៎ ។

L: បាទ ខ្ញាំនឹងជ្បងុជ្បយ័តា។
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第１０課（３） មេម ៀនទី 10 (3)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんと道具を準備しています。

កេមសិកាកា មីោក លីន កាំពុងម ៀបចាំឧបក ណ៍ជាេួយមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី។
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第１０課（３） មេម ៀនទី 10 (3)

鈴木：リンさん、調理を始めるから、バットを準備して。

リン：はい。

鈴木：大を2つと、小を4つ、並べといて。

リン：はい、大きいのを2つと、小さいのを4つですね。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

リン：鈴木さん、バットを並べました。

確認していただけますか。

鈴木：うん。あ、使う順番に並べてくれたんだ。ありがとう。

S: មោក លីន ស៊ូេមជ្តៀេដាំបងមជ្រេះខ្ញ ាំនឹងចាប់ម ា្ ើេចេា ិនេ  ប។

L: បាទ។

S: ស៊ូេតមជ្េៀបអា្ាំចាំនួន ២ និងអាត៊ូចចាំនួន ៤។

L: បាទ គឺអា្ាំ ២ និងអាត៊ូច ៤ ន្េនមទ។

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

L: មោក ស ៊ូស ៊ូ គី បានតមជ្េៀបដាំបង ចួម ើយ។ មតើមោកអាចពិនិ
តយបានមទ?

S: បាទ។ អ៊ូ អាកបានម ៀបតេលាំដាប់លាំមដាយមជ្បើជ្បាស់។ អ គុ
ណ។
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第１１課
មេម ៀនទី 11

道具・材料

ឧបក ណ៍និងសំភា ៈ
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どうぐ ざいりょう



第１１課（１） មេម ៀនទី 11 (1)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんと調理器具の棚を見ています。

កេមសិកាកា គីឺមោក លីន កំពុងមេើលម វ្ ី សម្ភា  ៈចំអិនេហ បូជាេួយអនកណណនំគឺ
មោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី។
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第１１課（１） មេម ៀនទី 11 (1)

鈴木：調理器具はここにしまってあります。名前、わかる？

リン：はい、まな板、包丁、ボウル、ざる……。

鈴木：よく知ってるね。

リン：いろいろな色がありますね。赤、青、緑……。

鈴木：材料によって、調理器具を使い分けるんですよ。

リン：そうですか。

たとえば、赤い包丁は何を切るとき、使いますか。

鈴木：肉を切るとき、使います。青は魚、緑は野菜……。

リン：わかりました。使うまえに、よく確認します。

S: សម្ភា  ៈចំអិនេហ បូម្ភនទុកមៅទីមនេះ។ស្គា ល់ម ម្ េះមទ?

L: បាទ ជ្រញុ កាំបិតតំងមតចានមោេ កណជ្រែង.....។

S: ស្គា ល់ចាស់ណាស់ហ្ន ៎។

L: ម្ភនពណ៌មសេងៗហ្ន ៎។ ជ្កហ្េ ម ៀវ ជ្តួយមចក......។

S: ណបងណចកកា មជ្បើជ្បាស់សម្ភា  ៈចអំនិអាហា តេមជ្គឿងសេ។ំ

L: អរជ ឹង។ ឧទាហ្ ណ៍ មតើកាំបិតតំងមតមជ្បើមពលកាតអ់វ ីល េះ?

S: មជ្បើមពលកាត់ស្គច។់ពណ៌ម ៀវគឺជ្តី ពណ៌ជ្តួយមចកគបឺណនល ......។

L:  ្ញ ំយល់។ ពិនិតយមោយជ្បងុជ្បយត័នេនុមពលមជ្បើ។
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すずき ちょうり きぐ なまえ

つか かくにん
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第１１課（２） មេម ៀនទី 11 (2)
実習生のリンさんは、魚の内臓を除去する作業が終わり、道具を洗おうとしていま
す。

កេមសិកាកា មីោក លីន បំ ុងនឹងោងឧបក ណ៍បនា ប់ពីកា ងា យកមជ្គឿងកន ញង
ជ្តីមចញ ចួរាល់។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 4



第１１課（２） មេម ៀនទី 11 (2)

リン：鈴木さん、魚の内臓を取りました。まな板を洗いたいんですが……。

鈴木：じゃ、まず、まな板の汚れを取って。

リン：はい。……取りました。

鈴木：洗剤で洗ったら、流水でよくすすいでください。

それからペーパータオルで拭いて、あそこに干してください。

リン：洗って、すすいで……。すみません、ちょっとわかりません。

鈴木：ペーパータオルで拭きます。それから干します。

リン：ペーパータオルで拭いてから、干します。

鈴木：うん、そうそう。

L: មោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី បានយកមជ្គឿងកន ញងជ្តមីចញ។  ្ញ ំចង់ោងជ្រញុ......។

S: អរែ ឹង ជាដំប៊ូងស៊ូេសម្ភា តជ្បោកម់ៅជ្រញុសិន។

L: បាទ។  ្ញំបានយក.......។

S: ស៊ូេោងរជ្េេះមោយទឹកបនា ប់ពោីងមោយស្គប ៊ូ មេៅ។បនា ប់
េក ស៊ូេហាលមៅទីមនេះបនា ប់ពីរ៊ូតមោយកណនេងជ្កោស។

L: ោងនិងោងរជ្េេះ......។សុំមទាស  ្ញំេិនស៊ូ វយល់មទ។

S: រ៊ូតមោយកណនេងជ្កោស។បនា ប់េកហាល។

L: ហាលបនា ប់ពីរ៊ូតមោយជ្កណាតជ់្កោស។

S: បាទ ណេនមហ្ើយ។
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と
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第１１課（３） មេម ៀនទី 11 (3)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんと作業場で玉ねぎの下処理を行っていま
す。

កេមសិកាកា គីឺមោក លីន កំពុងចំអិន ា ឹេបារាងំចាំមៅកណនលងកា ងា ជាេួយអនក
ណណនំគឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី។
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第１１課（３） មេម ៀនទី 11 (3)

リン：鈴木さん、もうすぐ玉ねぎがなくなります。

鈴木：じゃ、冷蔵庫から取って来て。

リン：はい、取って来ます。いくつですか。

鈴木：そうだな……。5個、お願い。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

リン：持って来ました。でも、4個しかありませんでした。

鈴木：あ、そう。じゃ、田中部長に

玉ねぎがなくなったと連絡してください。

リン：はい、田中部長に連絡します。

L: មោក ស ៊ូស ៊ូ គី  ា ឹេបារាងំរិតអស់មហ្ើយ។

S: អរែ ឹង មៅយកពីទ៊ូទឹកកកេក។

L: បាទ  ្ញំមៅយកេក។ចំនួនប ុនម ន?

S: ណេនមហ្ើយ......។ សំុចំនួន 5។

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

L:  ្ញ ំបានយកវាេកមហ្ើយ។ ណត វាម្ភនណត ៤ ប ុមណាណ េះ។

S: អ៊ូ ណេនមហ្ើយ។ អរែ ឹង ស៊ូេទាក់ទងមៅជ្បធានណសនកគឺមោក
តណាកាថា ា ឹេបារាងំអស់។

L: បាទ  ្ញំនឹងទាក់ទងមោកជ្បធានណសនកគឺមោក តណាកា។
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すずき たま

たま れんらく
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第１２課
មេម ៀនទី 12

機械操作

ប្រតិរតត ិកា ម៉ា ស ីន
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きかい そうさ



第１２課（１） មេម ៀនទី 12 (1)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんから金属探知機についての説明を受けて
います。

កេមសិកាកា គីឺមោក លីន កំព ងទទួលកា ពនយល់អំពីឧរក ណ៍ចារ់មោហធាត ពី
អនកណណនំគឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី។
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第１２課（１） មេម ៀនទី 12 (1)

鈴木：この機械は金属探知機。

金属の異物を見つけることができます。

リン：もし異物を見つけたら、どうしますか。

鈴木：すぐ私を呼んでください。

商品は捨てないで、回収してください。

リン：商品は捨てますね。

鈴木：ううん、違うよ。捨てないよ。私が確認するから。

リン：あ、捨てませんね。わかりました。

S: ម៉ា ស ីនមនេះគឺជាឧរក ណ៍ចារ់ណែក។ អនកអាច កម ើញវតថ ុេិន
ប្រប្កតីណែក។

L: មតើអនកម វ្ ីអវ ីប្រសិនមរើអនក កម ើញវតថ ុេិនប្រប្កតី?

S: ស៊ូេមៅខុ្ំជារនា ន់។ ស៊ូេប្រេ៊ូលផលិតផលមោយក ំម េះមចា
ល។

L: ម េះមចាលផលិតផល។

S: មទ ខ សមហើយ។ ក ំម េះមចាល។ មប្រេះខំុ្នឹងពិនិតយ។

L: អ៊ូ ក ំម េះមចាលណា៎ ។ ខំុ្យល់។
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第１２課（２） មេម ៀនទី 12 (2)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんからスライサーの使い方についての説明
を受けています。

កេមសិកាកា មីោក លីន កំព ងទទួលកា ណណនំមោយអនកណណនំគឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី
អំពី មរៀរមប្រើប្ ស់ឧរក ណ៍ឈ៊ូសរណនែ។
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第１２課（２） មេម ៀនទី 12 (2)

鈴木：これはパンを切るスライサーです。白いボタンと緑のボタンを

同時に押してください。これは両手を使うから、安全なんだよ。

リン：じゃ、やってみます。……あれ？……鈴木さん、すみません。

鈴木：何？

リン：うまく動かないので、ちょっと見ていただけませんか。

鈴木：やってみて。

リン：白いボタンを押して、緑のボタンを押して……。

鈴木：そうじゃないよ。白と緑を同時に……。いっしょに押すんだよ。

リン：ああ、いっしょに。あ！できました。

S: មនេះជាឧរក ណក៍ាតន់រ័ំុ ងគ។ស៊ូ េច ចជាេួយគ្នន ន៊ូ វរ ៊ូត ងពណស៌
និងបរតង។ វាមនេះមនស វតថភិាពមប្រេះមប្រើមោយបែទងំពី ។

L: អញ្ច ឹង ខំុ្ម វ្ ីសាកមេើល។……មនេះ? ស ំមទស មោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី។

S: អីមគ?

L: មតើមោកអាចមេើលមអាយខំុ្រនតចិ នមទ មប្រេះវាេិនែមំណើ កា លអ
មសាេះ?

S: ស៊ូេម វ្ ីសាកមេើល។

L: ច ចរ ៊ូត ងពណស៌ មហើយច ចរ ៊ូត ងពណ៌បរតង....។

S: េិនណេនអញ្ច ឹងមទ។ពណ៌សនិងណរតងមពលជាេួយគ្នន .....។ ច ច
ជាេួយគ្នន ។

L: អាជាេួយគ្នន ។អា!  នមហើយ។
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第１２課（３） មេម ៀនទី 12 (3)
実習生のリンさんは、作業場でミキサーを使っています。

កេមសិកាកា មីោក លីន កំព ងមប្រើម៉ា ស ីនកិនមៅកណនែងកា ារ ។
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第１２課（３） មេម ៀនទី 12 (3)

リン：うーん、動かない。

鈴木：それじゃだめだよ。覆いを閉じないと、動かないよ。

リン：覆い？これですか。

鈴木：うん、それそれ。手順を忘れないで。

ミキサーに手を入れると、指を切断するかもしれないよ。

リン：危ないですね。すみません。

鈴木：じゃ、手順をもう一度言ってごらん。

リン：はい。覆いを閉じてから、スイッチを入れて、混ぜます。

鈴木：うん、そうだね。

L: មទ ព ំែំមណើ កា មទ។

S: វាមនេះេិនលអ មទ។ មរើេិនរិទគប្េរមទ វាេិនែំមណើ កា មទ។

L: គប្េរ? េួយមនេះឬ?

S:  ទ វាមនេះមហើយ។ស៊ូេក ំមលែចពី មរៀរម វ្។ី មរើអនកោកប់ែច៊ូលកន ុង
ម៉ា ស ីនកិន ប្មេបែអនកអាចនងឹោច។់

L: វាមនមប្គ្នេះថ្នន ក។់ ខំុ្ស ំមទស។

S: អញ្ច ឹង ស៊ូេនិយាយេតងមទៀតពី មរៀរម វ្ ។ី

L:  ទ។ ោយមោយច ចក ងតាករ់នា រ់ពីរិទគប្េរ។

S:  ទ ណេនមហើយ។
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第１３課
មេម ៀនទី 13

製造作業(1)

កា ផលិត (១)
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せいぞう さぎょう



第１３課（１） មេម ៀនទី 13 (1)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんと魚の下処理のまえの解凍について話し
ています。

កេមសិកាកា មីោក លីន កំពុងនិយាយអំពីកា  ំោយត្តីកកជាេុនជាេួយអនក
ណែនំមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី។
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第１３課（１） មេម ៀនទី 13 (1)

鈴木：リンさんはサバの解凍をやったことがある？

リン：いいえ、ありません。

鈴木：じゃ、説明するね。まず冷凍庫からサバを取り出して。

それから解凍機に入れて、しばらくそのまま。

リン：あのう、何分ぐらいそのままにしますか。

鈴木：1時間ぐらい。でも、時間だけじゃなくて、

温度もよく見てね。水温は10度以下だよ。

リン：水温は10度以下ですね。わかりました。

S: មតើមោក លីន ធ្លា ប់ ំោយត្តីសាបាក់ណែ មទ?

L: មទ ពុំណែលមទ។

S: អញ្ច ឹង ខ្ញ ំនឹងពនយល់។ ជាែំប៊ូងស៊ូេយកត្តីសាបាក់មេញពីទ៊ូក
ក។ បនា ប់េក ដាក់េ៊ូលកន ញងម៉ា សីុនកក ទុកមោលេួយត្សបក់។

L: មអើ មតើត្តវូដាក់វាទងំណបបហ្ន ឹងត្បណហ្លប៉ាុនម ននទី?

S: ត្បណហ្ល ១ មម៉ា ង។ ណតេិនត្តឹេណតមម៉ា ងប៉ាុម ណ្ ោះមទ ត្តវូមេើល
ទងំសីតុែហភាពមោយេាស់ផងណែ ។ សីតុែហភាពទឹកគឺមត្កាេ
១០ អងា ។

L: សីតុែហភាពទឹកគឺមត្កាេ ១០ អងា ណេនមទ។ ខ្ញ ំយល់។
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第１３課（２） មេម ៀនទី 13 (2)
実習生のリンさんは作業場でじゃがいもの下処理をしています。

កេមសិកាកា មីោក លីន កំពុងណតមត្តៀេម ៀបេំែំឡូងបារងំមៅកណនាងកា ារ ។
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第１３課（２） មេម ៀនទី 13 (2)

鈴木：じゃがいもの皮は剥いた？

リン：はい、剥きました。

鈴木：じゃ、切って、水に浸してください。

ここに完成品の写真があるから、これも見てね。

リン：わかりました。写真を見て、切ります。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

リン：あのう、鈴木さん。切りましたが、写真とちょっと違います。

何かいい方法がありますか。

鈴木：形が全部同じだね。ちょっと見て。半分に切って、こうして……。

リン：ああ、そうするんですね。わかりました。ありがとうございます。

S: មតើអនកបានបកសំបកែំឡូងបារងំមហ្ើយ?

L: បាទ បកមហ្ើយ។

S: អញ្ច ឹង ស៊ូេកាត់មហ្ើយត្រំទកឹ។ មដាយសា មន ៊ូបថតផលិតផល
សមត្េេមៅទីមនោះ ស៊ូេមេើលវាមនោះផង។

L: ខ្ញ ំយល់។ មេើល ៊ូបថតមហ្ើយកាតវ់ា។

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

L: ខ្ញ ំកាត់វាប៉ាុណនែវាខុសគ្នន បនែេិបនត េួពី ៊ូបភាព។ មតើមនវធិលីអ អវ ី
មផេងមទៀតមទ?

S: ទត្េងវាែ៊ូេគ្នន ទងំអស់។ស៊ូ េមេើលបនែ ិេ។កាត់ជាពាកក់ ែ្ ល
មហ្ើយមធវ ីែ៊ូេមនោះ ...។

L: អ៊ូ ! មធវ ីណបបមនោះណេនមទ។ ខ្ញ ំយល់។ ស៊ូ េអ គែុមត្េើន។
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第１３課（３） មេម ៀនទី 13 (3)
実習生のリンさんはキャベツを洗浄しています。

កេមសិកាកា មីោក លីន កំពុងោងសមអ តស្សៃ មកាែ ប។
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第１３課（３） មេម ៀនទី 13 (3)

リン：鈴木さん、すみません。

鈴木：はーい。

リン：洗剤で洗ったあと、3回すすぎましたが、

これでいいですか。

鈴木：洗剤の泡もないし、土もないし、これでいいよ。

リン：このあと、どうしますか。

鈴木：ざるに揚げて、水気を切って。

リン：わかりました。

L: មោក ស ៊ូស ៊ូ គី ខ្ញ ំសុំមទស។

S: បាទ។

L: បនា ប់ពីោងមដាយសាប ៊ូ ខ្ញ ំបានជត្េោះទឹក ៣ ែង ណតយា៉ា ង
មនោះបានមទ?

S: យា៉ា ងមនោះបានមទ មត្ពាោះវាគ្នម នពពុោះសាប ៊ូ និងគ្នម នស្ែផងណែ ។

L: មតើមធវ ីែ៊ូេមេែេបនា ប់ពីមនោះ?

S: ត្សង់វាមដាយកណត្ញ្ចងមហ្ើយទុកមោយឈប់ត្សក់ទឹក។

L: ខ្ញ ំយល់។
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すずき

せんざい あら かい

すずき せんざい あわ つち

すずき

すずき あ みずけ き



第１４課
មេម ៀនទី 14

製造作業(2)

កា ផលិត (២)
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せいぞう さぎょう



第１４課（１） មេម ៀនទី 14 (1)
実習生のリンさんは、魚の下処理が終わり、次の作業について指導員の鈴木さん
から説明を受けています。

អ្នកហ្វ ឹកហាត់ម ម្ ោះលីនបានបញ្ច ប់កា ម ៀបចំត្តីមហ្ើយត្តវូបានណែនំមោយអ្នក
ណែនំគឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី អ្ំពីកិចចកា បនា ប់។
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第１４課（１） មេម ៀនទី 14 (1)

鈴木：今から下処理した魚を調味液に漬けます。

リン：はい。

鈴木：まず調味液を作りましょう。食塩と水を量ってください。

リン：食塩と水……。はい、量りました。

鈴木：次にそれをバットに入れて、かき混ぜてください。

リン：かき混ぜます。

このぐらい混ぜればいいですか。

鈴木：うん、いいよ。じゃ、魚を調味液に漬け込んで。

リン：はい。

S: ឥឡូវត្រលក់ត្តីណែលបានម ៀបច ំចួកន ុងទកឹមត្គឿងមទស។

L: បាទ។

S: ែំប៊ូងច៊ូ  ម វ្ ើទកឹមត្គឿងមទស។ស៊ូេវាស់ចំែ ោះអ្បិំលនងិទឹក។

L: អ្ំបិលនិងទឹក ...បាទ / ចាសខំុ្ថ្លឹង ចួមហ្ើយ។

S: បនា ប់េក ោក់វាមៅកន ុងថាសមហ្ើយក៊ូ  ច៊ូលគ្នន ។

L: ក៊ូ  ច៊ូលគ្នន ។ មតើក៊ូ  ច៊ូលគ្នន ត្តេឹមនោះបានមទ?

S: បាទ លអ មហ្ើយ។អ្ញ្ច ឹង ស៊ូេត្រក់ត្តីជាេួយទកឹមត្គឿងមទស។

L: បាទ។
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第１４課（２） មេម ៀនទី 14 (2)
実習生のリンさんは、オーブンでベーコンを焼いています。

កេមសិកាកា ើមោក លីន កំព ងអំងសាច់ត្រកូបីជាន់មោយឡែ ត។
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第１４課（２） មេម ៀនទី 14 (2)

リン：鈴木さん、ちょっとこのベーコンを見ていただけますか。

鈴木：ん？どれ？

リン：表面を焼きすぎてしまいました。

鈴木：ああ、焦げちゃったね。これは廃棄だね。

リン：加熱温度と時間は作業手順書のとおりです。

温度か時間を変えたほうがいいですか。

鈴木：うーん……オーブンに問題があるかもしれないから、作業をストップして。

リン：焼いていないベーコンは冷蔵庫にしまいますか。

鈴木：うん。

L: មោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី មតើអចមេើលសាចត់្រកូបីជានម់នោះបនតចិបានមទ?

S: អ្៊ូ? េួយណា?

L: ខំុ្បានែ តផ្ផាមលើវាត្រលុមពកបាតម់ៅមហ្ើយ។

S: អ្៊ូ មលល ចបាតម់ៅមហ្ើយ។ វាមនោះត្តូវមបាោះមចាលណេនមទ។

L: សីត ែហភាពែ តនងិម ៉ោ ងគតឺ្តវូតាេមសៀវមៅណែនំកា ងា ។ មតើគួ 
ណកសីត ែហភាពឬម ៉ោ ងមទ?

S: មទ ....មត្រោះវាអចេកពីបញ្ហហ ឡែ ត ែ៊ូមចនោះស៊ូ េបញ្ឈប់កា ងា ។

L: មតើទ កសាចត់្រកូបីជានេ់និទានអំ់ងមៅកន ុងទ៊ូទកឹកកមទ?

S: បាទ។
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第１４課（３） មេម ៀនទី 14 (3)
実習生のリンさんは、加工が終わった食材を番重に入れました。

កេមសិកាកា ើមោក លីន បានោក់បណនល ណែលម ៀបចំ ចួមៅកន ុងថាស។
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第１４課（３） មេម ៀនទី 14 (3)

鈴木：番重に全部入れた？

リン：はい、終わりました。

鈴木：じゃあ、○×△まで運んで。

リン：すみません。よく聞こえません。

鈴木：冷……まで運んで。

リン：冷蔵庫ですか、冷凍庫ですか。

鈴木：冷凍庫！

リン：冷凍庫ですね。わかりました。

S: មតើអ្នកបានោក់អ្វ ើត្គប់យ៉ោ ងមៅកន ុងថាសមទ?

L: បាទ  ចួរាល់មហ្ើយ។

S: អ្ញ្ច ឹង ស៊ូេមលើកេកែល់......។

L: ខំុ្ស ំមទាស។ ខំុ្សាត ប់េិនឮចាស់មទ។

S: មលើក ហ្៊ូតែល់ 冷....​។

L: មតើវាជាទ៊ូទឹកកកឬទ៊ូកក?

S: ទ៊ូកក!

L: គឺទ៊ូកកណេនមទ? ខំុ្យល់។
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第１５課
មេម ៀនទី 15

計測・計量

កា វាស់វែងនិងថ្លឹងទេងន់
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第１５課（１） មេម ៀនទី 15 (1)
実習生のリンさんは、焼いたサバをオーブンから出すかどうか、指導員の鈴木さ
んに聞いています。

កេមសិកាកា មីោក លីន កំពុងសួ អ្នកវែនំគឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី ថាមរើត្រែូបមចេញត្រី
អំងពីឡដុរឬមទ។
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第１５課（１） មេម ៀនទី 15 (1)

リン：サバを5分焼きました。もうオーブンから出してもいいですか。

鈴木：温度を計りましょう。

リン：どうやって計りますか。

鈴木：このセンサーを2センチぐらいサバに入れて、

温度が安定するまで待ってください。

リン：はい。……安定しました。40度です。

鈴木：じゃ、あと3分焼いて。

リン：3分ですね。わかりました。

L: អំងត្រីសាបាក់ យៈមពល ៥ នទី។ មរើខ្ញ ំអចយកវាមចញពីឡ
ដុរឥឡូែបានមទ?

S: ម ោះវាស់សីរុែហភាព។

L: មរើអ្នកវាស់មោយ មបៀបណា?

S: ោក់ឧបក ែ៍ចាប់សញ្ញា មនោះោក់កន ញងសាច់ត្រីសាបាក់ត្បវែល
២ សង់ទីវេ៉ែត្រ មែើយ ង់ចំា ែ៊ូរដល់សីរុែហភាពមានមសរ  ភាព។

L: ត្រែូមែើយ។ ……មានមសរ  ភាព។ គឺ ៤០ ដឺមត្ក។

S: អ្ចេ ឹង ដុរ យៈមពល ៣ នទីមទៀរ។

L: ៣នទីវេនមទ។ ខ្ញ ំយល់។
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第１５課（２） មេម ៀនទី 15 (2)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんと作業場にいます。リンさんは工場内の温
度が高いと感じています。

កេមសិកាកា មីោក លីន មៅកវនលងកា ងា ជាេួយមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី។ មោក លីន គិរ
ថាសីរុែហភាពមៅកន ញងមោងចត្កខពស់។
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第１５課（２） មេម ៀនទី 15 (2)

リン：ちょっと暑いですね。

鈴木：そうだな。

リン：温度計を見て来ます。

鈴木：お願い。

リン：温度が上がって、24度になりました。

鈴木：エアコンの調子が悪いかもしれないな。

エアコンを確認して来るよ。

リン：はい、お願いします。

L: វាមតៅ បនៅ ិច។

S: ត្រឹេត្រែូមែើយ។

L: ខ្ញ ំនឹងមៅមេើលវទេ៉ែ៊ូ វេ៉ែត្រ។

S: ស៊ូេជួយផង។

L: សីរុែហភាពមកើនដល់ ២៤ អ្ងា ។

S: អចេកពីមា៉ែ សីុនត្រជាក់េិនត្សួល។ ខ្ញ ំនឹងមៅពិនិរយមា៉ែ សីុន
ត្រជាក់។

L: បាទ ស៊ូេជួយមេើលផង។
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すずき ねが

おんどけい み き

すずき

すずき ちょうし わる

かくにん く

ねが



第１５課（３） មេម ៀនទី 15 (3)
実習生のリンさんは、漬物の調味液が足りなくなったので、指導員の鈴木さんに
報告しました。

កេមសិកាកា មីោក លីន បានោយកា ែ៍មៅអ្នកវែនំគឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី មត្រោះទឹក
មត្គឿងមទស បស់ត្ជក់ខវ ោះ។
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第１５課（３） មេម ៀនទី 15 (3)

リン：鈴木さん、漬物の調味液が足りません。

作業指示書に書いてありますか。

鈴木：いや、足りないときの分量は書いてないから、教えるね。

リン：はい、お願いします。

鈴木：水1Lとしょうゆ500mlと砂糖500gを混ぜて。

リン：水1Lとしょうゆ500mlと砂糖500gですね。わかりました。

L: មោក ស ៊ូស ៊ូ គី ទឹកមត្គឿងមទស បស់ត្ជក់ពុំត្គបត់្ានម់ទ។ មរើ
មានស មស មៅកន ញងមសៀែមៅវែនំកា ងា ឬមទ?

S: មទ ចំែុោះមពលខវោះពុំមានស មស មទ ដ៊ូមចនោះស៊ូេត្បាប់ខ្ញ ំផងណាា៎ ។

L: បាទ ស៊ូេជួយមេើលផង។

S: ោយទឹក ១ លី, ទឹកសីុអីុ្ែ ៥០០ េីលីលីត្រនិងសក  ស ៥០០ ត្កា
េ។

L: គឺ ទឹក ១ លី, ទឹកសុីអីុ្ែ ៥០០ េីលីលីត្រនិងសក  ស ៥០០ ត្កាេ។
ខ្ញ ំយល់។
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すずき つけもの ちょうみえき た

すずき みず さとう ま

すずき た ぶんりょう か おし

ねが

さぎょう しじしょ か

みず さとう



第１６課
មេម ៀនទី 16

進捗・納期

វឌ្ឍនភាពនិងកា ចែកចាយ

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 1

しんちょく のうき



第１６課（１） មេម ៀនទី 16 (1)
実習生のリンさんは肉のカットの作業が終わったので、指導員の鈴木さんに次の
仕事の指示をもらいます。

កេមសិកាកា មីោក លីន បានស ុំកា ចែនុំពីកា ងា បនា ប់ពីអ្នកចែនុំមោក ស ៊ូ ស ៊ូ
គី ម្រោះគាត់បានម វ្ ីកា ងា កាត់សាែ់ ែួរាល់។
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第１６課（１） មេម ៀនទី 16 (1)

リン：肉のカットは全部終わりました。次に何をしますか。

鈴木：じゃ、あっちに行って、にんじんの皮むきを手伝って。

リン：はい、わかりました。何時までに仕上げますか。

鈴木：これは急ぎだから、今日の5時までに仕上げて。

リン：5時までに仕上げますね。今からやります。

鈴木：もう一度手を洗って、手袋を替えてね！

L: កា ងា កាត់សាែ់ ែួរាល់អ្ស់ម ើយ។ មតើ្តវូម វ្ ីអ្វ ីមទៀតជា
បនា ប់?

S: អ្ញ្ច ឹង ស៊ូេមៅទីមនោះជួយបកសុំបកកា   ត។

L: បាទ / ចាសខ្ញុំយល់។ មតើនឹង ៊ូែរាល់មៅម ៉ោ ងប៉ោ នម ន?

S: ស៊ូេម វ្ ីមោយ ែួរាល់មៅ្តឹេម ៉ោ ង ៥ ថ្ងៃមនោះម្រោះវាមនោះ្បញា
ប់។

L: ខ្ញ ុំនឹងម វ្ ីមោយ ែួរាល់មៅ្តឹេម ៉ោ ង ៥។ ខ្ញ ុំនឹងម វ្ ីពីូ ូវ។

S: ោងថ្ៃ បស់អ្នកេតងមទៀតម ើយបត  ូម្សាេថ្ៃផង!
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にく ぜんぶ お つぎ なに

じ しあ いま

すずき いそ きょう じ しあ

すずき い かわ てつだ

なんじ しあ

すずき いちど て あら てぶくろ か



第１６課（２） មេម ៀនទី 16 (2)
実習生のリンさんは弁当作りの作業をしています。

កេមសិកាកា មីោក លីន កុំព ងម វ្ ីកា ងា បមងក ើតបាយ្បអ្ប់។
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第１６課（２） មេម ៀនទី 16 (2)

鈴木：弁当はいくつできた？

リン：200できました。

鈴木：あと何分で全部できる？

リン：残りが40ですから、あと10分ぐらいで終わります。

鈴木：ああ、そう。終わったら、30ずつ番重に入れておいてね。

リン：30ずつですね。わかりました。

S: មតើម វ្ ីបាយ្បអ្ប់បានប៉ោ នម ន?

L: ម វ្ ីបាន ២០០ ។

S: មតើអ្នកោែម វ្ ី ែួប៉ោ នម ននទីមទៀត?

L: មោយសា មៅសល់ ៤០ នទីមទៀត ្បច លជា ១០ នទីមទៀត
 ែួម ើយ។

S: អ្៊ូ ្តវូម ើយ។ មបើឈប់ម ើយ ស៊ូេោក់កន ញងថាសបាា សា ិកែុំនួន
៣០ ៗ។

L: ែុំនួន ៣០ៗចេនមទ។ ខ្ញ ុំយល់។
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すずき べんとう

のこ ぷん お

すずき なんぷん ぜんぶ

すずき お ばんじゅう い



第１６課（３） មេម ៀនទី 16 (3)
指導員の鈴木さんは実習生のリンさんにコロッケを容器に詰める作業を指示しま
した。

អ្នកចែនុំគឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ គី បានចែនុំកា ងា ោក់នុំក    ក ិែ៊ូលកន ញង្បអ្ប់មៅកេម
សិកាកា គីឺមោក លីន។
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第１６課（３） មេម ៀនទី 16 (3)

鈴木：リンさん、コロッケを容器に詰めてください。

リン：はい、わかりました。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

鈴木：リンさん、もう終わった？

リン：いいえ、まだです。予定より遅れています。

鈴木：急いで。

リン：コロッケの作業は初めてです。どうやって早く詰めますか。

鈴木：こうやって詰めて。

リン：はい、わかりました。

S: មោក លីន ស៊ូេោក់នុំក    ក ិែ៊ូលកន ញង្បអ្ប់។

L: បាទ / ចាសខ្ញុំយល់។

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

S: មោក លីន មតើអ្នកបានម វ្ ីម ើយឬមៅ?

L: មទ េិនទាន់មទ។ វាយឺតយ៉ោ វជាងគម្ ង។

S: ្បញាប់ម ើង។

L: ម វ្ ីនុំក    ក ិជាកា ងា ៃុំប៊ូងស្ ប់ខ្ញ ុំ។ មតើម វ្ ីៃ៊ូែមេតែោែ
ោក់ែ៊ូលបានមលឿន?

S: ម វ្ ីវាៃ៊ូែមនោះ។

L: បាទ / ចាសខ្ញុំយល់។
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すずき ようき つ

さぎょう はじ はや つ

よてい おく

すずき お

すずき いそ

すずき つ



第１７課
មេម ៀនទី 17

品質管理

កា គ្រប់គ្រងរុណភាព
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ひんしつ かんり



第１７課（１） មេម ៀនទី 17 (1)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんに冷凍庫から豚肉を持ってくるように言
われました。

អ្នកណណនាំរឺមោក ស ៊ូ ស ៊ូ រី បានគ្បាប់កេមសិកាកា មីោក លីន មោយយកសាច់
គ្រកូពីទ៊ូកក។
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第１７課（１） មេម ៀនទី 17 (1)

鈴木：冷凍庫から豚肉を持って来て。

リン：冷凍庫の中に豚肉が2つあります。どちらを使いますか。

鈴木：使用期限が短いほうを使って。

リン：こっちは11日までで、もう1つは30日までですから、

11日までのほうが短いですね。

鈴木：そうだね。そっちを持って来て。

リン：わかりました。

S: ស៊ូេយកសាច់គ្រកូមចញពីទ៊ូកកេក។

L: មានសាច់គ្រកូ ២ ដុាំមៅកន ុងទ៊ូកក។ មរើគ្រវូមគ្បើេួយណា?

S: ស៊ូេមគ្បើេួយណាណដលមានកាលប មិចេទមគ្បើគ្បាស់ខ្ល ី។

L: មោយសា េួយមនេះដល់ថ្ងៃទី ១១ ម ើយេួយមទៀរដល់ថ្ងៃទី ៣០
ដ៊ូមចនេះ េួយដល់ថ្ងៃទី ១១ រឺខ្ល ីជាងណេនមទ?

S: គ្រវូម ើយ។ យកេួយមនេះេក។

L: ខុ្្ាំយល់។
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すずき れいとうこ ぶたにく も き

れいとうこ なか ぶたにく つか

すずき しよう きげん みじか つか

にち にち

にち みじか

すずき も き



第１７課（２） មេម ៀនទី 17 (2)
実習生のリンさんは、豚肉の保管場所を間違えて、鈴木さんに注意を受けました。

កេមសិកាកា រីឺមោក លីន គ្រវូបានមោក ស ៊ូ ស ៊ូ រី មោយគ្បងុគ្បយ័រនមគ្រេះបានគ្ច
លាំកណនលង កាសាច់គ្រកូ។
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第１７課（２） មេម ៀនទី 17 (2)

鈴木：この冷蔵庫に豚肉を保管したのはリンさんですか。

リン：はい、そうです。

鈴木：これは魚の冷蔵庫だよ。豚肉を保管しちゃだめだよ。

リン：どうもすみません。どこに保管すればいいですか。

鈴木：あっちの肉の冷蔵庫に保管して。ここは消毒してね。

リン：はい、わかりました。これから気をつけます。

S: មរើមោក លីន បាន កាទុកសាច់គ្រកូមៅកន ុងទ៊ូទឹកកកមនេះ
ឬ?

L: បាទ គ្រវូម ើយ។

S: មនេះរឺជាទ៊ូទឹកកកសគ្មាប់ោក់គ្រី។ េិនគ្រវូ កាទុកសាច់គ្រកូ
ម ើយ។

L: ខុ្្ាំសុាំមោស។ មរើគ្រវូ កាទុកទីណាមទើបលអ ?

S: ស៊ូេ កាទុកមៅកន ុងទ៊ូទឹកកកមៅទីឯមនេះ។ ស៊ូេសមាល ប់មេ
មោរទីមនេះ។

L: បាទ ខុ្្ាំយល់ម ើយ។ ខុ្្ាំនឹងគ្បងុគ្បយ័រនបនា ប់ពីមនេះ។
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ほかん
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すずき にく れいぞうこ ほかん しょうどく

き



第１７課（３） មេម ៀនទី 17 (3)
実習生のリンさんは、弁当に貼るシールを印刷しています。

កេមសិកាកា មីោក លីន កាំពុងគ្ពីនផ្លល កសគ្មាប់បិរគ្បអ្ប់បាយ។
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第１７課（３） មេម ៀនទី 17 (3)

リン：鈴木さん、弁当に貼るシールなんですが、

賞味期限の日付を間違えてしまいました。

鈴木：ええっ！もう弁当に貼ったの？

リン：いいえ、まだです。どうしたらいいですか。

鈴木：このシールを捨てて、作り直して。

リン：はい、わかりました。

鈴木：今度は日付をよく確認してね。

リン：どうもすみません。

L: មោក ស ៊ូស ៊ូ រី ផ្លល កបិរបាយគ្បអ្ប់រឺបានគ្ចលាំកាលប មិចេទ
ផុរកាំណរ់បារ់ម ើយ។

S: អ្៊ូ !! មរើបានបិរមលើគ្បអ្ប់បាយម ើយឬ?

L: មទ េិនោន់មទ។ មរើរួ ម វ្ ីដ៊ូចមេេច?

S: ស៊ូេមបាេះមោលផ្លល កមនេះ ម ើយម វ្ ីវាសា ជាងមី។

L: បាទ ខុ្្ាំយល់ម ើយ។

S: មលើកមគ្កាយ ស៊ូេពិនិរយមេើលកាលប មិចេទមោយបានគ្រឹេគ្រូវ
ណាា៎ ។

L: ខុ្្ាំសុាំមោស។
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すずき べんとう は

すずき べんとう は

すずき す つく なお

しょうみ きげん ひづけ まちが

すずき こんど ひづけ かくにん



第１８課
មេម ៀនទី 18

梱包

កា មេចខ្ចប់
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こんぽう



第１８課（１） មេម ៀនទី 18 (1)
実習生のリンさんは、イカの加工品を梱包しています。

កេមសិកាកា មីោក លីន កំពុងមេចខ្ចប់ផលិតផលេឹកកកច្ចៃ។

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 2



第１８課（１） មេម ៀនទី 18 (1)

リン：イカはもう検査が終わりました。箱に入れますか。

鈴木：うん、入れて。

リン：箱に何個ずつ入れますか。

鈴木：20ずつ。

リン：20ずつですね。入れたら、テープで留めてもいいですか。

鈴木：このシートをイカの上に載せて。それからテープで留めて。

リン：はい、シートを載せますね。

L: បានត្តួតពិនិតយេឹក ចួរាល់ម ើយ។ មតើត្តេូដាក់ចូលមកសមទ?

S: បាទ ដាក់ចូល។

L: មតើដាក់ចូលមកសនីេួយៗប ុន្មម ន?

S: ២០ៗ។

L: គឺចំនួន ២០ៗកេនមទ។ដាក់ចូលម ើយ មតើអាចបិតសគ ុ តសអ ិ
បានមទ?

S: សូេដាក់សនល ឹកត្កាលមនេះមលើេឹក។ ម ើយ សូេបិទមដាយសគ ុតសអ ិ
ត។

L: បាទ ដាក់សនល ឹកត្កាលមលើកេនមទ។
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第１８課（２） មេម ៀនទី 18 (2)
実習生のリンさんは梱包した箱を運ぼうとしています。

កេមសិកាកា មីោក លីន កំពុងកតមលើកមកសមេចខ្ចប់។
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第１８課（２） មេម ៀនទី 18 (2)

リン：イカの梱包が終わりました。どこに保管しますか。

鈴木：冷蔵の倉庫に入れておいて。

サバの横が空いているから、そこに置いて。

リン：冷蔵の倉庫の……どこですか。

鈴木：サバの横。

リン：サバの横ですね。

鈴木：うん、そう。

リン：台車を使ってもいいですか。この台車は運びやすいですから。

鈴木：いいよ。気をつけて運んで。

L: កា មេចខ្ចប់េកឹបានចប់ម ើយ។ មតើ កាទុកវាមៅទណីា?

S: សូេទុកវាមៅកន ុងថតទូត្តជាក។់ សូេទុកវាទីមន្មេះមត្រេះមៅកកែ ត្តី
សាបាក់ទំមន ។

L: មៅខាងណាច្នថតទូកាល មសត្តជាក?់

S: មៅកកែ ត្តីសាបាក។់

L: មៅកកែ ត្តីសាបាក់កេនមទ។

S: បាទ ត្តូេម ើយ។

L: មតើខំុ្្អាចមត្បើ មទេះ ុញបានមទ? មត្រេះ មទេះ ុញមនេះងាយយត្សួលឹឹក។

S: លអ ។ សូេឹឹកមដាយត្បងុត្បយត័ៃ។
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第１８課（３） មេម ៀនទី 18 (3)
指導員の鈴木さんは、実習生のリンさんに箱を運ぶように言いました。

អ្ៃកកែន្មំមោក ស ូ ស ូ គី បានត្បាប់កេមសិកាកា គីឺមោក លីន មអាយមលើកមកសេ
ក។
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第１８課（３） មេម ៀនទី 18 (3)

鈴木：この箱を運んで。ちょっと重いよ。

リン：はい、わかりました。

鈴木さんはどうやって重い箱を持ちますか。

先週重い箱を持って、腰が痛くなりました。

鈴木：まず、しゃがんで。それから、箱を持ってゆっくり立って。

リン：こうですか。あ、この持ち方は楽ですね。

鈴木：うん、腰を曲げないほうがいいよ。

リン：わかりました。

S: មលើកមកសមនេះ។ វាធ្ងន់បនត ិច។

L: បាទ / ចាសខំុ្្យល់។ មតើមោក ស ូស ូ គី មលើកមកសធ្ងន់ឹូចេ្
មតច?កាលពីសបាត  ៍េុនខ់ំុ្្បានមលើកមកសធ្ងន់និងចមងកេះ បស់ខំុ្្
ឈឺ។

S: ឹំបូង សូេអ្ងគ ុយចុេះ។ បន្មា ប់េក សូេមងើបឈ មដាយមលើក
មកសយឺតៗ។

L: ឹូចមនេះឬ? អូ្  មបៀបមលើកកបបមនេះងាយយត្សួលកេន។

S: បាទ គួ កំុមអានខ្ៃង បស់អ្ៃក។

L: ខំុ្្យល់។
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