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1課
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　基礎
き そ

30

មេម ៀនទី ១ េូលដ្ឋា នទី ៣០

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 技能実習 ぎのうじっしゅう ការហ្វ ឹកហ្វ ឺនជំនាញ

2 技能実習生 ぎのうじっしゅうせい កម្មសិកាការហី្វ ឹកហ្វ ឺន

ជំនាញ3 工場 こうじょう រោងចក្ក

4 製造 せいぞう ការផលិត

5 機械 きかい ម៉ា ស ៊ីន

6 安全 あんぜん ស វតថភិាព

7 危険（な） きけん（な） (ដែល)រក្រោះថ្នា ក់ ការកត់សមា ល់ជាអកសកាន់ជិរក្រើ

ក្ាស់ជាទូរៅ ក៏រ៉ា ដនែ រៅកន ុងរោង

ចក្ក ក៏មនករណ៊ីរក្រើក្ាស់អកសកា

តាកាណាថ្ន 「キケン」ផងដែរ។

8 危ない あぶない រក្រោះថ្នា ក់

9 清掃 せいそう សមា ត

10 非常口 ひじょうぐち ផល វូអាសនា

11 注意 ちゅうい ការក្រងុក្រយ័តា

12 火事 かじ អគ្ាភ័ិយ

13 事故 じこ ឧរតិរហ្ត 

14 服装 ふくそう សរម្លៀករំពាក់

15 安全装置 あんぜんそうち ឧរករណ៍ស វតថភិាព
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か

　基礎
き そ

30

មេម ៀនទី ២ េូលដ្ឋា នទី ៣០

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 安全カバー あんぜんかばー គម្របសុវត្ថ ិភាព

2 けが けが របួស

3 けがをします けがをします មានរបួស

4 電源 でんげん ចរនតអគគសិនី

5 電源を切ります でんげんをきります បិទចរនតអគគសិនី

6 非常停止ボタン ひじょうていしぼたん ប ៊ូ តុ្ងបញ្ឈប់ពពលអាសនន

7 非常停止ボタンを押しま
す

ひじょうていしぼたんを
おします

ចុចប ៊ូ តុ្ងបញ្ឈប់ពពល

អាសនន

8 ルール るーる ចាប់

9 ルールを守ります るーるをまもります ពោរពចាប់

10 止めます とめます បញ្ឈប់

11 機械を止めます きかいをとめます បញ្ឈប់មា៉ា សីុន

12 やって やって ស៊ូរព វ្ ើ

13 止めて とめて ស៊ូរបញ្ឈប់

14 取って とって ស៊ូរយក

15 だめ（な） だめ（な） (ដែល)រិនបាន
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第
だい

3課
か

　在留資格
ざいりゅうしかく

、労働契約
ろうどうけいやく

1

មេម ៀនទី ៣- អាជ្ញា ប័ណ្ណ ស្នា ក់មៅ កិច្ចសនាកា ងា  ១

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍្

1 監理団体 かんりだんたい អង្គភាពគ្រប់គ្រង្ អង្គការមិនរកគ្ាក់ជំណេញដែលណ វ្ ើការគ្រប់គ្រង្

និង្ែឺកនំនូវសកមមភាពនិង្ការបេ្ត ុះបណ្តា ល

កមមសិកាការ ើហ្វ ឹកហ្វ ឹនជំនញ

2 技術移転 ぎじゅついてん ការណទេរបណចេកវទិ្យា

3 技能実習期間 ぎのうじっしゅうきかん រយៈណពលហ្វ ឹកហ្វ ឺនជំនញ

4 職種 しょくしゅ គ្បណេទ្យមុខរបរ

5 在留資格 ざいりゅうしかく អាជ្ញា ប័េណ ស្នា ក់ណៅ

6 パスポート ぱすぽーと លិខិតឆ្លង្ដែន

7 在留カード ざいりゅうかーど ប័េណ ស្នា ក់ណៅ

8 入管 にゅうかん អណនា គ្បណវសន៍
ពាកយសណង្េបនន "ទី្យភាា ក់ងារអណនា គ្បណវសន៍" និង្ 

"ការយិាល័យអណនា គ្បណវសន៍"

9 在留期間 ざいりゅうきかん រយៈណពលស្នា ក់ណៅ

10 雇用契約 こようけいやく កិចេសនាការងារ

11 給与明細 きゅうよめいさい បងាា ន់នែណបើកគ្ាក់

ណបៀវតស12 給料 きゅうりょう គ្ាក់ណបៀវតស

13 残業手当 ざんぎょうてあて គ្ាក់ឈ្ន លួដែមណ ៉ោ ង្

14 労働時間 ろうどうじかん ណ ៉ោ ង្ណ វ្ ើការ
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4課
か

　労働契約
ろうどうけいやく

2、
、

税
ぜい

と保険
ほ け ん

មេម ៀនទី ៤- កិច្ចសនាកា ងា ទី ២ ពនធនិងធានារ៉ា ប់ ង

No. វាកយសពទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 控除（します） こうじょ（します） (ធ វ្ ើការ)ការកាត់ថ្លៃ ការដកចំនួនទឹកប្រាក់ធលរពីប្រាក់ធដើម។ ធប្ររើ

ប្រាស់ធៅធពលរងពនធជាចមបង។
家族
か ぞ く

を養
やしな

っている人
ひと

は、「扶養
ふ よ う

控除
こうじょ

」を受
う

けら

れる場合
ば あ い

があります。

អ្នកដដលមានរនទ ុកប្ររួសារ ​ អាចមានករណីមាន

សិទធិទទួលាននូវ”ការដករនទ ុក” ។

2 ボーナス ぼーなす ប្រាក់រំណាច់

3 有休 ゆうきゅう ការសប្រមាកមានប្រាក់

ធរៀវតស
ការដកចំនួនទឹកប្រាក់ធលរពីប្រាក់ធដើម។ ធប្ររើ

ប្រាស់ធៅធពលរងពនធជាចមបង។

来週
らいしゅう

、有休
ゆうきゅう

をとるので申請書
しんせいしょ

を出
だ

しました。

ានដាក់ពាកយស ំឈរ់សប្រមាកមានប្រាក់ដែធៅ

សាា ហ៍ធប្រកាយ។

4 代休 だいきゅう ថ្លៃឈរ់សប្រមាកធលើកថ្លៃ វាជាថ្លៃសប្រមាកពីការងារសងវញិ កន ុងករណីធ វ្ ើការ

ធៅថ្លៃឈរ់សប្រមាក។

5 労働基準法 ろうどうきじゅんほう ចារ់រទដាា នការងារ ចារ់ជរ  នដដលកំណត់សា ង់ដារសា ីពីការងារ

6 労働条件 ろうどうじょうけん ល័កខែ័ណឌការងារ

7 税金 ぜいきん ពនធ

8 所得税 しょとくぜい ពនធធលើប្រាក់ចំណូល ពនធធលើប្រាក់ចំណូលដូចជាប្រាក់ធរៀវតសប្ររចំឆ្ន ំ

មួយឆ្ន ំជាធដើម។

9 住民税 じゅうみんぜい ពនធនិវាសនជន ពនធរង់ធៅអាជាា ្រមូលដាា នដដលអ្នករស់ធៅ

10 厚生年金 こうせいねんきん ប្រាក់ធសា្ននិវតាន៍

ររស់និធោជិក

ប្រាក់ធសា្ននិវតាន៍ដដលនិធោជិកនិងមន្រនា ីរាជ

ការានច ុះធ ម្ ុះធហើយអាចទទួលានអ្តថ

ប្ររធោជន៍កន ុងករណីចស់ជរា ពិការភាព ឬមរណ

ភាព។

11 雇用保険 こようほけん ធានារា៉ា រ់រងការងារ ការធានារា៉ា រ់រងដដលអាចទទួលានអ្តថ

ប្ររធោជន៍កន ុងករណីគ្មម នការងារធ វ្ ើឬរកការងារ

ធ វ្ ើធ ើងវញិ។

12 健康保険 けんこうほけん ធានារា៉ា រ់រងស ែភាព ការធានារា៉ា រ់រងដដលអ្ន ញ្ញា តឱ្យសមាជិកនិង

ប្ររួសារទទួលានអ្តថ ប្ររធោជន៍ធៅធពលទទួល

ការពាាល។

機械・金属　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

4課
か

　労働契約
ろうどうけいやく

2、
、

税
ぜい

と保険
ほ け ん

មេម ៀនទី ៤- កិច្ចសនាកា ងា ទី ២ ពនធនិងធានារ៉ា ប់ ង

No. វាកយសពទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

13 社会保険 しゃかいほけん ធានារា៉ា រ់រងសងគម វាជាធ ម្ ុះរមួថ្នការធានារា៉ា រ់រងស ែភាព ការ

ធានារា៉ា រ់រងធសា្ននិវតាន៍ររស់និធោជិក ការ

ធានារា៉ា រ់រងដលទមំន សសចស់ ធានារា៉ា រ់រងការងារ

 និងការធានារា៉ា រ់រងធប្រគ្មុះថ្នន ក់ការងារ។

14 労災 ろうさい ធប្រគ្មុះថ្នន ក់ការងារ
អ្កសរកាត់សប្រមារ់ពាកយ "ធប្រគ្មុះថ្នន ក់ការងារ" ។ 

មានន័យថ្នមានរងររួសកន ុងធពលធ វ្ ើការឬមាន

ជមៃ ឺធដាយសារការងារ។

15 労災保険 ろうさいほけん ធានារា៉ា រ់រងធលើធប្រគ្មុះ

ថ្នន ក់ការងារ

ធានារា៉ា រ់រងដដលផ្ាល់ប្រាក់សំណងសរ រកន ុងករណី

មានថ្លៃការពាាលនិងមារនយៈធពលព ំអាចធ វ្ ើ

ការងារានធដា យសារធប្រគ្មុះថ្នន ក់ការងារ  ឬកន ុង

ករណីមានពិការភាពធៅមានរនា
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　就業
しゅうぎょう

មេម ៀនទី ៥- កា ងា 

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 遅刻（します） ちこく（します） (ធ វ្ ើការ) មកយឺត

2 早退（します） そうたい（します） (ធ វ្ ើការ) ធេញមុនធេល

3 休憩（します） きゅうけい（します） (ធ វ្ ើការ) សម្រាក

4 残業（します） ざんぎょう（します） (ធ វ្ ើការ) ការងារថែមធា៉ោ ង

5 定時 ていじ ធេលធ ៀងទាត់ ធា៉ោ ងកំណត់។ វាបងាា ញេីធេលធេលាេូលនិងធេញ

េីម្រកមុហ ុនជាេិធសសធៅកថនែងការងារ។
今日
き ょ う

は定時
て い じ

に帰
かえ

ります。

ថ្ែៃធនេះម្រតឡប់ធៅេញិតាមធេលធ ៀងទាត់។

6 規則 きそく ប បញ្ជា

7 休日 きゅうじつ ថ្ែៃឈប់សម្រាក

8 始業時間 しぎょうじかん ធា៉ោ ងចាប់ធ ត្ើមការងារ

9 終業時間 しゅうぎょうじかん ធា៉ោ ងបញ្ច ប់ការងារ

10 指導員 しどういん អ្នកបងាា ត់បធម្រងៀន

11 生活指導員 せいかつしどういん អ្នកបងាា ត់បធម្រងៀនេីការ

រស់ធៅ12 担当者 たんとうしゃ អ្នក  ួលខុសម្រតេូ

13 スイッチ入れるな すいっちいれるな កំុធបើកេរនតអ្គ្គ ិសនី

14 スイッチ切るな すいっちきるな កំុបិ េរនតអ្គ្គ ិនសី

15 頭上注意 ずじょうちゅうい ម្របយ័តនធលើកាល

16 禁煙 きんえん ហាមជក់បារ ើ

17 立入禁止 たちいりきんし ហាមេូល

18 使用禁止 しようきんし ហាមធម្របើម្របាស់

機械・金属　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

6課
か

　5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

មេម ៀនទី ៦- ស៥, សុវត្ថ ិភាពអនាេ័យ ១

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 ５S ごえす ស ៥ S ជាតួអក្សរកាត់នៃពាក្យៃីមួយៗនៃវៃ័ិយទាំង ៥

 ដែលមាៃែូចជា មាៃរបបៀប បរៀបរយ សមាា ត 

ៃិងបអនាម័យ។ ពាក្យប្បើ្ាស់បែើមបីដែរក្ានៃ

ការដក្លមារក្ដៃែងការងារ។

2 整理 せいり មាៃរបបៀប បែើមបីបលើក្ក្មពស់គុណភាពៃិងផលិតភាពបោយ

ក្ាំណត់ៃូវអវ ីដែល្តូវការៃិងអវ ីដែលមិៃ្តវូការ

ៃិងការដចក្រំដលក្ៃូវព័ត៌មាៃ។

3 整頓 せいとん បរៀបរយ ការកាត់បៃថយៃូវភាពខ្ជ ះខ្ជជ យជាបែើមបោយប វ្ ី

ការបងាា ញៃូវរបបៀបទុក្ោក់្ៃិងក្ដៃែងទុក្ោក់្

វតថ ុសាំខ្ជៃ់បោយាៃចាស់លាស់។

4 清掃 せいそう សមាា ត ការប វ្ ីបោយស្ថថ ៃភាពការងារងាយយល់ ្តឹម្តវូ

 ៃិងស្ថា តបោយការសមាា ត។

5 清潔 せいけつ ស្ថា ត ការរក្ាៃូវស្ថថ ៃភាពស្ថា តជា្បចាំបោយការអៃុ

វតតយ៉ា ងែិតែល់ៃូវការមាៃរបបៀប កាបរៀបរយ

ៃិងអនាម័យ។

6 しつけ しつけ វៃ័ិយ ការបបងក ើតៃូវវបប្ម៌សហការគ្នា បៅវញិបៅមក្

បោយភាជ ប់ៃូវទមាែ ប់ដែលោចអៃុវតតៃូវវធិាៃ

ដែលាៃក្ាំណត់។

7 掃除（します） そうじ（します） (ប វ្ ីការ)សមាា ត

8 片づけます かたづけます បរៀបចាំ

9 捨てます すてます បចល

10 汚い きたない ក្ខ្វក់្

11 汚れます よごれます ្បលាក់្

12 分別（します） ぶんべつ（します） (ប វ្ ីការ)ដបងដចក្

13 燃えないごみ もえないごみ ស្មាមមិៃប ះ

14 燃えるごみ もえるごみ ស្មាមប ះ

15 挟まれます はさまれます គ្នប
機械
き か い

に手
て

が挟
はさ

まれました。

នែមួយ្តូវាៃគ្នបក្ន ុងមា៉ា សីុៃ។
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第
だい

6課
か

　5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

មេម ៀនទី ៦- ស៥, សុវត្ថ ិភាពអនាេ័យ ១

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

16 巻き込まれます まきこまれます ្តូវាៃពាក់្ព័ៃធ
1)機械

き か い

に手
て

が巻
ま

き込
こ

まれます。

   នែមួយ្តូវាៃគ្នបក្ន ុងមា៉ា សីុៃ។

2)手袋
てぶくろ

がフライス盤
ばん

に巻
ま

き込
こ

まれます。

   ទក់្ប្ស្ថមនែចូលក្ន ុងមា៉ា សីុៃ្ក្ឡឹង។

17 やけど（します） やけど（します） (មាៃ)រលាក្

18 落ちます おちます ្្ រះ
階段
かいだん

から落
お

ちます。

ធាែ ក់្ពីបលើ្បណត ើរ។

19 すべります すべります រអិល 床
ゆか

がすべります。

ក្្មាលឥែឋរអិល។

20 転びます ころびます ែួល
工場
こうじょう

ですべって転
ころ

びました。

ខុ្្ាំាៃរអិលែួលបៅបោងច្ក្។

21 濡れます ぬれます បសើម

22 衛生 えいせい អនាម័យ

23 避難（します） ひなん（します） (ប វ្ ីការ)្បមែៀស

24 救急車 きゅうきゅうしゃ ឡាៃសប្ងាគ ះបនាា ៃ់

25 災害 さいがい ប្គ្នះមហៃតោយ

26 地震 じしん ការរញ្ជ យួែី
地震
じ し ん

が起
お

きます。

មាៃការរញ្ជ យួែីបក្ើតបឡើង។

27 もぐります もぐります មុ្ 地震
じ し ん

だ！机
つくえ

の下
した

にもぐれ！

មាៃរញ្ជ យួែី! ចូលប្កាមតុ!
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មេម ៀនទី ៧៖ សុខភាពនិងសុវត្ថ ិភាពទី ២ ប្រតិ្រត្តិកា ប្រចាំថ្ងៃ

No. វាក្យសពទ  មរៀរអាន កា រក្ប្ប្រ ចាំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 火気厳禁 かきげんきん ហាមដាច់ខាតប្រើប ល្ ើង

2 開放厳禁 かいほうげんきん ហាមដាច់ខាតបរើកចំហ

3 標識 ひょうしき សញ្ញា

4 気をつけます きをつけます ខ្ញ ំនឹង្រងុ្រយ័តន

5 持ち込みます もちこみます យកចូល 工場
こうじょう

に携帯電話を持
も

ち込
こ

んではいけません。

ហាមយកទូរសព្ទដៃចូលកន ញងបោងច្ក។

6 防ぎます ふせぎます រង្កា រ
安全
あんぜん

確認
かくにん

して事故
じこ

を防
ふせ

ぎます。

ពិ្និតយសុវតថ ិភាព្បៃើមបីការពារប្រោះថ្នន ក់។

7 火 ひ ប ល្ ើង

8 煙 けむり ផ្សែង

9 消火 しょうか ព្នលត់អគ្គ ិ្័យ

10 消火器 しょうかき ឧរករណ៍ព្នលត់អគ្គ ិ្័យ

11 非常ベル ひじょうべる កណត ឹងអាសនន

12 火災報知機 かさいほうちき កណត ឹង្រកាសអគ្គ ិ្័យ

13 逃げます にげます រត់បគ្ច

14 現場 げんば កផ្នលងការង្ករ

15 作業 さぎょう ការង្ករ

16 ミーティング みーてぃんぐ ការ្រជំុ មានការបៅការ្រជំុៃូចជា អងគ ្រជំុ ្រជំុបព្ល

្ពឹ្ក និង្រជំុរញ្ច រ់សងផ្ៃរ។

17 研修（します） けんしゅう（します） (ប វ្ ើការ)កមមសិកា

18 実習（します） じっしゅう（します） (ប វ្ ើការ)សិកា

19 あいさつ あいさつ ររវកិចច

20 確認（します） かくにん（します） (ប វ្ ើការ)រញ្ញា ក់

21 報告（します） ほうこく（します） (ប វ្ ើការ)ការោយការណ៍

22 連絡（します） れんらく（します） (ប វ្ ើការ)ទាក់ទង

23 相談（します） そうだん（します） (ប វ្ ើការ)ពិ្ភាកា

第
だい

7課
か　

　安全衛生
あんぜんえいせい

2、日常業務
にちじょうぎょうむ
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មេម ៀនទី ៧៖ សុខភាពនិងសុវត្ថ ិភាពទី ២ ប្រតិ្រត្តិកា ប្រចាំថ្ងៃ

No. វាក្យសពទ  មរៀរអាន កា រក្ប្ប្រ ចាំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

第
だい

7課
か　

　安全衛生
あんぜんえいせい

2、日常業務
にちじょうぎょうむ

24 渡します わたします ឆ្លងកាត់ មានការបៅការ្រជំុៃូចជា អងគ ្រជំុ ្រជំុបព្ល

្ពឹ្ក និង្រជំុរញ្ច រ់សងផ្ៃរ។

25 申請書 しんせいしょ ពាកែបសន ើសំុ

26 寝坊（します） ねぼう（します） (ប វ្ ើការ)បគ្ង្ជលុ

機械・金属　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

8課
か

　技能実習
ぎのうじっしゅう

・会社
かいしゃ

មេម ៀនទី ៨ កា បណ្ត ុះបណ្តា លជំនាញបមចេកមទស・ក្កេុហ ៊ុន

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្ក្ប ចំណ្ត ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 技能 ぎのう ជំនាញ

2 技能検定試験 ぎのうけんていしけん ការប្រលងវាស់សមត្ថ

ភាពជំនាញ

ការប្រឡងថ្នា ក់ជាតិ្ដែលវាស់កប្មិត្សិកាជំនាញ។

 មានការប្រឡងសប្មារ់ប្រភេទការងារនីមួយៗ។

3 受検（します） じゅけん（します） (ភ វ្ ើ)ការប្រលង

4 資格 しかく គុណវុឌ្ឍិ

5 手当 てあて ប្ាក់ឧរត្ថមភ ប្ត្ូវានរង់រដនថមភលើប្ាក់​​ភរៀវត្សភោល។ មាន

ថ្លៃភ វ្ ើែំភណើរនិងថ្លៃការងារភប្ៅភមា៉ោ ង។
残業
ざんぎょう

をすると、時間外
じかんがい

手当
てあて

がもらえます。

ប្រសិនភរើអ្ាកភ វ្ ើការដលមភមា៉ោ ងអ្ាកនឹងទទួល

ានប្ាក់ឈ្ន លួរដនថម។

6 社員 しゃいん រុគគលិកប្កមុហ ុន

7 部長 ぶちょう ប្រធានដនាក

8 課長 かちょう ប្រធានការយិាល័យ

9 更衣室 こういしつ រនទរ់ផ្លៃ ស់រត រូសភមៃៀក

រំពាក់10 台車 だいしゃ រភទេះរុញឥវា៉ា ន់

11 床 ゆか កប្មាល

12 ライン らいん ដសស

13 出口 でぐち ប្រកភរញ

14 フォークリフト ふぉーくりふと រលយនតែឹកទំនិញ្ុន ង្ន់

15 電気 でんき អ្គគ ិសនី

16 設備 せつび សំភារៈ

17 警報音 けいほうおん សំភឡងប្រកាសអាសនា

18 コンセント こんせんと ប្ពីភេៃ ើង ដនាកភោត្រញ្ច លូឌុ្យភេៃ ើង។ មានករេណឌ ប្រលំភៅ

ឌុ្យភេៃ ើងថ្នប្ពីភេៃ ើង។

19 作業場 さぎょうば កដនៃងភ វ្ ើការ

20 室温 しつおん សីតុ្ណហភាពរនទរ់

21 表示 ひょうじ ការរងាហ ញ

22 作業台 さぎょうだい តុ្ភ វ្ ើការ
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第
だい

9課
か

　安全衛生
あんぜんえいせい

3、健康管理
けんこうかんり

មេម ៀនទី ៩៖ សុខភាពនិងសុវត្ថ ិភាព ៣ កា គ្រប់គ្រងសុខភាព

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្គ្ប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 禁止 きんし ហាម

2 表示板 ひょうじばん កន្លែងផ្តល់ព័ត៌មាល

3 禁止事項 きんしじこう ប្រការហាមឃាត់

4 避難訓練 ひなんくんれん ការហ្វ ឹកហាត់ជមមែៀសមេញ

5 感電（します） かんでん（します） (ម វ្ ើការ)ឆក់អគ្គ ិសលី

6 防止（します） ぼうし（します） (ម វ្ ើការ)ការពារ

7 予防（します） よぼう（します） (ម វ្ ើការ)រង្កា រ

8 転倒（します） てんとう（します） (ម វ្ ើការ)ដួល

9 欠けます かけます ន្ឆរ 包丁
ほうちょう

の刃
は

が欠
か

けます。

កាាំរិតមាលមុខន្ឆរ។

10 挟まります はさまります គារ
機械
きかい

にごみが挟
はさ

まりました。

មាលសប្មាមគារជារ់មា៉ា សីុល។

11 足元 あしもと មជើងមប្កាម

12 不安定（な） ふあんてい（な） (ន្ដល)មិលមេរ 不安定
ふあんてい

な姿勢
しせい

での作業
さぎょう

はやめましょう。

េូរកុាំម វ្ ើការង្ករមោយឥរយិារេមិលមេរ។

13 後片付け あとかたづけ មរៀរេាំមពលមប្កាយ

14 救急箱 きゅうきゅうばこ ប្រអរ់សមប្ង្កគ ោះរន្ទា ល់

15 絆創膏 ばんそうこう រលាោះរិទមលើស្នា មររួស

16 体調 たいちょう ស្នា លភាពសុខភាពខល លួ

17 血 ち ឈាម

18 熱中症 ねっちゅうしょう អាការៈខយល់គ្

19 吐き気 はきけ េង់កអ តួ
លិយាយថា 「吐

は

き気
け

がします」”មាលអាការៈ

េង់កអ តួ”។  មិលប្តូវលិយាយថា 

「吐
は

き気
け

します」”មាលអាការៈេង់កអ តួ”។

20 嘔吐（します） おうと（します） (មេវើការ)កអ តួ
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第
だい

9課
か

　安全衛生
あんぜんえいせい

3、健康管理
けんこうかんり

មេម ៀនទី ៩៖ សុខភាពនិងសុវត្ថ ិភាព ៣ កា គ្រប់គ្រងសុខភាព

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្គ្ប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

21 足がつります あしがつります សាំយ៉ាុងមជើង
កន ុងស្នា លភាពស្នេ់ដុាំម ើងញ័រពុាំអាេម វ្ ើេលន្ទបា

ល។ ក៏មាលរមរៀរលិយាយមផ្េងដូេជា 

「こむら返
がえ

り」「コブラ返
がえ

り」”ស្នេ់ដុាំម ើងញ័រ”

22 気分が悪いです きぶんがわるいです ពុាំប្សួលខល លួ
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第
だい

10課
か

　服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

មេម ៀនទី ១០ សមេលៀកបំពាក់・កិច្ចកា ・កា អនុវត្ត

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 作業着 さぎょうぎ សម ល្ៀកបំពាក់ការងារ

2 作業服 さぎょうふく សម ល្ៀកបំពាក់ការងារ

3 作業靴 さぎょうぐつ ស្សែកម ើងការងារ

4 手袋 てぶくろ មរោ្ដៃ 手袋
てぶくろ

をします。

ពាក់មរោ្ដៃ។

5 帽子 ぼうし ្ួក

6 保護帽 ほごぼう ្ួកបងាា រមររោះថ្នា ក់ 保護
ほご

帽
ぼう

をかぶります。

ពាក់្ួកបងាា រមររោះថ្នា ក់។

7 ヘルメット へるめっと ្ួកការពារ ヘルメットをかぶります。
ពាក់្ួកការពារ។

8 保護具 ほごぐ ឧបករណ័បងាា រមររោះថ្នា ក់

9 あごひも あごひも ស្សែចងាា រ あごひもをしめます。

ចងស្សែចងាា រ។

10 ボタン ぼたん មេវ មានប ៊ូ តុងសម ល្ៀកបំពាក់និងប ៊ូ តុងមា៉ា សុ៊ីន។ ボタンをとめます。
បិតមេវ។

11 ポケット ぽけっと មោម ៉ា ポケットに手
て

を入
い

れてはいけません。

្ិនរតវូល៊ូ កដៃកន ុងមោម ៉ា ។

12 保護メガネ ほごめがね ស្វនតាការពារ

13 マスク ますく មា៉ា ស់ マスクをします。
ពាក់មា៉ា ស់។

14 業務 ぎょうむ ការងារ

15 時間厳守 じかんげんしゅ ការមររពមមា៉ា ងមពល

តឹងរ ៉ឹង16 予定 よてい គមរមាងការ

17 日付 ひづけ កាលបរមិចេទ

18 準備（します） じゅんび（します） (ម វ្ ើការ)មរតៀ្

19 会議 かいぎ ការរប ំុ

20 朝礼 ちょうれい ការរប ំុមពលរពឹក ការរប ំុងាយៗស្ៃលម វ្ ើមេើងមោយរប ៊្ូលបុគគលិក

ទងំអស់មៅ្ុនការងារមៅមពលរពឹក។ ម វ្ ើររវ

កិចចនិងការទក់ទង ក៏ៃ៊ូចជាសនទរកថ្នជាមៃើ្។

機械・金属　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

10課
か

　服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

មេម ៀនទី ១០ សមេលៀកបំពាក់・កិច្ចកា ・កា អនុវត្ត

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំ្ណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

21 報告書 ほうこくしょ មសចកត ៊ីរាយការណ៍

22 マニュアル まにゅある មសៀវមៅស្ណនំ

23 作業手順書 さぎょうてじゅんしょ មសៀវមៅស្ណនំការងារ

24 調子 ちょうし ចលនកន ុងសល នួ
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第
だい

11課
か

　製造
せいぞう

1

មេម ៀនទី ១១ កេមនតសាលទី ១

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 技術 ぎじゅつ បច្ចេកច្េស

2 製品 せいひん ផលិតផល

3 形 かたち េម្រង់

4 仕様書 しようしょ លិខិតបញ្ជា ក់

5 生産（します） せいさん（します） (ច្ វ្ ើការ)ផលិត

6 納期 のうき កាលបរចិឆេម្បគល់

7 出荷（します） しゅっか（します） (ច្ វ្ ើការ)ដឹកេំនិញច្ចញ

8 在庫 ざいこ សត ុក

9 メンテナンス めんてなんす ការថែទំ

10 材料 ざいりょう សម្ភា រៈ

11 部品 ぶひん ច្ម្គឿងបន្លា ស់

12 工程 こうてい ដំច្ ើរការ

13 作業指示 さぎょうしじ ការថ នំ្លអំពីការងារ

14 作業手順 さぎょうてじゅん នីតិវ ិ្ ីការងារ

15 壊れます こわれます ខូច

16 覆い おおい ម្គប

17 カバー かばー គម្រប

18 記号 きごう សញ្ជា និរិតតសញ្ជា ច្ដើរបីសម្ភា ល់ថផែកនិងសម្ភា រៈ។ ដឹងពីរបូ

ច្រៀងឬវ ិ្ ី ថកច្ចែសម្ភា រៈតាររយៈរបូសញ្ជា ។

19 金属 きんぞく ច្ោហធាតុ

20 種類 しゅるい ម្បច្េេ

21 取り扱い方法 とりあつかいほうほう វ ិ្ ីច្ម្បើម្ាស់

22 職場 しょくば កថនាងការងារ

23 設備点検 せつびてんけん ការម្តួតពិនិតយបរកិាា
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第
だい

12課
か

　製造
せいぞう

2

មេម ៀនទី ១២ កេមនតសាលទី ២

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 片手 かたて ដៃម្ខា ង

2 右手 みぎて ដៃស្ត ាំ

3 左手 ひだりて ដៃឆ្វេង

4 両手 りょうて ដៃសងខាង

5 手首 てくび កដៃ

6 手元 てもと ឆ្ៃើមដៃ

7 腰 こし ចឆ្ងកេះ

8 高温部 こうおんぶ ផ្នែកកាំឆ្ៅខ្ពស់

9 しばらく しばらく មួយរយៈ

10 順番 じゅんばん លាំដាប់លាំឆ្ដាយ

11 小 しょう តូច គឺម្ខនទាំហាំតូច។

12 大 だい ធាំ គឺយកទាំហាំធាំ។

13 おしまい おしまい ចប់

14 スピード すぴーど ឆ្លបឿន

15 たまに たまに មតងម្ខក ល

16 ちゃんと ちゃんと ត្តឹមត្តវូ

17 必要（な） ひつよう（な） (ផ្ៃល)សាំខាន់

18 他 ほか ឆ្ត្ៅពី

19 包装 ほうそう ការឆ្វចខ្ចប់

20 同時に どうじに កន ុងឆ្ពលផ្តមួយ
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第
だい

13課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

1

មេម ៀនទី ១៣- ផលិតកេម ១

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 検査（します） けんさ（します） (ធ វ្ ើការ)អ្ិការកិច្ច

2 加工（します） かこう（します） (ធ វ្ ើការ)កកច្ច្ៃ

3 接触（します） せっしょく（します） (ធ វ្ ើការ)ប ៉ះគ្នៃ

4 作動（します） さどう（します） (ធ វ្ ើការ)ប្បតិបតត ិការ

5 設定（します） せってい（します） (ធ វ្ ើការ)កំណត់

6 調節（します） ちょうせつ（します） (ធ វ្ ើការ)សប្រួល

7 無効にします むこうにします ទុកជាធោឃៈ

8 整備（します） せいび（します） (ធ វ្ ើការ)ធរៀបចំ្

9 点検（します） てんけん（します） (ធ វ្ ើការ)ប្តួតពិនិតយ

10 保全（します） ほぜん（します） (ធ វ្ ើការ)ការអភិរកស

11 動かします うごかします ផ្លា ស់ទី
ោនន័យថាការបញ្ជា ោ សីុន។ ពាកយថា 

「動
うご

かします」ក៏ប្តូវបានធប្បើធៅធពលផ្លា ស់ទីអវ ើ

រួយធៅកកនាងធសសងសងកែរ។

12 運転（します） うんてん（します） (ធ វ្ ើការ)ធបើកបរ
ោនន័យថាការបញ្ជា ោ សីុន។ ពាកយថា

「運転
うんてん

（します）」”ធបើកបរ”ប្តូវបានធប្បើធៅ

ធពលធបើកបរកង់សងកែរ។

13 はかります はかります ធ វ្ ើោប្តដ្ឋា ន ធប្បើធៅធពលវាស់ែូច្ជាប្បកវងនិងទរងន់ជាធែើរ។ 温度
おんど

を計
はか

りました。

សីតុណហភាពប្តូវបានវាស់។

14 操作（します） そうさ（します） (ធ វ្ ើការ)បញ្ជា

15 停止（します） ていし（します） (ធ វ្ ើការ)បញ្ឈប់

16 切断（します） せつだん（します） (ធ វ្ ើការ)ការកាត់ផ្លត ច់្

17 切ります きります កាត់

18 回転（します） かいてん（します） (ធ វ្ ើការ)ការបងវ ិល

19 回します まわします បងវ ិល ハンドルを右
みぎ

に回
まわ

して、調節
ちょうせつ

します。

កកសប្រួលធដ្ឋយបងវ ិលច្ងក តួធៅស្ត ំ។

20 押します おします ចុ្ច្

21 集めます あつめます ប្បរូល
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第
だい

14課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

2

មេម ៀនទី ១៤- ផលិតកេម ២

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 折れます おれます បាក់

2 スイッチを切ります すいっちをきります បិទកុងតាក់

3 近づきます ちかづきます ខិតជិត

4 作り直します つくりなおします ធ វ្ ើសារធ ើងវញិ

5 電源を入れます でんげんをいれます ធបើកចរន្តអគ្គ ិសនី្

6 電源を落とします でんげんをおとします បិទចរន្តអគ្គ ិសនី្

7 離れます はなれます ចាកធចញ

8 固定（します） こてい（します） ភ្ជា ប់ 大
おお

きい部品
ぶひん

はクランプを利用
りよう

して固定
こてい

します。

ធ្គ្ឿងបន្លា ស់្ំៗភ្ជា ប់ធោយធ្បើឧបករណ៍រតឹ។

9 挟みます はさみます គាប プライヤでパイプをしっかりはさみます。

គាបបំពង់ទីយ ៉ូ ធោយជាប់ធោយធ្បើដង្កា ប់។

10 ゆるめます ゆるめます បន្ធ រូ スパナでボルトをゆるめます。

បន្ធ រូដបធោយធ្បើក៉ូន្ធសាមួលធចៅ ។

11 伸ばします のばします ពន្លា 金属板
きんぞくばん

をローラで伸
の

ばします。

ពន្លា បន្ទះធោហធោយធ្បើរ ៉ូ ូ។

12 外します はずします យកធចញ 加工品
かこうひん

を型
かた

から外
はず

します。

យកផលិតផលធចញពីពុមព។

13 曲げます まげます ពត់ アルミ板
ばん

をコの字
じ

に曲
ま

げます。

ពត់បន្ទះោលុយមីញ ូមជារាងអកស កុ ។

14 出します だします បធចៅញ この装置
そうち

は高圧
こうあつ

の空気
くうき

を出
だ

します。

ឧបករណ៍ធន្ះបធចៅញខយល់ដដលមាន្សមាព ្ខពស់។

15 乾かします かわかします ទុកធោយសង តួ

16 乾燥（します） かんそう（します） សមងតួ

17 数えます かぞえます សមងតួ

18 運びます はこびます ធលើក
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第
だい

14課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

2

មេម ៀនទី ១៤- ផលិតកេម ២

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

19 積みます つみます ោក់គ្រធលើគាា

20 載せます のせます ោក់ធលើ 出荷
しゅっか

する部品
ぶひん

をコンベアの上
うえ

に載
の

せます。

ោក់ធ្គ្ឿងបន្លា ស់ដដល្តូវដឹកធៅធលើដខសផលិតកមម។

21 下ろします おろします ទមាា ក់ フォークリフトで積
つ

み荷
に

を下
お

ろします。

ទមាា ក់ឥវ៉ា ន់្ធោយធ្បើឡាន្ធលើកទំនិ្ញ។
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第
だい

15課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

3

មេម ៀនទី ១៥ ផលិតកេម ៣

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 触ります さわります ស្ទា ប 仕上
しあ

がりを確認
かくにん

するため手
て

で触
さわ

ります。

ស្ទា បវាដោយដៃរបស់អ្នកដៃើម្បីពិនិត្យដម្ើលការបញ្ច ប់។

2 縛ります しばります ចង 安全
あんぜん

靴
ぐつ

のひもをしっかり縛
しば

ります。

ចងខ្សែខ្សបកដ ើងសុវត្ថ ិភាពដោយជាប់។

3 揃えます そろえます ត្ម្មឹ្ម្ 工具
こうぐ

の向
む

きを揃
そろ

えます。

ត្ម្មូ្វទិសឧបករណ៍។

4 掴みます つかみます ចាប់កាន់ 落
お

とさないようにハンドルをしっかり掴
つか

みます。

ចាប់ចងក តូ្ដោយជាប់កុុំដោយធ្លា ក់។

5 残します のこします បនែល់ 完成
かんせい

していないものは残
のこ

します。

នឹងបនែល់របស់ខ្ៃលមិ្នទាន់ដ វ្ ើដ ើយ។

6 結びます むすびます ចង コード類
るい

はしまう前
まえ

に結
むす

びます。

ដលសកូៃម្ត្ូវបានចងមុ្នដពលរកាទុក។

7 記録（します） きろく（します） (ដ វ្ ើការ)កុំណត់្ម្ា

8 移ります うつります ផ្លា ស់ទី この作業
さぎょう

は終
お

わりましたから、次
つぎ

の作業
さぎょう

に移
うつ

りま

す。

ដយើងនឹងផ្លា ស់ដៅការងារបន្ទា ប់ដម្រោះការងារដនោះ

រចួរាល់ដ ើយ។

9 失敗（します） しっぱい（します） (ដ វ្ ើការ)បរា ័យ

10 しゃがみます しゃがみます បន្ទា បសល នួចុោះ

11 調整（します） ちょうせい（します） (ដ វ្ ើការ)សម្មួ្ល

12 閉じます とじます បិទ

13 留めます とめます ឈប់

14 取り出します とりだします យកដចញ 冷凍庫
れいとうこ

からサバを取
と

り出
だ

してください。

សូម្យកម្តី្ស្ទបាក់ដចញពីទូកក។
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第
だい

15課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

3

មេម ៀនទី ១៥ ផលិតកេម ៣

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

15 拭きます ふきます  ូត្
1)機械

きかい

を拭
ふ

きました。でも、きれいになりません。

  បាន ូត្ម៉ា សីុន។ ខ្ត្វាពុុំទាន់ស្ទា ត្ដទ។

2)洗剤
せんざい

をつけて、冷蔵庫
れいぞうこ

をよく拭
ふ

きます。

   ូត្ទូទឹកកកដោយស្ទា ត្ដោយដម្បើស្ទប ូ ។

16 回ります まわります វលិ 旋盤
せんばん

はここが速
はや

く回
まわ

ります。

ម៉ា សីុនម្កឡុកវលិដៅទីដនោះដលឿន។

17 戻します もどします ោក់ម្ត្ឡប់ដៅវញិ

18 抜きます ぬきます ៃក 部品
ぶひん

交換
こうかん

の前
まえ

にタンクから燃料
ねんりょう

を抜
ぬ

きます。

ៃកដម្បងស្ទុំងដចញពី្ុងមុ្ននឹងបត រូដម្រឿងបន្ទា ស់។

19 加熱（します） かねつ（します） (ដ វ្ ើការ)បខ្នថម្កដតៅ

20 仕上げます しあげます បដងហ ើយ 最後
さいご

に色
いろ

を塗
ぬ

って仕上
しあ

げます。

បដងហ ើយដោយលាបពណ៌ដៅចុងបញ្ច ប់។

21 冷却（します） れいきゃく（します） (ដ វ្ ើការ)កាា ដសដោ

យម្ត្ជាក់
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第
だい

16課
か

　測定
そくてい

・位置
い ち

មេម ៀនទី ១៦៖ កា វាស់វែង / ទីតាំង

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្វរប ចាំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 位置 いち ទីតាំង

2 寸法 すんぽう ខ្នា ត

3 測定（します） そくてい（します） (ធ វ្ ើការ)វាស់

4 計測（します） けいそく（します） (ធ វ្ ើការ)វាស់

5 計測器 けいそくき នាឡិការវាស់សទ ង់

6 温度 おんど សីតុណ្ហភាព

7 高さ たかさ កម្ពស់

8 長さ ながさ ប្រវែង

9 重さ おもさ ទម្ងន់

10 厚さ あつさ កប្ាស់

11 硬さ かたさ ភាពរងឹ

12 深さ ふかさ ជធប្ៅ

13 表面 ひょうめん ផ្ទទខ្នងមុ្ខ

14 すきま すきま ចធនាល ោះ

15 中心 ちゅうしん កណ្តា ល

16 値 あたい តផ្ម្ល

17 安定（します） あんてい（します） (ធ វ្ ើការ)លាំនឹង

18 大きさ おおきさ ទាំហាំ

19 数 かず ចាំនួន

20 誤差 ごさ ភាពខុសគ្នា

21 中 なか កណ្តា ល

22 反対 はんたい ទទ យុ

23 周り まわり ជុាំែញិ
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第
だい

17課
か

　品質管理
ひんしつかんり

មេម ៀនទី ១៧ កា ត្រួរពិនិរយគុណភាព

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្ត្ប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 不良品 ふりょうひん ផលិតផលខូច

2 不具合 ふぐあい មិនស្រួល

3 ミス（します） みす（します） (ធ វ្ ើការ)កំហុរ

4 苦情 くじょう ពាកយរ  ិះគន់

5 修理（します） しゅうり（します） (ធ វ្ ើការ)ជួរជុល

6 異常音 いじょうおん រំធេងមិនស្រស្កតី

7 故障（します） こしょう（します） (ធ វ្ ើការ)ខូច

8 品質 ひんしつ គុណភាព

9 品質管理 ひんしつかんり ការស្គរ់ស្គងគុណភាព

10 おかしい おかしい មិនស្រស្កតី មានន័យថាមិន្មមតា

11 温度管理 おんどかんり ការស្គរ់ស្គងរីតុណហភាព

12 チェック（します） ちぇっく（します） (ធ វ្ ើការ)ពិនិតយ

13 なくなります なくなります អរ់

14 残り のこり ធរររល់

15 破損（します） はそん（します） (ធ វ្ ើការ)ខូច

16 不足（します） ふそく（します） (ធ វ្ ើការ)ខវិះ

17 変（な） へん（な） (ដែល)មិនស្រស្កតី

18 補充（します） ほじゅう（します） (ធ វ្ ើការ)រង្រងគរ់

19 目視 もくし ស្កសរធនេក

20 もったいない もったいない ស្តា យ 必要
ひつよう

な工具
こうぐ

がすぐ見
み

つけられないと、時間
じかん

がも

ったいないです。

ធរើអេករកមិនធ ើញឧរករណ៍ដែលអេកស្តូវការធេ

អេកកំពុងខជ ិះខ្ជជ យធពលធវលា។

21 割れます われます ដរក

22 サンプル さんぷる គំរ ូ

23 変色 へんしょく ការដស្រពណ៌
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だい

18課
か

　製造現場
せいぞうげんば

មេម ៀនទី ១៨  កន្នែងផលិត

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកន្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 金型 かながた ពុម្ព

2 配線 はいせん ខ្សែខ្ែកចាយ

3 軍手 ぐんて ស្រោម្ដៃ

4 防護めがね ぼうごめがね ខ្ែនតាការពារ

5 安全靴 あんぜんぐつ ខ្បែកស្ ើងបុែត្ថ ិភាព

6 図面 ずめん ប្លង់

7 見本 みほん គំរ ូ

8 作業フロー さぎょうふろー លំហូរការងារ

9 作業票 さぎょうひょう ប័្ណ្ណ ការងារ

10 標準作業票 ひょうじゅんさぎょう
ひょう

ប័្ណ្ណ ការងារបត ង់ដារ

11 指示書 しじしょ ស្បៀែស្ៅខ្ណ្នំ

12 ラベル らべる ោល ក

13 段取り だんどり ខ្ែនការស្រៀប្ែំ លំដាប់្លំស្ដាយនិងការស្រៀប្ែំស្ៃើម្ែីបស្រម្ែការងារ។

14 手順 てじゅん លំដាប់្លំស្ដាយ

15 コンベヤ こんべや ឧប្ករណ៍្ៃឹក ញ្ជ នូ

16 治具 じぐ ៃស្ងកៀប្ ជាឧប្ករណ៍្ស្ វ្ ើស្ោយទីតំាងស្រគឿងប្នល ប់និង

ឧប្ករណ៍្ជាងងាយយល់ស្ៅស្ពលខ្កដែៃនិងតំ្ស្ ើ

ង។ បរស្បរពាកយ jig ជាអកែរកាន់ ិ។

17 穴 あな រប្ស្ោង

18 溝 みぞ ែងអ រូទឹក

19 金属くず きんぞくくず កំស្ទែស្ោហៈ

20 制御 せいぎょ ការរគប់្រគង

21 試作品 しさくひん ែលិត្ែលោកលែង

22 模型 もけい គំរ ូ

23 管理図 かんりず តារាងរតួ្ត្ពិនិត្យ
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だい

19課
か

　作業動作
さぎょうどうさ

មេម ៀនទី ១៩ ដំម ើ កា ផលិត

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ  ៍

1 穴をあけます あなをあけます ច ោះប្រចោង

2 締めます しめます រតឹ ការរតឹវសីនិងចចៅ ។ ネジを締
し

めます。

រតឹវសី។

ボルトを締
し

めます。

រតឹចចៅ ។

3 締め付けます しめつけます រតឹរនត ឹង

4 分解（します） ぶんかい（します） (ច វ្ ីការ)ផ្តត ច់ 修理
しゅうり

のために機械
きかい

を分解
ぶんかい

します。

ចរមី៉ា សុ៊ីនច ើម្ប៊ីជួសជុល។

5 交換（します） こうかん（します） (ច វ្ ីការ)ផ្តា ស់រត រូ 1)新
あたら

しい部品
ぶひん

と交換
こうかん

します。

  ចរមី៉ា សុ៊ីនច ើម្ប៊ីជួសជុល។

2)古
ふる

いペンチと新
あたら

しいペンチを交換
こうかん

します。

  រត រូរង់អងគ ុយ ស់ចៅជារង់អងគ ុយថ្ម៊ី។

6 取り付けます とりつけます រំពាក់ 安全
あんぜん

カバーを取
と

り付
つ

けます。

ភ្ជា រ់គប្ម្រសុវតថ ិភ្ជព។

7 取ります とります  ក/យក ハンドルの汚
よご

れを取
と

ります。

សមា តភ្ជពកខ្វក់ព៊ីដ ចងក តូ។

8 はつります はつります ឈូស
ការឈូសចឈើចោយចប្រើពន្លា កនិងញញួរ។ ការងារ

ចនោះចគចៅថា 「はつり作業
さぎょう

」”ការងារឈូស។

9 取り外します とりはずします យកចចញ 金型
かながた

を取
と

り外
はず

します。

យកពុម្ពចចញ។

10 出来上がります できあがります រចួរាល់

11 巻きます まきます រុុំ コードがからまないように巻
ま

きます。

រុុំកំុចោយខ្ខ្ែរឡូូច ា្ ើងជំពាក់។
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か

　作業動作
さぎょうどうさ

មេម ៀនទី ១៩ ដំម ើ កា ផលិត

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ  ៍

12 通します とおします ឆ្ាងកាត់ 配管
はいかん

にケーブルを通
とお

します。

ចោតខ្ខ្ែការអ ុរទិចចូលកន ុងរំពង់ខ្ចក យ។

13 下げます さげます រន្លា រ 合図
あいず

があったらクレーンを下
さ

げます。

ចលើកឧរករណ៍ឡានសទ ចូចៅចពលមនសញ្ញា ។

14 ばらします ばらします រំខ្រក 組
く

み立
た

てた製品
せいひん

をばらします。

រំខ្រកផលិតផលបានតចម្ា ើងច ើយ។

15 取り替えます とりかえます ជំនួស

16 引っ掛けます ひっかけます ទាក់ クレーンのフックにワイヤーロープを引
ひ

っ掛
か

け

ます。

ថ្ពក់ខ្ខ្ែការចៅទំពួកឡានសទ ចូ។

17 包みます つつみます ខ្ៅរ់

18 組み立てます くみたてます តចម្ា ើង

19 ずらします ずらします រងខ ិត 材料
ざいりょう

を重
かさ

ねないで、少
すこ

しずつずらして置
お

きます

。

ោក់ចប្គឿងផែចំោយរងខ ិតគ្នា រនត ិចម្តងៗកំុចោយ

ជាន់ចលើគ្នា ។

20 付けます つけます ភ្ជា រ់ 1)工具
こうぐ

にタグを付
つ

けます。

  រិតផ្តា កចៅចលើឧរករណ៍ចប្រើបាស់។

2)機械
きかい

に安全
あんぜん

カバーを付
つ

けます。

  ប្គរគប្ម្រសុវតថ ិភ្ជពចៅចលើម៉ា សុ៊ីន។

21 油を差します あぶらをさします ោក់ចប្រង
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　製造工程
せいぞうこうてい

មេម ៀនទី ២០ ដំម ើ កា ផលិត 

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ  ៍

1 プレス（します） ぷれす（します） (ធ វ្ ើការ)សង្កត់

2 プレス加工 ぷれすかこう ការកែច្នៃការសង្កត់

3 組み立て くみたて តធ ល្ ើង្

4 穴あけ（します） あなあけ（します） (ធ វ្ ើការ)ធ ោះប្រធោង្

5 削ります けずります ឈូស

6 研削 けんさく ការឆារ ការធ វ្ ើធោយរធោង្ធោយធប្រើឧរែរណ៍ឈូសច្ទៃ

្ុខធឈើ។

7 切削 せっさく ការឈូស ការកែច្នៃតា្ទំហំធោយទប្្ង់្ែំណត់កែលធប្រើ

ឧរែរណ៍ឈូសកទៃែពំុ ំបាន់ធនញ។

8 研磨 けんま ការរ ូោ ការធ វ្ ើធោយច្ទៃ្ុខធឈើរធោង្ធោយធប្រើវតថ ុធប្រើ

្ៗនិង្ធ្ៅកែលរងឹ្។

9 磨きます みがきます ែុសខាត់

10 バリ取り ばりとり ធកាសប្ែ្រកែែ ប្តូវយែ 「バリ」”ប្ែ  ្រ” កែលធែើតពីការកែច្នៃ

ធនញ។

11 面取り めんとり ច្ទៃករ្ ប្តូវរំបាត់កទៃែប្រងុ្ប្សួនធោយកាត់ប្រងុ្កែង្ច្ន

ទលិតទលកែលបានកែច្នៃជារញ្ជ ិត។

12 めっき めっき ភ្នៃ សធប្ោរ

13 はんだ はんだ តំណទា
យ ន់សព ័រធ វ្ ើពីសំណនិង្សំណបា ោំង្ជាន្បង្។ 

ប្តូវបានធប្រើប្បាស់ជា 「はんだ付
づ

け」  ”កខែធោ

ហៈទាភ្នជ រ់” កែលតភ្នជ រ់ធោហធាតុែូនគ្នៃ ។

14 原料 げんりょう វតថ ុធាតុធែើ្

15 梱包（します） こんぽう（します） (ធ វ្ ើការ)ធវនខចរ់

16 成形（します） せいけい（します） (ធ វ្ ើការ)រធង្ក ើត ប្តូវរធង្ក ើតជាទប្្ង្ធោយ ែ់ពុ ព្វតថ ុធាតុធែើ្ 

ឬធប្រើែម្ល ំង្ខាល ំង្សង្កត់ ឬកាត់។

17 溶剤 ようざい ោរធាតុរំោយ

18 角度 かくど ្ំុ
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20課
か

　製造工程
せいぞうこうてい

មេម ៀនទី ២០ ដំម ើ កា ផលិត 

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ  ៍

19 けがき けがき រំនូសធប្ពៀង្ 材料
ざいりょう

のけがきが終
お

わりました。

រំនូសប្ាង្ច្នសម្ា របានរញ្ច រ់ធហើយ។

20 内径 ないけい អង្កត់ទចតិែន ុង្

21 外径 がいけい អង្កត់ទចតិធប្ៅ

22 測定ゲージ そくていげーじ ខាៃ តវាស់
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か

　工作機械
こうさくきかい

មេម ៀនទី ២១ ដំម ើ កា ផលិត 

No. វាក្យសព្ទ  មបៀបអាន កា បក្ប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ  ៍

1 工作機械 こうさくきかい ឧបករណ៍ម៉ា ស ៊ីន

2 装置 そうち ឧបករណ៍

3 旋盤 せんばん ម៉ា ស ៊ីនក្កឡឹង ជាម៉ា ស ៊ីនឈូសកាត់ដោយឧបករណ៍បងវ ិលដឈើកក

ច្នៃកែលោក់ភ្ជា ប់នឹងដ ើងក្រ។

4 フライス盤 ふらいすばん ម៉ា ស ៊ីនក្កឡឹង ម៉ា ស ៊ីនឈូសដោយដក្បើការបងវ ិលឧបករណ៍ភ្ជា ប់

នឹងសន លូបងវ ិល។

5 ボール盤 ぼーるばん ម៉ា ស ៊ីនស្វវ ន ម៉ា ស ៊ីនដ ោះក្បដោងដោយបងវ ិលឧបករណ៍ស្វវ ន

មក ិតសមា រភ្ជា ប់។

6 操作盤 そうさばん ម៉ា ស ៊ីនបញ្ជា

7 コード こーど កូែ

8 プラグ ぷらぐ ឌ យដោត

9 燃料 ねんりょう ដក្បងស្វាំង

10 ハンドル はんどる នងក តូ ដក្រឿងបន្លា ស់កែលក្តូវបានដក្បើសក្មប់ ក់ដស្វរ

ឬដបើកបិររក្មបឬទ្វវ រាំហាំធាំ។

11 メーター めーたー ន្លឡិការសទ ង់

12 ランプ らんぷ អាំពូលដ ា្ ើង

13 レバー ればー ច្ែបញ្ជា レバーを下
さ

げます。

បន្លទ បែងបញ្ជា ។

14 スイッチ すいっち ក ងតាក់ដ ា្ ើង

15 ボタン ぼたん ប ូត ង ដក្រឿងបន្លា ស់កែលន នដបើកឬបិរដ ា្ ើងបាន។ はじめに電源
でんげん

ボタンを押
お

します。

ជាែាំបូងន នប ូត ងដបើកបិរដ ា្ ើង។

16 グラインダー ぐらいんだー ម៉ា ស ៊ីនសាំដលៀង

17 プレス機 ぷれすき ម៉ា ស ៊ីនន ន

18 軸 じく សន លូ ដរដៅវាថាជា ែង ផងកែរ។

19 ギヤ ぎや សព ឺ បានពិពណ៌ន្លផងកែរថាជា 

「ギア」「ギヤー」「ギアー」
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　工具
こ う ぐ

1

មេម ៀនទី ២២ ឧបក ណ៍ ១

No. វាកយសព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 工具 こうぐ ឧបករណ៍

2 レンチ れんち សោមួលសចៅ

3 ペンチ ぺんち ដង្កា ប់

4 ドライバー どらいばー ទួរណឺវសិ ឧបករណ៍សដើមបីមួលភ្ជា ប់ឬស ោះវសី។

5 ドリル どりる ម៉ា ស ីនោា ន

6 ねじ ねじ វសី

7 ボルト ぼると ប ៊ូ ឡុង

8 ハンマ はんま ញញួរ ក៏មនករណីសរសសរថា 「ハンマー」ផងដដរ។

9 やすり やすり ឧបករណ៍ដដកឆាប

10 ノギス のぎす ដម៉ាត្រត្កិរ ឧបករណ៍វាស់ដដលអាចវាស់ត្បដវងរហ៊ូរដល់៥ភ្ជគ

១០០មីលីដម៉ាត្រ។

11 パッキン ぱっきん រ៉ងសៅស ៊ូ

12 まきじゃく まきじゃく ដម៉ាត្រដសែ អាចសៅថា 「メジャー」”សមជ័រ” បានផងដដរ។

13 万力 まんりき អងគ ំ

14 クレーン くれーん ម៉ា ស ីនសទ ចូ

15 ゲージ げーじ នាឡិកាវាស់

16 エアー えあー សយល់ សយល់ដដលបត្ងួមផ្ផៃដងសល នួស យបដនែមសមា ធ។

 សត្បើសៅសេលផ្លា ស់ទីម៉ា ស ីនជាសដើម។

17 スパナ すぱな ក៊ូនសោមួលប ៊ូ ឡុង

18 マシン ましん ម៉ា ស ីន

19 油 あぶら សត្បង សត្បងរំអិលដដលសត្បើសដើមបីសធា ីឱ្យត្បសសើរសឡើងន៊ូ វ

ចលនារបស់ម៉ា៊ូ ទ័រម៉ា ស ីននិងត្បអប់សលស។

20 オイル おいる សត្បងរំអិល សត្បងត្រូវបានសត្បើសដើមបីសធា ីឱ្យត្បសសើរសឡើងន៊ូ វចលនា

របស់ម៉ា៊ូ ទ័រម៉ា ស ីននិងត្បអប់សលស

21 工具掛け こうぐかけ កដនាងេយួ រសោ

22 接着剤 せっちゃくざい កាវបិរ

23 プリント配線板 ぷりんとはいせんばん ផ្លៃ ងំដសែស ា្ ើងត្េីន PWB = printed wiring board
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　工具
こ う ぐ

2、在庫
ざ い こ

មេម ៀនទី ២៣ ឧបក ណ៍ ២​ ស្ត ុ ក

No. វាកយស្ព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

1 ワイヤ わいや ខ្សែភ ល្ ើង

2 ダイヤル だいやる មូល ខ្នែករាងរងវង់ថាសខ្ែលមានអកែរ។ ភៅមា៉ា ស ៊ីន

ក្កឡឹងជាភែើមមានភក្រើឧរករណ៍មូល 

「ダイヤルゲージ」”នាឡិកាមូលក្កិត” ខ្ែល

មានភលសរងវ ិល។

3 カッター かったー កូនកាាំរិតសក្មារ់កាត់

4 ブラシ ぶらし ក្ាសែ ស ក្ាសែ សភក្រើកន ុងឧសាហកមម ក្តូវបានភក្រើក្បាស់

ភៅកន ុងការគូសក្ាង ការភ វ្ ើសភក្មចផ្នៃម ស និង

ការលាងសមាា តជាភែើម ភហើយវាមានរាងជាថាស

កង់ឡាននិងរាងខ្ែងខ្តភនែងៗនងខ្ែរ។

5 ベアリング べありんぐ សព ឺ

6 ナット なっと រ ូ ឡុង

7 ウエス うえす ក្កណាត់ជូតភក្រងរំអិល ក្កណាត់កនៃរភក្រើភែើមប៊ីសមាា តភក្រងនិងស្នែ ម

ក្រឡាក់មា៉ា ស ៊ីនជាភែើម។

8 砥石 といし ថ្មសាំភលៀង

9 倉庫 そうこ ឃ្ល ាំង

10 注文 ちゅうもん ក ម៉ាមង់

11 仕掛品 しかかりひん នលិតនលកាំែ ងនលិត ជានលិតនលាក់កណាា លសភក្មចភហើយែ ាំអាច

លក់ឬភ ោះែូរបាន។

12 入荷 にゅうか ែឹកទាំនិញចូលសត ុក

13 搬入(します) はんにゅう（します） (ភ វ្ ើការ)ែឹកចូល

14 コンテナ こんてな ក ងទ៊ីន័រ ឧរករណ៍នទ កុខ្នែ តតូចភែើមប៊ី ក់សមាា រ។

15 しまいます しまいます ទ ក ក់
មានន័យែូចគ្នែ នឹង 「片

かた

づける」”ភរៀរចាំ”។ 道具
どうぐ

を元
もと

のところにしまいます。

 ក់ឧរករណ៍ក្តឡរ់ភែើមវញិ។

16 緩衝材 かんしょうざい ស្នរធាត ការារការរ៉ាោះ

ទងគ ិច

機械・金属　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

23課
か

　工具
こ う ぐ

2、在庫
ざ い こ

មេម ៀនទី ២៣ ឧបក ណ៍ ២​ ស្ត ុ ក

No. វាកយស្ព្ទ  មបៀបអាន កា បកប្រប ចំណា ព្នយល់ ឧទាហ ណ៍

17 テープ てーぷ រង់សា ិត រង់សា ិតសក្មារ់រិតក្រអរ់ខ្ែលភវចសចរ់ជាភែើម។ 製品
せいひん

を箱
はこ

に入れたら、ふたをテープで留
と

めます。

ភែល ក់នលិតនលកន ុងភកសភហើយ រិតគក្មរ

ភ យរង់សា ិត។

18 保管（します） ほかん（します） (ភ វ្ ើការ)រកាទ ក
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24課
か

　検査
け ん さ

មេម ៀនទី ២៤ កា ត្រួរពិនិរយ

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្ត្ប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

1 基準 きじゅん ស្ត ង់ដារ

2 標準 ひょうじゅん ស្ត ង់ដារ

3 保証 ほしょう ការធានា

4 不良 ふりょう ខូច

5 欠陥 けっかん បាក់បែក

6 バラつき ばらつき រាយបា៉ា យ ទំហំនិងទំងន់ននផលិតផលគឺមិនសស្ម ើគ្នា ។

7 歪み ゆがみ ការែងខ ចូទ្ទង់ទ្ាយ

8 ずれ ずれ សទ្ស្ៀក

9 バリ ばり បែកខួង បផាកលយសចញទ្រលុសដាយែំស ើរការនចាសោហធាតុ។ バリをやすりで取
と

ります。

យកទ្កមរបែកសចញសដាយសទ្ែើបែកឆាែ។

10 ひび ひび ស្នា មទ្ែះ

11 むら むら ស្នា មទ្រួញ

12 漏れ もれ សលចធាា យ

13 劣化（します） れっか（します） (ស វ្ ើការ)ស ើងចាស់្

14 無駄 むだ ខជ ះខ្ជជ យ

15 錆びます さびます ស ើងសទ្ចះ

16 錆 さび សទ្ចះ

17 標準化 ひょうじゅんか មានស្ត ង់ដារ

18 性能 せいのう ស្មតថ ិភាព

19 欠陥品 けっかんひん ផលិតផលខូច

20 ぽかミス ぽかみす កំហុស្ខគងស វ្ស្ទ្ែបហស្ សដាយកំហុស្មនុស្សស វ្ ើសោយ ផលិតផលខូច មាន

ការរ  ះគន់ និងមានការខ្ជតែង់។

21 センサー せんさー ឧែករ ៍ចាែ់ស្ញ្ញា

22 検品（します） けんぴん（します） (ស វ្ ើការ)អ្ិការកិចច

23 傷 きず ស្នា មខូច ែូចគ្នា នឹងករ ីមានរែួស្ខល នួទ្បា បែរ សគក៏

ោចនិយាយថាបផាកនផៃរែស់្វតថ ុធាតុសែើមឬ

ផលិតផលខូចខ្ជច បែក ​បាក់ ឬមានស្នា មដាច់

រោត់ផងបែរ។
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24課
か

　検査
け ん さ

មេម ៀនទី ២៤ កា ត្រួរពិនិរយ

No. វាក្យសពទ  មបៀបអាន កា បក្ប្ត្ប ចំណា ពនយល់ ឧទាហ ណ៍

24 歩留まり ぶどまり ទិនាផល ភាគរយស្រុែសចញពីផលិតផលបែលបានផលិត

សដាយយកផលិតផលខូចខ្ជតសចញ។
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