
第
だい

1課
か

　基礎
き そ

30

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 1 พืน้ฐำน 30

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตุผล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 技能実習 ぎのうじっしゅう การฝึกงานดา้นเทคนคิ

2 技能実習生 ぎのうじっしゅうせい ผูฝึ้กงานดา้นเทคนคิ

3 工場 こうじょう โรงงาน

4 製造 せいぞう ผลติ

5 機械 きかい เครือ่งจักร

6 安全 あんぜん ปลอดภัย

7 危険（な） きけん（な） อันตราย (ทีอ่ันตราย) โดยปกตแิลว้จะก ากับดว้ยตวัอักษร

คนัจ ิแตใ่นโรงงานอาจมกีรณีทีก่ ากับ
ดว้ยตวัคาตะคานะวา่ "キケン"

8 危ない あぶない อันตราย

9 清掃 せいそう ท าความสะอาด

10 非常口 ひじょうぐち ทางออกฉุกเฉนิ

11 注意 ちゅうい ระวงั

12 火事 かじ ไฟไหม ้

13 事故 じこ อบุตัเิหตุ

14 服装 ふくそう เครือ่งแตง่กาย

15 安全装置 あんぜんそうち อปุกรณ์ความปลอดภัย
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第
だい

2課
か

　基礎
き そ

30

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 2 พืน้ฐำน 30

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 安全カバー あんぜんかばー ฝาครอบความปลอดภัย

2 けが けが บาดเจ็บ

3 けがをします けがをします ไดรั้บบาดเจ็บ

4 電源 でんげん แหลง่จา่ยไฟฟ้า

5 電源を切ります でんげんをきります ตัดไฟ

6 非常停止ボタン ひじょうていしぼたん ปุ่ มหยดุฉุกเฉนิ

7 非常停止ボタンを押し
ます

ひじょうていしぼたん
をおします

กดปุ่ มหยดุฉุกเฉนิ

8 ルール るーる กฎระเบยีบ

9 ルールを守ります るーるをまもります เคารพกฎระเบยีบ

10 止めます とめます หยดุ

11 機械を止めます きかいをとめます หยดุเครือ่งจักร

12 やって やって ท าสิ

13 止めて とめて หยดุสิ

14 取って とって หยบิสิ

15 だめ（な） だめ（な） ไมไ่ด ้(ทีไ่มไ่ด)้
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第
だい

3課
か

　在留資格
ざいりゅうしかく

、労働契約
ろうどうけいやく

1

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 3 สถำนภำพในกำรพ ำนกั , สญัญำแรงงำน 1

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 監理団体 かんりだんたい องคก์รทีก่ ำกบัดแูล องคก์รทีไ่มแ่สวงผลก ำไรซึง่ท ำกำรควบคมุหรอืให ้

ค ำชีแ้นะกำรศกึษำดำ้นเทคนคิหรอืกจิกรรมของผู ้

ฝึกงำนดำ้นเทคนคิ

2 技術移転 ぎじゅついてん กำรถำ่ยทอดเทคนคิ

3 技能実習期間 ぎのうじっしゅうきかん ระยะเวลำกำรฝึกงำนดำ้น

เทคนคิ

4 職種 しょくしゅ ประเภทอำชพี

5 在留資格 ざいりゅうしかく สถำนภำพกำรพ ำนัก

6 パスポート ぱすぽーと หนังสอืเดนิทำง

7 在留カード ざいりゅうかーど บัตรสถำนภำพกำรพ ำนัก

8 入管 にゅうかん ตม. ค ำยอ่ของ "ส ำนักงำนตรวจคนเขำ้เมอืง" หรอื "กอง

ตรวจคนเขำ้เมอืง"

9 在留期間 ざいりゅうきかん ระยะเวลำกำรพ ำนัก

10 雇用契約 こようけいやく สญัญำจำ้งงำน

11 給与明細 きゅうよめいさい สลปิเงนิเดอืน

12 給料 きゅうりょう เงนิเดอืน

13 残業手当 ざんぎょうてあて คำ่ลว่งเวลำ

14 労働時間 ろうどうじかん เวลำท ำงำน
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第
だい

4課
か

　労働契約
ろうどうけいやく

2、
、

税
ぜい

と保険
ほ け ん

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 4 สญัญำแรงงำน 2 , ภำษแีละประกนั

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 控除（します） こうじょ（します） การลดหยอ่น (ลดหยอ่น) การหักเงนิจ านวนคงทีอ่อกจากมลูคา่เดมิ สว่นมาก

ใชก้บัการหักภาษี
家族
かぞく

を養
やしな

っている人
ひと

は、「扶養
ふよう

控除
こうじょ

」を受
う

け

られる場合
ばあい

があります。

ในกรณีทีม่คีรอบครัวจะไดรั้บ "การลดหยอ่นค ้าจนุ

ครอบครัว"

2 ボーナス ぼーなす โบนัส

3 有休 ゆうきゅう ไดรั้บคา่จา้ง การลางานทีไ่ดรั้บคา่จา้งแมว้า่จะไมไ่ปท างาน การ

ลาพักรอ้น การลาพักรอ้นจะเรยีกสัน้ๆวา่ "ยคูวิ"
来週
らいしゅう

、有休
ゆうきゅう

をとるので申請書
しんせいしょ

を出
だ

しました。

หนา้ไดย้ืน่เรือ่งขอหยดุลาพักรอ้นสปัดาหห์นา้

4 代休 だいきゅう หยดุชดเชย วนัทีจ่ะไดรั้บหยดุชดเชยในกรณีทีม่าท างานใน

วนัหยดุ

5 労働基準法 ろうどうきじゅんほう กฎหมายมาตรฐานแรงงาน กฎหมายของญีปุ่่ นทีก่ าหนดมาตรฐานเกีย่วกบั

แรงงาน

6 労働条件 ろうどうじょうけん เงือ่นไขแรงงาน

7 税金 ぜいきん ภาษี

8 所得税 しょとくぜい ภาษีเงนิได ้ ภาษีตอ่รายไดท้ีไ่ดรั้บในระยะเวลาหนึง่ปี

9 住民税 じゅうみんぜい ภาษีบ ารงุทอ้งที่ ภาษีทีจ่า่ยใหก้บัเทศบาลเมอืงทีอ่ยูอ่าศัย

10 厚生年金 こうせいねんきん กองทนุส ารองเลีย้งชพี เงนิบ านาญส าหรับพนักงานบรษัิทหรอืขา้ราชการ

ซึง่จะไดรั้บเมือ่เกษียณงาน ทพุพลภาพ เสยีชวีติ

11 雇用保険 こようほけん ประกนัการจา้งงาน ประกนัทีจ่ะไดรั้บเงนิประกนัเมือ่ตกงานหรอืเริม่หา

งานใหม่

12 健康保険 けんこうほけん ประกนัสขุภาพ ประกนัทีจ่ะไดรั้บความคุม้ครองเมือ่ผูท้ าประกนั

หรอืครอบครัวเขา้รับการรักษา

13 社会保険 しゃかいほけん ประกนัสงัคม ชือ่ยอ่การเรยีกรวม ประกนัสขุภาพ ประกนักองทนุ

ส ารองเลีย้งชพี ประกนัการจา้งงาน ประกนั

อบุัตเิหตแุละความเสยีหายทีเ่กดิขึน้ระหวา่งงาน 

เขา้ดว้ยกนั โดยเฉพาะในกรณีทีเ่รยีกรวมระหวา่ง

ประกนัสขุภาพและประกนักองทนุส ารองเลีย้งชพี

ของพนักงานบรษัิท

14 労災 ろうさい อบุัตเิหตแุละความ

เสยีหายทีเ่กดิขึน้ระหวา่ง

การท างาน

ชือ่ยอ่ของ "อบุัตเิหตแุละความเสยีหายทีเ่กดิขึน้

ระหวา่งการท างาน" การบาดเจ็บระหวา่งการ

ท างานหรอืเจ็บป่วยอนัเนื่องมาจากการท างาน

15 労災保険 ろうさいほけん ประกนัอบุัตเิหตแุละความ

เสยีหายทีเ่กดิขึน้ระหวา่ง

การท างาน

เงนิประกนัทีจ่ะไดรั้บเป็นเงนิกอ้นในกรณีทีเ่กดิคา่

รักษาหรอืมชีว่งเวลาทีไ่มส่ามารถไปท างานได ้

หรอืกอ่ใหเ้กดิทพุพลภาพอนัเนื่องมาจากอบุัตเิหตุ

และความเสยีหายทีเ่กดิขึน้ระหวา่งการท างาน
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第
だい

5課
か

　就業
しゅうぎょう

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 5 เร ิม่ท ำงำน

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 遅刻（します） ちこく（します） การมาสาย (มาสาย)

2 早退（します） そうたい（します） การกลับกอ่นเวลา (กลับ

กอ่นเวลา)

3 休憩（します） きゅうけい（します） การพัก (พัก)

4 残業（します） ざんぎょう（します） การท างานลว่งเวลา 

(ท างานลว่งเวลา)

5 定時 ていじ ตามเวลาทีก่ าหนด ตามระยะเวลาทีถ่กูก าหนด สว่นมากจะหมายถงึ

เวลาทีเ่ขา้ออกบรษัิท
今日
きょう

は定時
ていじ

に帰
かえ

ります。

วนันีจ้ะกลับบา้นตามเวลาทีก่ าหนด

6 規則 きそく กฎขอ้บังคับ

7 休日 きゅうじつ วนัหยดุ

8 始業時間 しぎょうじかん เวลาเริม่งาน

9 終業時間 しゅうぎょうじかん เวลาเลกิงาน

10 指導員 しどういん ผูช้ ีแ้นะ

11 生活指導員 せいかつしどういん ผูช้ ีแ้นะในการด ารงชพี

12 担当者 たんとうしゃ ผูรั้บผดิชอบ

13 スイッチ入れるな すいっちいれるな อยา่เปิดสวติช์

14 スイッチ切るな すいっちきるな อยา่ปิดสวติช์

15 頭上注意 ずじょうちゅうい ระวงัศรีษะ

16 禁煙 きんえん หา้มสบูบหุรี่

17 立入禁止 たちいりきんし หา้มเขา้

18 使用禁止 しようきんし หา้มใช ้
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第
だい

6課
か

　5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 6 5 ส , อำชวีะอนำมยั 1

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 ５S ごえす 5 ส การฝึกวนัิย 5 อยา่งทีป่ระกอบไปดว้ย สะสาง 

สะดวก สะอาด สขุลักษณะ สรา้งนสิยั โดยอกัษร S

 มาจากตัวอกัษรแรกของแตล่ะค า เป็นค าพูดทีใ่ช ้

เพือ่ปรับปรงุพืน้ทีก่ารท างาน

2 整理 せいり สะสาง แบง่แยกระหวา่งสิง่จ าเป็นและสิง่ไมจ่ าเป็นให ้

ชัดเจนแลว้แชรข์อ้มลูรว่มกนัเพือ่ใหค้ณุภาพหรอื

ความสามารถในการพลติสงูขึน้

3 整頓 せいとん สะดวก ก าหนดทีจั่ดเก็บหรอืการจัดวางสิง่จ าเป็นแลว้ท า

เครือ่งหมายทีช่ัดเจนเพือ่ลดความไมม่เีหตผุลหรอื

ความสิน้เปลอืง

4 清掃 せいそう สะอาด ท าความสะอาดเพือ่ใหพ้ืน้ทีก่ารท างานสะอาดและ

เขา้ใจถงึสภาพทีถ่กูตอ้งไดง้า่ยขึน้

5 清潔 せいけつ สขุลักษณะ ท าการสะสาง สะดวก สะอาด อยา่งจรงิจังเพือ่

รักษาสภาพทีส่ะอาดและถกูตอ้ง

6 しつけ しつけ สรา้งนสิยั สรา้งนสิยัเพือ่ใหส้ามารถปฏบิัตติามทีก่ าหนดไว ้

แลว้สรา้งธรรมเนียมในการชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั

7 掃除（します） そうじ（します） การท าความสะอาด (ท า

ความสะอาด)

8 片づけます かたづけます จัดเก็บใหเ้ขา้ทีเ่ขา้ทาง

9 捨てます すてます ทิง้

10 汚い きたない สกปรก

11 汚れます よごれます เปรอะ

12 分別（します） ぶんべつ（します） การแบง่แยกประเภท 

(แบง่แยกประเภท)

13 燃えないごみ もえないごみ ขยะเผาไมไ่ด ้

14 燃えるごみ もえるごみ ขยะเผาได ้

15 挟まれます はさまれます ถกูหนีบ 機械
きかい

に手
て

が挟
はさ

まれました。

มอืถกูเครือ่งจักรหนีบ

16 巻き込まれます まきこまれます โดนเกีย่ว 1)機械
きかい

に手
て

が巻
ま

き込
こ

まれます。

1)ถกูเครือ่งจักรเกีย่วเอามอืเขา้ไป

2)手袋
てぶくろ

がフライス盤
ばん

に巻
ま

き込
こ

まれます。

2)ถงุมอืถกูเครือ่งไสเกีย่วเขา้ไป

17 やけど（します） やけど（します） แผลไฟลวก (โดนไฟลวก)
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第
だい

6課
か

　5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 6 5 ส , อำชวีะอนำมยั 1

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

18 落ちます おちます ตก 階段
かいだん

から落
お

ちます。

ตกบันได

19 すべります すべります ลืน่ 床
ゆか

がすべります。

พืน้ลืน่

20 転びます ころびます หกลม้ 工場
こうじょう

ですべって転
ころ

びました。

ลืน่หกลม้ทีโ่รงงาน

21 濡れます ぬれます เปียก

22 衛生 えいせい อนามัย

23 避難（します） ひなん（します） การอพยพหนีภัย (อพยพ

หนีภัย)

24 救急車 きゅうきゅうしゃ รถพยาบาล

25 災害 さいがい ภัยพบิัต ิ

26 地震 じしん แผน่ดนิไหว 地震
じしん

が起
お

きます。

เกดิแผน่ดนิไหว

27 もぐります もぐります มดุ 地震
じしん

だ！机
つくえ

の下
した

にもぐれ！

แผน่ดนิไหว ! มดุใตโ้ตะ๊ !
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ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 7 อำชวีะอนำมยั 2 , ท ำงำนประจ ำวนั

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 火気厳禁 かきげんきん หา้มใชไ้ฟ

2 開放厳禁 かいほうげんきん หา้มเปิดทิง้ไว ้

3 標識 ひょうしき เครือ่งหมาย

4 気をつけます きをつけます ระมัดระวงั

5 持ち込みます もちこみます น าเขา้ไป 工場
こうじょう

に携帯
けいたい

電話
でんわ

を持
も

ち込
こ

んではいけません。

หา้มน าโทรศัพทม์อืถอืเขา้ไปในโรงงาน

6 防ぎます ふせぎます ป้องกนั 安全
あんぜん

確認
かくにん

して事故
じこ

を防
ふせ

ぎます。

ตรวจสอบความปลอดภัยเพือ่ป้องกนัอบุัตเิหตุ

7 火 ひ ไฟ

8 煙 けむり ควนั

9 消火 しょうか ดับเพลงิ

10 消火器 しょうかき ถังดับเพลงิ

11 非常ベル ひじょうべる กระดิง่เตอืนภัย

12 火災報知機 かさいほうちき เครือ่งเตอืนอคัคภัีย

13 逃げます にげます หลบหนี

14 現場 げんば หนา้งาน

15 作業 さぎょう งาน

16 ミーティング みーてぃんぐ มตีติง้ อาจเรยีก การประชมุ ประชมุชว่งเชา้ ประชมุกอ่น

เลกิงาน วา่มตีติง้ดว้ยเชน่กนั

17 研修（します） けんしゅう（します） การฝึกงาน (ฝึกงาน)

18 実習（します） じっしゅう（します） การฝึกภาคปฏบิัต ิ(ฝึก

ภาคปฏบิัต)ิ

19 あいさつ あいさつ ทักทาย

20 確認（します） かくにん（します） การตรวจสอบ (ตรวจสอบ)

21 報告（します） ほうこく（します） การรายงาน (รายงาน)

22 連絡（します） れんらく（します） การตดิตอ่ (ตดิตอ่)

23 相談（します） そうだん（します） การปรกึษา (ปรกึษา)

24 渡します わたします ยืน่ให ้ ใชใ้นกรณีทีย่ืน่ของใหใ้ครซกัคน

25 申請書 しんせいしょ ใบค ารอ้ง

26 寝坊（します） ねぼう（します） การตืน่สาย (ตืน่สาย)

第
だい

7課
か　

　安全衛生
あんぜんえいせい

2、日常業務
にちじょうぎょうむ
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第
だい

8課
か

　技能実習
ぎのうじっしゅう

・会社
かいしゃ

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 8 ฝึกปฏบิตังิำน / บรษิทั

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 技能 ぎのう ทักษะ / เทคนคิ

2 技能検定試験 ぎのうけんていしけん การสอบวดันะดับ

ความสามารถดา้นเทคนคิ

ขอ้สอบแหง่ชาตทิีใ่ชว้ดัระดับความสามารถทาง

เทคนคิ มขีอ้สอบตามสายวชิาชพี

3 受検（します） じゅけん（します） การสอบ (สอบ)

4 資格 しかく คณุวฒุิ

5 手当 てあて เบีย้เลีย้ง คา่ใชจ้า่ยทีจ่า่ยเพิม่ใหไ้ปในพืน้ฐานเงนิเดอืน มคีา่

เดนิทาง คา่ลว่งเวลา ฯลฯ
残業
ざんぎょう

をすると、時間外
じかんがい

手当
てあて

がもらえます。

เมือ่ท างานลว่งเวลาก็จะไดรั้บเบีย้เลีย้งคา่ลว่งเวลา

6 社員 しゃいん พนักงานบรษัิท

7 部長 ぶちょう ผูจั้ดการแผนก

8 課長 かちょう ผูจั้ดการฝ่าย

9 更衣室 こういしつ หอ้งเปลีย่นเสือ้ผา้

10 台車 だいしゃ รถเข็น

11 床 ゆか พืน้

12 ライン らいん ไลน์

13 出口 でぐち ทางออก

14 フォークリフト ふぉーくりふと รถโฟลค์ลฟิท์

15 電気 でんき ไฟฟ้า

16 設備 せつび เครือ่งจักร

17 警報音 けいほうおん เสยีงสญัญาณเตอืนภัย

18 コンセント こんせんと เตา้เสยีบ สว่นทีใ่ชเ้สยีบปลั๊ก มกีรณีทีช่อบเรยีกผดิโดยไป

เรยีกปลั๊กไฟวา่ コンセント(เตา้เสยีบ)

19 作業場 さぎょうば สถานทีท่ างาน

20 室温 しつおん อณุภมูหิอ้ง

21 表示 ひょうじ เครือ่งหมายแสดง

22 作業台 さぎょうだい แทน่ส าหรับท างาน

食品製造　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

9課
か

　安全衛生
あんぜんえいせい

3、健康管理
けんこうかんり

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 9 อำชวีะอนำมยั 3 , ดแูลสขุภำพ

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 禁止 きんし หา้ม

2 表示板 ひょうじばん ป้ายประกาศ

3 禁止事項 きんしじこう ขอ้หา้ม

4 避難訓練 ひなんくんれん การฝึกหลบภัย

5 感電（します） かんでん（します） ไฟชอ๊ต (ถกูไฟชอ๊ต)

6 防止（します） ぼうし（します） การป้องกนั (ป้องกนั)

7 予防（します） よぼう（します） การป้องกนั (ป้องกนั)

8 転倒（します） てんとう（します） การพลกิคว า่ (พลกิคว า่)

9 欠けます かけます บิน่
包丁
ほうちょう

の刃
は

が欠
か

けます。

ใบมดีของปังตอบิน่

10 挟まります はさまります หนีบ
機械
きかい

にごみが挟
はさ

まりました。

มฝีุ่ นเขา้ไปหนีบอยูใ่นเครือ่งจักร

11 足元 あしもと บรเิวณเทา้

12 不安定（な） ふあんてい（な） ความไมม่ั่นคง (มั่นคง)
不安定
ふあんてい

な姿勢
しせい

での作業
さぎょう

はやめましょう。

ไมค่วรท างานในทา่ทีไ่มม่ั่นคง

13 後片付け あとかたづけ จัดเก็บท าความสะอาดที

หลัง

14 救急箱 きゅうきゅうばこ กลอ่งปฐมพยาบาล

15 絆創膏 ばんそうこう พลาสเตอรย์า

16 体調 たいちょう สภาพรา่งกาย

17 血 ち เลอืด

18 熱中症 ねっちゅうしょう โรคลมแดด

19 吐き気 はきけ คลืน่ไส ้
ตอ้งพูดวา่ "吐

は

き気
け

がします(รูส้กึคลืน่ใส)้" ถงึจะ

ถกู ไมพู่ดวา่ "吐
は

き気
け

します(คลืน่ไส)้"

20 嘔吐（します） おうと（します） การอาเจยีน (อาเจยีน)

21 足がつります あしがつります เทา้เป็นตะครวิ อาการทีก่ลา้มเนื้อกระตกุจนไมส่ามารถเคลือ่นไหว

ได ้มชีือ่เรยีกอืน่วา่ "โคมรุะกาเอร"ิ "โคบรุะกาเอร"ิ

22 気分が悪いです きぶんがわるいです รส้กึไมด่ี

食品製造　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

10課
か

　服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 10 กำรแตง่กำย / งำน / ฝึกงำน

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 作業着 さぎょうぎ ชดุท ำงำน

2 作業服 さぎょうふく เสือ้ท ำงำน

3 作業靴 さぎょうぐつ รองเทำ้ท ำงำน

4 手袋 てぶくろ ถงุมอื 手袋
てぶくろ

をします。

ใสถ่งุมอื

5 帽子 ぼうし หมวก

6 保護帽 ほごぼう หมวกนริภัย 保護帽
ほごぼう

をかぶります。

สวมหมวกนริภัย

7 ヘルメット へるめっと หมวกกนัน๊อค ヘルメットをかぶります。
สวมหมวกกนัน๊อค

8 保護具 ほごぐ อปุกรณ์ป้องกนั

9 あごひも あごひも สำยรัดคำง あごひもをしめます。
รัดสำยรัดคำง

10 ボタン ぼたん กระดมุ / ปุ่ มกด กระดมุของเสือ้ มปีุ่ มกดของเครือ่งจักร ボタンをとめます。
ตดิกระดมุ

11 ポケット ぽけっと กระเป๋ำ ポケットに手
て

を入
い

れてはいけません。

หำ้มเอำมอืใสก่ระเป๋ำ

12 保護メガネ ほごめがね แวน่ตำนริภัย

13 マスク ますく หนำ้กำก マスクをします。
สวมหนำ้กำก

14 業務 ぎょうむ หนำ้ทีก่ำรงำน

15 時間厳守 じかんげんしゅ รักษำเวลำอยำ่งเครง่ครัด

16 予定 よてい ก ำหนดกำรณ์

17 日付 ひづけ วนัที่

18 準備（します） じゅんび（します） กำรเตรยีม (เตรยีม)

19 会議 かいぎ ประชมุ

20 朝礼 ちょうれい ประชมุตอนเชำ้ กำรประชมุงำ่ยๆทีท่กุคนรวมตัวกนัทกุเชำ้กอ่นเริม่

งำน ท ำกำรทักทำย แจง้เรือ่งแจง้ สปีช ฯลฯ

21 報告書 ほうこくしょ หนังสอืรำยงำน

22 マニュアル まにゅある คูม่อื

23 作業手順書 さぎょうてじゅんしょ คูม่อืกำรท ำงำน

24 調子 ちょうし สภำพรำ่งกำนหรอื

เครือ่งจักร
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第
だい

11課
か

　製造
せいぞう

1

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 11 กำรผลติ 1

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 技術 ぎじゅつ เทคโนโลยี

2 製品 せいひん ผลติภัณฑ์

3 形 かたち รปูทรง

4 仕様書 しようしょ เอกสารระบรุายละเอยีด

5 生産（します） せいさん（します） การผลติ (ผลติ)

6 納期 のうき ก าหนดการณ์สง่มอบ

7 出荷（します） しゅっか（します） การสง่สนิคา้ (สง่สนิคา้)

8 在庫 ざいこ สตอ๊ก

9 メンテナンス めんてなんす ซอ่มบ ารงุ

10 材料 ざいりょう วตัถดุบิ

11 部品 ぶひん ชิน้สว่น

12 工程 こうてい กระบวนการ

13 作業指示 さぎょうしじ ค าสัง่งาน

14 作業手順 さぎょうてじゅん ขัน้ตอนการท างาน

15 壊れます こわれます เสยี

16 覆い おおい หุม้

17 カバー かばー ฝาครอบ

18 記号 きごう เครือ่งหมาย เครือ่งหมายเพือ่แยกแยะชิน้สว่นหรอืวตัถดุบิ 

สามารถทราบถงึรปูทรงหรอืวธิแีปรรปูวตัถดุบิได ้

จากเครือ่งหมาย

19 金属 きんぞく โลหะ

20 種類 しゅるい ประเภท

21 取り扱い方法 とりあつかいほうほう วธิใีช ้

22 職場 しょくば ทีท่ างาน

23 設備点検 せつびてんけん ตรวจเช็คสภาพเครือ่งจักร
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第
だい

12課
か

　製造
せいぞう

2

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 12 กำรผลติ 2

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 片手 かたて มอืขา้งเดยีว

2 右手 みぎて มอืขวา

3 左手 ひだりて มอืซา้ย

4 両手 りょうて มอืสองขา้ง

5 手首 てくび ขอ้มอื

6 手元 てもと ทีอ่ยูใ่นมอื

7 腰 こし สะโพก

8 高温部 こうおんぶ สว่นทีอ่ณุหภมูสิงู

9 しばらく しばらく ชั่วคราว

10 順番 じゅんばん ตามล าดับ

11 小 しょう เล็ก หมายถงึขนาดเล็ก

12 大 だい ใหญ่ หมายถงึขนาดใหญ่

13 おしまい おしまい จบ

14 スピード すぴーど สปีด

15 たまに たまに เป็นบางครัง้

16 ちゃんと ちゃんと ใหเ้รยีบรอ้ย

17 必要（な） ひつよう（な） จ าเป็น (ทีจ่ าเป็น)

18 他 ほか อืน่ๆ

19 包装 ほうそう หอ่

20 同時に どうじに พรอ้มกนั
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第
だい

13課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

1

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 13  งำนกำรผลติ 1

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 検査（します） けんさ（します） การตรวจสอบ (ตรวจสอบ)

2 加工（します） かこう（します） การแปรรปู (แปรรปู)

3 接触（します） せっしょく（します） การสมัผัส (สมัผัส)

4 作動（します） さどう（します） การเดนิเครือ่ง (เดนิเครือ่ง)

5 設定（します） せってい（します） การตัง้คา่ (ตัง้คา่)

6 調節（します） ちょうせつ（します） การปรับแตง่ (ปรับแตง่)

7 無効にします むこうにします ท าใหไ้มม่ผีล

8 整備（します） せいび（します） การปรับใหพ้รอ้ม (ปรับ

ใหพ้รอ้ม)

9 点検（します） てんけん（します） การตรวจเช็ค (ตรวจเช็ค)

10 保全（します） ほぜん（します） การซอ่มบ ารงุ (ซอ่มบ ารงุ)

11 動かします うごかします ขยับ หมายถงึการควบคมุเครือ่งจักร "ขยับ" ใชก้บัการ

เคลือ่นยา้ยสิง่ของดว้ยเชน่กนั

12 運転（します） うんてん（します） การขับ (ขับ) หมายถงึการควบคมุเครือ่งจักร "การขับ (ขับ)" ใช ้

กบัการขับรถยนตด์ว้ยเชน่กนั

13 はかります はかります วดั ใชว้ดัความยาวหรอืน ้าหนัก ฯลฯ 温度
おんど

を計
はか

りました。

วดัอณุหภมูิ

14 操作（します） そうさ（します） การควบคมุ (ควบคมุ)

15 停止（します） ていし（します） การหยดุ (หยดุ)

16 切断（します） せつだん（します） การตัด (ตัด)

17 切ります きります ตัด

18 回転（します） かいてん（します） การหมนุ (หมนุ)

19 回します まわします หมนุ ハンドルを右
みぎ

に回
まわ

して、調節
ちょうせつ

します。

หมนุพวงมาลัยไปทางขวา

20 押します おします กด

21 集めます あつめます รวบรวม
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第
だい

14課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

2

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 14 งำนกำรผลติ 2

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 折れます おれます หัก

2 スイッチを切ります すいっちをきります ตัดสวติช์

3 近づきます ちかづきます เขา้ใกล ้

4 作り直します つくりなおします สรา้งใหม่

5 電源を入れます でんげんをいれます เปิดไฟ

6 電源を落とします でんげんをおとします ตัดไฟ

7 離れます はなれます ออกหา่ง

8 固定（します） こてい（します） ยดึไวอ้ยูก่บัที่ 大
おお

きい部品
ぶひん

はクランプを利用
りよう

して固定
こてい

します

。

ใชแ้คลมป์เพือ่ยดึชิน้สว่นขนาดใหญ่

9 挟みます はさみます หนีบ プライヤでパイプをしっかりはさみます。

ใชป้ากคบีหนีบทอ่ใหแ้น่น

10 ゆるめます ゆるめます ท าใหห้ลวม スパナでボルトをゆるめます。

ใชป้ระแจขันน๊อตใหห้ลวม

11 伸ばします のばします ยดืออก 金属板
きんぞくばん

をローラで伸
の

ばします。

ใชล้กูกลิง้รบีแผน่โลหะใหย้ดืออก

12 外します はずします เอาออก 加工品
かこうひん

を型
かた

から外
はず

します。

เอาชิน้สว่นแปรรปูออกจากแมพ่มิพ์

13 曲げます まげます งอ アルミ板
ばん

をコの字
じ

に曲
ま

げます。

งอแผน่อลมูเินียมใหเ้ป็นรปูทรงตัวอกัษรโคะ

14 出します だします ปลอ่ยออก この装置
そうち

は高圧
こうあつ

の空気
くうき

を出
だ

します。

อปุกรณ์นี้ปลอ่ยอากาศแรงดันสงู

15 乾かします かわかします ท าใหแ้หง้

16 乾燥（します） かんそう（します） แหง้ (ท าใหแ้หง้)

17 数えます かぞえます นับ

18 運びます はこびます ล าเลยีง

19 積みます つみます ซอ้น
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第
だい

14課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

2

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 14 งำนกำรผลติ 2

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

20 載せます のせます วางไวข้า้งบน 出荷
しゅっか

する部品
ぶひん

をコンベアの上
うえ

に載
の

せます。

วางชิน้สว่นทีจ่ะสง่มอบใหล้กูคา้ขึน้ไปบนคอนเว

เยอร์21 下ろします おろします เอาลง フォークリフトで積
つ

み荷
に

を下
お

ろします。

ใชร้ถโฟลค์ลฟิทเ์อาของทีว่างซอ้นลงมา
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第
だい

15課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

3

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 15 งำนกำรผลติ 3

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 触ります さわります จับ 仕上
しあ

がりを確認
かくにん

するため手
て

で触
さわ

ります。

ใชม้อืจับเพือ่ตรวจสอบความเรยีบรอ้ยของชิน้งาน

2 縛ります しばります ผกูรัด 安全靴
あんぜんぐつ

のヒモをしっかり縛
しば

ります。

ผกูเชอืกรองเทา้นริภัยใหเ้รยีบรอ้ย

3 揃えます そろえます จัดเตรยีมใหพ้รอ้ม 工具
こうぐ

の向
む

きを揃
そろ

えます。

จัดเรยีงเครือ่งมอืใหห้ันไปทางเดยีวกนั

4 掴みます つかみます กมุ 落
お

とさないようにハンドルをしっかり掴
つか

みま

す。

กมุดา้มจับใหเ้รยีบรอ้ยเพือ่ไมใ่หท้ าตก

5 残します のこします เหลอื 完成
かんせい

していないものは残
のこ

します。

ปลอ่ยใหเ้หลอืเฉพาะชิน้งานทีย่ังท าไมเ่สร็จ

เรยีบรอ้ย6 結びます むすびます ผกู コード類
るい

はしまう前
まえ

に結
むす

びます。

ผกูมัดของจ าพวกสายเคเบลิใหเ้รยีบรอ้ยกอ่นเก็บ

7 記録（します） きろく（します） การบันทกึ (บันทกึ)

8 移ります うつります ยา้ย この作業
さぎょう

は終
お

わりましたから、次
つぎ

の作業
さぎょう

に移
うつ

ります。

เนื่องจากท างานนี้เสร็จแลว้จงึยา้ยไปท างานตอ่ไป

9 失敗（します） しっぱい（します） ความผดิพลาด (ผดิพลาด)

10 しゃがみます しゃがみます กม้

11 調整（します） ちょうせい（します） การปรับแตง่ (ปรับแตง่)

12 閉じます とじます ปิด

13 留めます とめます หยดุ

14 取り出します とりだします เอาออกมา 冷凍庫
れいとうこ

からサバを取
と

り出
だ

してください。

ชว่ยเอาปลาซาบะออกจากตูแ้ชเ่ข็งดว้ย

15 拭きます ふきます เช็ด 1)機械
きかい

を拭
ふ

きました。でも、きれいになりま

せん。

1)เช็ดเครือ่งจักรแลว้แตย่ังไมส่ะอาด

2)洗剤
せんざい

をつけて、冷蔵庫
れいぞうこ

をよく拭
ふ

きます。

2)ใชน้ ้ายาเช็ดท าความสะอาดตูเ้ย็นใหเ้รยีบรอ้ย
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第
だい

15課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

3

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 15 งำนกำรผลติ 3

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

16 回ります まわります หมนุ 旋盤
せんばん

はここが速
はや

く回
まわ

ります。

สว่นนี้ของเครือ่งกลงึจะหมนุอยา่งรวดเร็ว

17 戻します もどします เอากลับเขา้ไปทีเ่ดมิ

18 抜きます ぬきます ดงึออก 部品
ぶひん

交換
こうかん

の前
まえ

にタンクから燃料
ねんりょう

を抜
ぬ

きます。

เอาเชือ้เพลงิออกจากแทงคก์อ่นทีจ่ะเปลีย่นชิน้สว่น

19 加熱（します） かねつ（します） การเพิม่ความรอ้น (เพิม่

ความรอ้น)

20 仕上げます しあげます ท าใหเ้สร็จสมบรูณ์ 最後
さいご

に色
いろ

を塗
ぬ

って仕上
しあ

げます。

ทาสเีป็นขัน้ตอนสดุทา้ยเพือ่ใหเ้สร็จสมบรูณ์

21 冷却（します） れいきゃく（します） การแชเ่ย็น (แชเ่ย็น)
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第
だい

16課
か

　測定
そくてい

・位置
い ち

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 16 กำรวดั / ต ำแหนง่

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 位置 いち ต ำแหน่ง

2 寸法 すんぽう ขนำด

3 測定（します） そくてい（します） กำรตรวจวดั (ตรวจวดั)

4 計測（します） けいそく（します） กำรวดั (วดั)

5 計測器 けいそくき เครือ่งวดั

6 温度 おんど อณุหภมูิ

7 高さ たかさ ควำมสงู

8 長さ ながさ ควำมยำว

9 重さ おもさ ควำมหนัก

10 厚さ あつさ ควำมหนำ

11 硬さ かたさ ควำมแข็ง

12 深さ ふかさ ควำมลกึ

13 表面 ひょうめん ผวิหนำ้

14 すきま すきま ชอ่งวำ่ง

15 中心 ちゅうしん ศนูยก์ลำง

16 値 あたい คำ่

17 安定（します） あんてい（します） ควำมเสถยีร (เสถยีร)

18 大きさ おおきさ ควำมใหญ่

19 数 かず จ ำนวน

20 誤差 ごさ คลำดเคลือ่น

21 中 なか ขำ้งใน

22 反対 はんたい ตรงขำ้ม

23 周り まわり รอบ
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第
だい

17課
か

　品質管理
ひんしつかんり

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "รว่มกนั"  บทที ่ 17 ควบคมุคณุภำพ

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 不良品 ふりょうひん ชิน้งานทีเ่สยี

2 不具合 ふぐあい ผดิปกติ

3 ミス（します） みす（します） ความผดิพลาด (ผดิพลาด)

4 苦情 くじょう รอ้งทกุข์

5 修理（します） しゅうり（します） การซอ่มแซม (ซอ่มแซม)

6 異常音 いじょうおん เสยีงผดิปกติ

7 故障（します） こしょう（します） การช ารดุ (ช ารดุ)

8 品質 ひんしつ คณุภาพ

9 品質管理 ひんしつかんり ควบคมุคณุภาพ

10 おかしい おかしい แปลก หมายถงึความผดิปกติ

11 温度管理 おんどかんり ควบคมุอณุหภมูิ

12 チェック（します） ちぇっく（します） การตรวจสอบ (ตนวจสอบ)

13 なくなります なくなります หมด

14 残り のこり เหลอื

15 破損（します） はそん（します） ความเสยีหาย (เสยีหาย)

16 不足（します） ふそく（します） การขาดแคลน (ขาด

แคลน)

17 変（な） へん（な） แปลก (ทีแ่ปลก)

18 補充（します） ほじゅう（します） การเตมิ (เตมิ)

19 目視 もくし ตรวจสอบดว้ยสายตา

20 もったいない もったいない เสยีดาย 必要
ひつよう

な工具
こうぐ

がすぐ見
み

つけられないと、時間
じかん

が

もったいないです。

ถา้หาเครือ่งมอืทีจ่ าเป็นไมเ่จอทันทก็ีจะเป็นการ

เสยีดายเวลาโดยใชเ่หตุ

21 割れます われます แตกหัก

22 サンプル さんぷる แซมเปิล

23 変色 へんしょく เปลีย่นสี
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第
だい

18課
か

　食品
しょくひん

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "ผลติอำหำร"  บทที ่ 18 อำชวีะอนำมยัของผลติภณัฑอ์ำหำร 1

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 異物 いぶつ สิง่แปลกปลอม

2 異物混入 いぶつこんにゅう มสี ิง่แปลกปลอมเจอืปน

3 賞味期限 しょうみきげん ควรบรโิภคกอ่น

4 異常 いじょう ผดิปกติ

5 食中毒 しょくちゅうどく อาหารเป็นพษิ

6 換気 かんき ถา่ยเทอากาศ

7 排水溝 はいすいこう การระบายน ้า

8 生ごみ なまごみ ขยะสด

9 殺菌（します） さっきん（します） การขจัดแบคทเีรยี (ขจัด

แบคทเีรยี)

10 金属探知機 きんぞくたんちき เครือ่งตรวจจับโลหะ บางครัง้เรยีกเครือ่งตรวจจับโลหะวา่ 
「きんたん」"คนิทัน" หรอืมชีือ่เรยีกอืน่วา่

เครือ่งตรวจสอบโลหะ 「きんけん 」"คนิเค็น"

11 X線探知機 えっくすせんたんちき เครือ่งตรวจเอ็กซเ์รย์

12 洗剤 せんざい ผงซกัฟอก

13 せっけん せっけん สบู่

14 泡 あわ ฟอง

15 消毒（します） しょうどく（します） การฆา่เชือ้ (ฆา่เชือ้)

16 消毒液 しょうどくえき น ้ายาฆา่เชือ้

17 乾拭き（します） からぶき（します） การเช็ดดว้ยผา้แหง้ (เช็ด

ดว้ยผา้แหง้)

18 汚れ よごれ รอยเป้ือน 汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ります。

เช็ดรอยเป้ือนออก

19 指 ゆび นิว้

20 爪 つめ เล็บ

21 ローラー ろーらー ลกูกลิง้ ลกูกลิง้เทปกาวทีใ่ชท้ าความสะอาด อปุกรณ์เก็บฝุ่ น
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第
だい

19課
か

　食品
しょくひん

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

2、道具
ど う ぐ

1

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "ผลติอำหำร"  บทที ่ 19 อำชวีะอนำมยัของผลติภณัฑอ์ำหำร 2 , อปุกรณ ์1

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 カビ かび เชือ้รา
カビが生

は

えます。

เกดิเชือ้ราขึน้มา

2 虫 むし แมลง
虫
むし

が発生
はっせい

します。

กอ่ใหเ้กดิแมลง

3 ゴキブリ ごきぶり แมลงสาบ

4 ハエ はえ แมลงวนั

5 ねずみ ねずみ หนู

6 害虫 がいちゅう แมลงทีเ่ป็นภัย

7 発生（します） はっせい（します） การเกดิขึน้ (เกดิขึน้)
ハエが発生

はっせい

します。

กอ่ใหเ้กดิแมลงวนั

8 排水 はいすい ระบายน ้าทิง้

9 傷み いたみ อาการเจ็บ
傷
いた

みがないかを確認
かくにん

します。

ตรวจสอบวา่มอีาการเจ็บรไึม่

10 手洗い てあらい ลา้งมอื

11 汚染 おせん มลภาวะ

12 ブラシ ぶらし แปรง
ブラシで機械

きかい

を洗浄
せんじょう

します。

ใชแ้ปรงท าความสะอาดเครือ่ง

13 長靴 ながぐつ รองเทา้บู๊ท

14 作業帽 さぎょうぼう หมวกปฏบิัตงิาน

15 エプロン えぷろん ผา้กนัเป้ือน

16 傷 きず แผล ใชไ้ดทั้ง้ในกรณีแผลบาดเจ็บของรา่งกายและรอบ

บิน่ รอยแตก แผลขดูบนผวิของวตัถดุบิหรอื

ผลติภัณฑ์

17 まな板 まないた เขยีง

18 包丁 ほうちょう มดีปังตอ

19 フードカッター ふーどかったー ฟู๊ ดคัตเตอร์

20 しまいます しまいます เก็บ
ความหมายเดยีวกนักบั 「片

かた

づける」"จัดเก็บให ้

เขา้ทีเ่ขา้ทาง"

道具
どうぐ

を元
もと

のところにしまいます。

เก็บอปุกรณ์เขา้ทีเ่ดมิ

21 緩衝材 かんしょうざい วสัดกุนักระแทก
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第
だい

19課
か

　食品
しょくひん

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

2、道具
ど う ぐ

1

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "ผลติอำหำร"  บทที ่ 19 อำชวีะอนำมยัของผลติภณัฑอ์ำหำร 2 , อปุกรณ ์1

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

22 センサー せんさー เซน็เซอร์

23 テープ てーぷ เทป เทปส าหรับปิดกลอ่งทีใ่ชบ้รรจุ
製品
せいひん

を箱
はこ

に入
い

れたら、ふたをテープで留
と

めま

す。

น าผลติภัณฑใ์สก่ลอ่งแลว้ก็ปิดดว้ยเทป
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第
だい

20課
か

　道具
ど う ぐ

2

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "ผลติอำหำร"  บทที ่ 20 อปุกรณ์ 2

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 容器 ようき ภาชนะ

2 バット ばっと ถาดสแตนเลส ภาชนะถาดทรงสีเ่หลีย่มทีใ่ชใ้สอ่าหารชั่วคราว 

เครือ่งครัววสัดสุแตนเลส

3 番重 ばんじゅう ถาดคอนเทนเนอร์ ภาพชนะตืน้ทีไ่มม่ฝีา ใชใ้สอ่าหารหรอืวตัถดุบิ

อาหารแลว้วางซอ้นเพือ่ล าเลยีง

4 ミキサー みきさー เครือ่งผสม

5 皮むき（します） かわむき（します） การปอกเปลอืก (ปอก

เปลอืก)

6 かご かご ตะกรา้

7 温度計 おんどけい มาตรวดัอณุหภมูิ

8 測定器 そくていき เครือ่งวดั

9 計量器 けいりょうき เครือ่งชั่ง

10 はかり はかり ตาชั่ง

11 フライヤー ふらいやー เครือ่งทอด เครือ่งทอดอาหารทีร่วมเครือ่งท าความรอ้นและ

กระทะเขา้ดว้ยกนั
フライヤーでとり肉

にく

を揚
あ

げます。

ใชเ้ครือ่งทอดทอดเนื้อไก่

12 オーブン おーぶん เตาอบ
オーブンで魚

さかな

を焼
や

きます。

ใชเ้ตาอบยา่งปลา

13 洗浄機 せんじょうき เครือ่งลา้ง
洗浄機
せんじょうき

で野菜
やさい

を洗浄
せんじょう

します。

ใชเ้ครือ่งลา้งลา้งผัก

14 冷凍庫 れいとうこ ตูแ้ชแ่ข็ง

15 真空機 しんくうき เครือ่งซลีสญูญากาศ

16 冷凍容器 れいとうようき ภาชนะส าหรับแชแ่ข็ง เรยีกยอ่วา่ : れいよう (เรโย)

17 袋 ふくろ ถงุ

18 ホース ほーす สายยาง

19 釜 かま หมอ้

20 スライサー すらいさー เครือ่งหั่น

21 ざる ざる กระชอนสาน

22 ペーパータオル ぺーぱーたおる กระดาษอเนกประสงค์

23 ボウル ぼうる ชาม มกีรณีทีอ่อกเสยีงเหมอืน 「ボール」"บอล"
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第
だい

21課
か

　製造工程
せいぞうこうてい

1

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "ผลติอำหำร"  บทที ่ 21 กระบวนกำรผลติ 1

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 保存（します） ほぞん（します） การเก็บรักษา (เก็บรักษา)

2 解凍（します） かいとう（します） การละลายน ้าแข็ง 

(ละลายน ้าแข็ง)

3 解凍機 かいとうき เครือ่งละลายน ้าแข็ง

4 冷やします ひやします แชเ่ย็น

5 冷蔵（します） れいぞう（します） การเก็บแชเ่ย็น (เก็บแช่

เย็น)
6 冷凍（します） れいとう（します） การแชแ่ข็ง (แชแ่ข็ง)

7 成形（します） せいけい（します） การขึน้รปู (ขึน้รปู) ท าคร็อกเก ้หรอื แฮมเบริก์ ฯลฯ ดว้ยวตัถดุบิอาหาร

ใหเ้ป็นรปูทรงทีก่ าหนดไว ้

8 梱包（します） こんぽう（します） การหอ่บรรจุ (หอ่บรรจุ)

9 箱詰め（します） はこづめ（します） การบรรจกุลอ่ง (บรรจุ

กลอ่ง)

10 開封（します） かいふう（します） การเปิดซอง (เปิดซอง)

11 水洗い みずあらい ลา้งน ้า

12 解体（します） かいたい（します） การแยกชิน้สว่น (แยก

ชิน้สว่น)

13 洗浄（します） せんじょう（します） การลา้ง (ลา้ง)

14 水切り みずきり การสะเด็ดน ้า

15 計量（します） けいりょう（します） การชั่ง (ชั่ง)

16 サイズ さいず ขนาด

17 流し ながし อา่งลา้งจาน เรยีกวา่ "ซงิก"์ ไดด้ว้ยเชน่กนั 流
なが

しで食器
しょっき

を洗
あら

います。

ลา้งภานะในอา่งลา้งจาน

18 浸します ひたします แช่ じゃがいもを水
みず

に浸
ひた

します。

แชม่ันฝร่ังในน ้า

19 水気を切ります みずけをきります สะเด็ดน ้า

20 完成品 かんせいひん ชิน้งานทีเ่สร็จสมบรูณ์

21 保管（します） ほかん（します） การเก็บรักษา (เก็บรักษา)
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第
だい

22課
か

　製造
せいぞう

工程
こうてい

2、調理
ちょうり

1

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "ผลติอำหำร"  บทที ่ 22 กระบวนกำรผลติ 2 , กำรปรงุ 1

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 低温 ていおん อณุหภมูติ ำ่

2 高温 こうおん อณุหภมูสิงู

3 常温 じょうおん อณุหภมูปิกติ

4 味 あじ รสชำติ

5 香り かおり กลิน่ ใชก้บักลิน่ทีห่อม มภีำพลักษณ์ทีด่หูรหูรำ

6 匂い におい กลิน่ หมำยถงึกลิน่ทกุประเภททีรั่บรูไ้ดจ้ำกนำสกิสมัผัส

7 焦げます こげます ไหมเ้กรยีม

8 調理（します） ちょうり（します） กำรปรงุอำหำร (ปรงุ

อำหำร)9 カットします かっとします ตัด

10 むきます むきます ปอก 皮
かわ

をむきます。

ปอกเปลอืก

11 拭き取ります ふきとります เช็ดออก 汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ります。

เช็ดเอำครำบออก

12 取り扱います とりあつかいます จัดกำร / ใชง้ำน 食品
しょくひん

を取
と

り扱
あつか

います。

จัดกำรกบัวตัถดุบิอำหำร

13 処理（します） しょり（します） กำรจัดกำร (จัดกำร) 生
なま

ごみを処理
しょり

します。

จัดกำรกบัขยะสด

14 使い分けます つかいわけます แยกใชต้ำมควำมเหมำะสม 調理
ちょうり

器具
きぐ

を食材
しょくざい

ごとに使
つか

い分
わ

けます。

แยกใชอ้ปุกรณ์ท ำอำหำรและวตัถดุบิอำหำรตำม

ควำมเหมำะสม

15 油 あぶら น ้ำมัน น ้ำมันทีใ่ชป้รงุอำหำร フライヤーに入っている油
あぶら

を温
あたた

めます。

อุน่น ้ำมันทีอ่ยูใ่นเครือ่งทอด

16 冷水 れいすい น ้ำเย็น

17 蒸気 じょうき ไอน ้ำ

18 すすぎます すすぎます ช ำระลำ้ง

19 流水 りゅうすい น ้ำทีไ่หล

20 捌きます さばきます จัดกำร

21 検品（します） けんぴん（します） กำรตรวจเช็ค (ตรวจเช็ค)
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第
だい

23課
か

　調理
ちょうり

2

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "ผลติอำหำร"  บทที ่ 23 กำรปรงุ 2

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 混ぜます まぜます ผสม

2 取り除きます とりのぞきます ขจัดออก 異物
いぶつ

を取
と

り除
のぞ

きます。

ขจัดเอาสิง่แปลกปลอมออก

3 流します ながします เทน ้า 容器
ようき

の水
みず

を流
なが

します。

เทน ้าลงในภาชนะ

4 ためます ためます กกัเก็บ バケツに水
みず

をためます。

กกัเก็บน ้าในถัง

5 調味料 ちょうみりょう เครือ่งปรงุ

6 下処理（します） したしょり（します） การจัดการวตัถดุบิกอ่น

ปรงุ (จัดการวตัถดุบิกอ่น

ปรงุ)

การเตรยีมความพรอ้มของวตัถดุบิกอ่นน ามาปรงุ

เชน่ ลา้ง หรอืหั่น ฯลฯ

7 熱湯 ねっとう น ้าเดอืด

8 炊きます たきます หงุ หงุขา้ว น าขา้วแชล่งในน ้าเพือ่ใหด้ดูซมึน ้าแลว้คอ่ย

เรง่ความรอ้น
白米
はくまい

を１０合
ごう

炊
た

きます。

หงุขา้วสวย 10 ถว้ยตวง

9 茹でます ゆでます ตม้ ตม้น ้าใหเ้ดอืดแลว้อุน่วตัถดุบิใหส้กุเพยีงพอ サラダ用
よう

にジャガイモを茹
ゆ

でます。

ตม้มันฝร่ังเพือ่น าไปท าสลัดผัก

10 揚げます あげます ทอด 1) ใสว่ตัถดุบิลงไปในน ้ามันทีท่ าใหร้อ้นมากเพือ่

ท าคร็อกเกห้รอืไกท่อดคาราอาเกะ ฯลฯ

2) น าวตัถดุบิทีล่า้งน ้าหรอืหมักไวใ้นซอสปรงุรสใส่

ลงในกระชอนสานเพือ่สะเด็ดน ้าหรอืซอสปรงุรสออก

衣
ころも

をつけてエビを揚
あ

げます。

ทอดกุง้ชปุแป้ง

水洗
みずあら

いした野菜
やさい

をざるに揚
あ

げます。

น าผักทีล่า้งน ้าออกมาสะเด็ดน ้าในกระชอนสาน

11 炒めます いためます ผัด ใสน่ ้ามันลงในกระทะแลว้เรง่ความรอ้นแลว้ใชค้วาม

รอ้นท าการปรงุอาหาร
炒
いた

め機
き

で大量
たいりょう

の野菜
やさい

を炒
いた

めます。

ใชเ้ครือ่งผัดขนาดใหญท่ าการผัดผักในปรมิาณมาก

12 煮ます にます ตม้ ปรงุโดยใสล่งไปในน ้าหรอืซปุทีใ่สเ่ครือ่งปรงุแลว้

อุน่ใหร้อ้น
釜
かま

でじゃがいもと牛肉
ぎゅうにく

を煮
に

ます。

ใชห้มอ้ตม้มันฝร่ังและเนื้อววั
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第
だい

23課
か

　調理
ちょうり

2

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "ผลติอำหำร"  บทที ่ 23 กำรปรงุ 2

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

13 焼きます やきます ยา่ง ใชก้ระทะหรอืเตาอบปรงุอาหารดว้ยความรอ้น パンを焼
や

きます。

ป้ิงขนมปัง

ステーキを焼
や

きます。

ยา่งสเต็ก

グリルでサバを焼
や

きます。

ยา่งปลาซาบะดว้ยตะแกรงยา่งอาหาร

14 蒸します むします นึง่ ตม้น ้าใหเ้ดอืดเพือ่ใชค้วามรอ้นจากไอน ้ามาปรงุ

อาหาร
シュウマイを蒸

む

します。

นึง่ขนมจบี

15 和えます/合えます あえます คลกุ น าวตัถดุบิหลายๆอยา่งมาผสมกนัใหเ้ป็นหนึง่เดยีว

 *เขยีนได ้2 แบบแตค่วามหมายเดยีวกนั
ジャガイモとドレッシングを和

あ

えます。

キャベツやにんじんなどを和
あ

えて、野菜
やさい

サラ

ダを作
つく

りました。

คลกุมันฝร่ังกบัน ้าสลัดเขา้ดว้ยกนั น ากะหล า่ปลี

และแครอทมาคลกุเคลา้เพือ่ท าสลัดผัก

16 漬け込みます つけこみます หมัก การแชไ่วก้บัน ้าซอสปรงุรสทิง้ไว ้ 魚
さかな

の切
き

り身
み

を調味
ちょうみ

液
えき

に漬
つ

け込
こ

みます。

น าเนื้อปลาทีแ่ลอ่อกมาหมักไวก้บัซอสปรงุรส

17 練ります ねります นวด ผสมน ้าเขา้กบัแป้งแลว้นวดหรอืตแีป้งใหเ้ป็นกอ้น ハンバーグを作
つく

るためにひき肉
にく

を練
ね

ります。

นวดกอ้นเนื้อเพือ่ท าแฮมเบริก์

18 干します ほします ตากแหง้

19 かき混ぜます かきまぜます คนใหเ้ขา้กนั ใชม้อืหรอืไมค้นท าการคนของเหลวใหเ้ขา้กนั

20 漬けます つけます ดอง

21 詰めます つめます บรรจุ / อดัใหเ้ต็ม コロッケを容器
ようき

に詰
つ

めます。

ใสค่ร็อกเกล้งในภาชนะใหเ้ต็ม
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第
だい

24課
か

　食材
しょくざい

ค ำศพัทข์องพืน้ทีป่ฏบิตังิำน "ผลติอำหำร"  บทที ่ 24 วตัถดุบิอำหำร

No. ศพัท ์ วธิกีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น ตวัอย่าง

1 食材 しょくざい วตัถดุบิอาหาร

2 食品 しょくひん ผลติภัณฑอ์าหาร

3 加工品 かこうひん ผลติภัณฑแ์ปรรปู

4 加工食品 かこうしょくひん ผลติภัณฑอ์าหารแปรรปู

5 包装品 ほうそうひん บรรจภัุณฑ์

6 惣菜 そうざい เครือ่งเคยีง

7 冷蔵品 れいぞうひん ผลติภัณฑแ์ชเ่ย็น

8 冷凍品 れいとうひん ผลติภัณฑแ์ชแ่ข็ง

9 原材料 げんざいりょう วตัถดุบิ

10 魚介 ぎょかい อาหารทะเล

11 皮 かわ เปลอืก เปลอืกผักหรอืผลไม ้ไมใ่ชผ่วิหนังคน ジャガイモの皮
かわ

をむきます。

ปอกเปลอืกมันฝร่ัง

12 食塩 しょくえん เกลอืปรงุอาหาร เหมอืนกบั "เกลอื"

13 砂糖 さとう น ้าตาล

14 添加物 てんかぶつ วตัถเุจอืปนอาหาร

15 調味液 ちょうみえき สารปรงุรส ของเหลวใชป้รงุรสทีท่ าจาก น ้าตาล โชย ุเกลอื 

น ้าเชือ่ม

16 酸化防止剤 さんかぼうしざい สารตา้นอนุมลูอสิระ

17 使用期限 しようきげん วนัหมดอายใุชง้าน วนัหมดอายทุีส่ามารถใชแ้ปรรปูเชน่เนื้อส าหรับ

บรโิภค ฯลฯ

18 消費期限 しょうひきげん วนัหมดอายบุรโิภค วนัหมดอายทุีส่ามารถรับประทานผลติภัณฑอ์าหาร

ไดใ้นกรณีทีย่ังไมไ่ดเ้ปิดซอง

19 漬物 つけもの ผักดอง

20 弁当 べんとう ขา้วกลอ่ง
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