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Aralin 1 Pagbati at Pangkaraniwang Ekspresyon
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Unit 1

Dumating sa araw na ito ang trainee na si G. Cuong sa lugar ng trabaho.
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G. Tanaka, magandang umaga po.

Magandang umaga, umaasa ako sa iyo ngayong araw ding ito.

Opo, gagawin ko ang aking makakaya.

TS AFABATL < roes
BREIABBEBREESDICKRYITT,
Csh

B 6sE LT THEELL,
Mahalaga ang pagbati upang magkaroon ng pakikitungo sa ibang tao.

Subukan mong ikaw ang unang magsalita.

FHREERFE  Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



Unit 2

CoLwitw LY WA = & L Y9 3

EBENDIASIAIT IEEEEPIAHNLIEE LS ZIFTTNET,

Unit 2

Tinuturuan ng instructor na si G. Tanaka ang trainee na si G. Cuong.
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Magsisimula na tayo.

Turuan po ninyo ako.

Sa araw na ito, subukan natin ang paggamit ng circular saw.
Paumanhin. Alin po dito ang circular saw?

Ito iyon.

Ah, alam ko na po.

Salamat po.
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L&do
Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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G. Cuong, anong nangyari?

Paano po ginagamit ito?

Maaari po ba ninyo akong turuan ulit?
Sige. Tingnan mo nang mabuti.

Opo, turuan po ninyo ako.

IFLY FA RS LDbA HMITh

ORI EY BT MFENETIC %6 THEMLLY FERLEYLE

L&do
Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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Unit 3

Inutusan ng kanyang senior na si G. Sato ang trainee na si G. Cuong na

magdala ng hagdan kung kaya’t dinala niya ito.
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Hindi diyan, banda rito o.
Ah, pasensya na po.

Dito ko po ba ilalagay?
Oo, diyan mo ilagay.

Opo, naintindihan ko na po.
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong at tiyakin

ito.

FHREERFE  Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



AR A L C

F2:F ¥ >XNIE

Aralin 2 Biglaang utos

ERFAERTE  Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



Unit 1

Lolwdtu TELS

EBEDIFUIATAMERZLTVIET,

AW T x T A 29w L)\

T OD{EE;’&*/VL ERGITATEEINTT,

Unit 1

Nagtatrabaho ang trainee na si G. Cuong.
Sinita siya ng kanyang senior na si G. Sato dahil sa kanyang mapanganib na

kilos.
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Sato Huwag kang tatanga-tanga!
Masusugatan ka!

Cuong Paumanhin po.

Sa lugar ng konstruksyon, maaaring masigawan ka paminsan-minsan,
ngunit ito ay upang pangalagaan ang iyong kaligtasan at pati na rin ng

iyong mga kasamahan.
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Sato Gago!
Delikado yan!
Cuong Paumanhin po.

FAED I A IE rE BB %
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HREXRAVYOADRZEEFEH-HTT,

Sa lugar ng konstruksyon, maaaring masigawan ka paminsan-minsan,

ngunit ito ay upang pangalagaan ang iyong kaligtasan at pati na rin ng

iyong mga kasamahan.
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Sato Delikado ang paanan mo! BRFIB T BFICKETRELMNALYTEZENHYETH T
. th VY BAEA 3D
Cuong Paumanhin po. HR=RPRYDANDLREEFE-0TT,

Sa lugar ng konstruksyon, maaaring masigawan ka paminsan-minsan,
ngunit ito ay upang pangalagaan ang iyong kaligtasan at pati na rin ng

iyong mga kasamahan.
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Sato Hoy, ang kaliwang kamay mo! BBFB TR FICKE TRRLNIYTHIEDHY T Thid
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Cuong Paumanhin po. P EPAYDODANR L EFE5-HTT,

Sa lugar ng konstruksyon, maaaring masigawan ka paminsan-minsan,
ngunit ito ay upang pangalagaan ang iyong kaligtasan at pati na rin ng

iyong mga kasamahan.
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Sato Huwag kang tumakbo! BRBIG TR EICRE TRB/ONAY TR HYETH. TN
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Cuong Opo, pasensya na po. HR=PRYDANDRE*F5-HTT,

Sa lugar ng konstruksyon, maaaring masigawan ka paminsan-minsan,
ngunit ito ay upang pangalagaan ang iyong kaligtasan at pati na rin ng

iyong mga kasamahan.

FHREERFE  Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



T¥H ThlTh K

1Bk TR ETI4]
I*> IV T AHEEA.

A2 F A K tE  BBTZ o

Sato I-off mo yan! BERFAG TR FICKETRBOLNAYTEIUHY ETH . ZHUL
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Cuong Opo, pasensya na po. HRRAYVOANDREE*FEEHTT,

Sa lugar ng konstruksyon, maaaring masigawan ka paminsan-minsan,
ngunit ito ay upang pangalagaan ang iyong kaligtasan at pati na rin ng

iyong mga kasamahan.
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Unit 2

Lumindol sa lugar ng trabaho.

FHREERFE  Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



TrH 1z
&k -3kIF 3|
3%
‘BN S|
Sato *Tumakas ka!
*Lumayo ka!

"= . .

\\* ™~ ~

2N
AN
VAN
N
AN
AN
PN
AN
VAN

7 1 Z Y Z N —
%L;\E\_ 7 N Z N Z
N7 A7 N

Il

|

FHREERFE  Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



Unit 3

TELHWE AR (e

EEG T KK FEELZ L,

Unit 3

Nagkaroon ng sunog sa lugar ng trabaho.

IR AR
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Sato *May sunog! Patayin ang apoy!
*Kunin mo ang fire extinguisher!

*Huwag kang manigarilyo!

QQ;
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Aralin 3 Pang-unawa sa palatandaan
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Unit 1

Nakapasok ang trainee na si G. Cuong sa loob ng lugar kung saan bawal

pumasok. Napadaan doon ang instructor na si G. Tanaka.
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G. Cuong, hindi ba may nakasulat doonna '

Tachi-iri kinshi...?

Ano po iyon?

Ibig sabihin, bawal pumasok.
Paumanhin.

Mag-iingat po ako mula ngayon.

*Bawal Pumasok

INEE (5N EAL) J*?

"5 LobA HITh
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong at tiyakin

ito.
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Unit 2

Ginagabayan ng instructor na si G. Tanaka ang trainee na si G. Cuong sa

loob ng lugar ng trabaho.
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REOUET.

G. Tanaka, ano po ito?

Nakasulat dito ang TBEEOERER (AW 2HINBHIWV) 4 *

Kay ko...?

TANZIRBEDI (kaikoubu chuui) s *

Ibig sabihin nito, mayroong butas kung kaya’t kailangang mag-ingat.
Butas po pala.

Naintindihan ko po.

Mag-iingat po ako.

*Mapanganib: May Butas sa Sahig
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OISR BT 5, % THERBLALY HERLEYLELL,

Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong at tiyakin

ito.
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Marami kasing mga palatandaan sa lugar ng trabaho.
Tingnan mo ito.

Opo.

ltoay MEEEELH (WY WVWLA) *

Kailangang laging maglinis at magligpit sa lugar ng trabaho.
Pasensya na po, maaari po ba ninyong sabihin ulit?

F Y\ A(Seiri Seiton) s *.

Ibig sabihin, “Laging maglinis at magligpit.”

Naintindihan ko po. Salamat po.

*Laging Maglinis at Magligpit

"5 LobA HITh

OOSIRNZE BT, b TERBLEY ALY LELLI,
Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong at tiyakin

ito.
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Unit 1

Hindi pa dumarating ang trainee na si G. Cuong sa lugar ng trabaho sa oras

ng pagsisimula ng trabaho. Hinihintay ng instructor na si G. Tanaka ang

trainee na si G. Cuong sa opisina.
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G. Cuong, nahuli ka.
Paumanhin po.
Tinanghali po ako ng gising.

Hindi maganda iyan.

Kailangang sumunod sa oras ng kumpanya.

Agaan mong dumating.
Opo, naintindihan ko po.

Mag-iingat po ako mula ngayon.
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Kapag mahuhuli ka sa pagpasok, ipaalam ito kaagad sa kumpanya

hangga’t maaari.
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Unit 2

Masakit ang ulo ng trainee na si G. Cuong. Kakausapin niya ang instructor

na si G. Tanaka.
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G. Tanaka, paumanhin po.

Maaari po ba akong umuwi nang maaga?
Masakit po ang ulo ko.

OK ka lang?

...0kay.

Sige, puwede kang umuwi.

Salamat po.

Mauuna na po akong umuwi.
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Unit 3

Kakausapin ng trainee na si G. Cuong ang instructor na si G. Tanaka dahil

gusto niyang mag-leave sa Biyernes ng susunod na linggo.
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Cuong G. Tanaka, puwede ko ba kayong makausap?
Gusto ko pong kumuha ng leave sa Biyernes ng susunod na linggo.
Puwede po ba?

Tanaka Sige, okay lang. P N [FeS .

RIREERY W EERTEBRITRDITEAZLL,

Paid leave ito, ano?

Kung gayon, magsulat ka ng aplikasyong ito at isumite mo ito sa akin. Kung gusto mong kumuha ng leave, sabihin ito nang maaga hangga’t

Cuong Opo, naintindihan ko po. maaari.
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Ang instructor na si G. Tanaka ay naglalakad sa ligtas na daanan habang may

hawak na kahon.
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Ah, mapanganib ito!

Sino ka!

Sino ang nag-iwan ng kagamitan sa lugar na ito?

Ah, pasensya na po.

Ako po.

Agad ko po itong ililigpit.

Huwag maglagay ng anumang bagay sa daanan para safe!
Opo, naintindihan po.

Mag-iingat po ako.
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Sa lugar ng konstruksyon, maaaring masigawan ka paminsan-minsan,
ngunit ito ay upang pangalagaan ang iyong kaligtasan at pati na rin ng

iyong mga kasamahan.
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Unit 2

Sinusubukang pulutin ng trainee na si G. Cuong ang basurang nahulog sa

loob ng lugar na mapanganib.
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Hoy, anong ginagawa mo?

Delikado yan!

Bumalik ka!

Paumanhin.

May basura po.

Hayaan mo na iyan, bumalik ka dito!

Opo.

Huwag kang pumasok diyan nang walang pahintulot!

Paumanhin po.
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Sa lugar ng konstruksyon, maaaring masigawan ka paminsan-minsan,
ngunit ito ay upang pangalagaan ang iyong kaligtasan at pati na rin ng

iyong mga kasamahan.
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Unit 3

Nagtatrabaho ang trainee na si G. Cuong kasama ang kanyang senior na si

G. Sato na babad sa init ng araw.
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Ang init.

G. Cuong, matagal ka na ring hindi uminom ng tubig. OK ka lang ba?
OK lang po ako dabhil galing ako sa mainit na bansa.

Pero magkaka "4 E (Ja->59) L&) 1 * ka kapag hindi ka uminom ng
tubig.

Siguraduhin mong uminom.

Nechu...?

Ma->5w3 L& (Necchuushou) | *

Kapag pinawisan ka nang marami, nagkukulang ng tubig at asin ang katawan
kung kaya’t sumasama ang iyong pakiramdam.

Kapag malala ito, maaaring himatayin o mamatay.
Naiintindihan ko po. linom po ako.

*Heatstroke (lubhang pagtaas ng temperatura ng katawan na hindi napapawi ng pawis dahil sa dehydration)
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong at tiyakin

ito.
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Unit 4

Sumama ang pakiramdam ng trainee na si G. Cuong habang nagtatrabaho

siyang babad sa init ng araw.
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(Haahaa)

G. Cuong, anong nangyari?

OK ka lang ba?

Masama po ang pakiramdam ko.

Masakit din po nang bahagya ang ulo ko.

Hindi maganda iyan.

Bumalik tayo sa opisina.

Uminom ka ng tubig at kumain ka rin ng may asin.
Magpahinga ka muna pansamantala.

Opo, maraming salamat po.
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Unit 1

Paalis ang trainee na si G. Cuong papunta sa lugar ng trabaho. Dumating

doon ang instructor na si G. Tanaka.
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FEANET,

G. Cuong, i-tuck-in mo ang iyong pantaas sa loob sa iyong pantalon.

Mainit po, puwede ko bang ilabas na lang?

Hindi pwede iyan.

Mapanganib kapag sumabit ang pantaas sa loob.
Naiintindihan ko po.

Itu-tuck-in ko po ito kaagad.
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Hindi nakatali ang sapatos mo.

Paumanhin po.

Mapanganib kung maapakan ang tali ng sapatos.

Ibuhol ito nang maigi upang hindi maalis ang pagkatali nito.

Naintindihan ko po.
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Unit 2

Nag-iinspeksyon ang trainee na si G. Cuong ng mga kagamitang

pamproteksyon kasama ang instructor na si G. Tanaka.
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Nakatali ba ang chin strap ng helmet mo?
Ah, nakalimutan ko po.

Itatali ko na po.

OK ba ang iyong safety belt?

Opo, OK po.

Ang sapatos mo?

OK po.

Ang helmet, OK! Ang safety belt, OK! Ang paa, OK!
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Aralin 7 Kalagayan ng kagipitan
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Unit 1

Nagtatrabaho ang trainee na si G. Cuong kasama ang instructor na si G.

Tanaka.
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Cuong G. Tanaka, may kakaiba pong amoy.
Tanaka 0o nga no.

Parang amoy ng nasusunog.

Tingnan natin kung ano ito.
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Unit 2

Nagpapatakbo ng reinforcement bending machine ang trainee na si G.

Cuong.
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Wahhh! Tulong!
Anong nangyari?
Pumasok ang guwantes sa makina...

(Tumawag sa lahat sa malaking boses) Itigil ang makina!
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Unit 3

Nagtatrabaho ang trainee na si G. Cuong kasama ang kanyang senior na si

G. Sato.
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Saklolo!

Tulungan po ninyo kami!

May nangyari po kay G. Sato.

Anong nangyari!

Nahulog po siya sa hagdan.

Hindi siya gumagalaw.

Okay.

Pupunta ako doon ngayon din!
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Unit 1

Nag-eehersisyo sa radyo ang trainee na si G. Cuong kasama ang kanyang
mga kasamahan sa trabaho. Pagkatapos ng ehersisyo sa radyo, kakausapin

ng instructor na si G. Tanaka ang trainee na si G. Cuong.
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G. Cuong, mukha kang maputla. OK ka lang ba?
Medyo sinisipon po ako kanina pang umaga.
Ganoon ba.

Sabihin mo sa akin kung nahihirapan ka.

Opo, maraming salamat po.
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Unit 2

Ipapaalam ng instructor na si G. Tanaka sa harap ng lahat ang tungkol sa

gagawing trabaho sa araw na ito.
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Tanaka Tungkol sa gagawing trabaho sa araw na ito, magkakarga sa A-1.

12 katao ang mga manggagawa.

Cuong Opo.
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Unit 1

Sinasabi ng instructor na si G. Tanaka ang tungkol sa mga kailangang pag-

ingatan sa trabaho sa araw na ito.
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Tungkol sa bagay na kailangang pag-ingatan para sa kaligtasan para sa trabaho sa
araw na ito, huwag pumasok sa loob ng lugar kung saan gumagana ang makina.
Mag-senyas nang maayos.

Kahit na nasa kalagitnaan na tayo ng linggo, huwag maging pabaya, at tiyakin
nang maayos ang proseso sa pagtrabaho.

lyon lang.

Opo.
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G. Cuong, kung may hindi ka naiintindihan, magtanong ka anumang oras.
Opo.

Uhmm...bakit po bawal tumuntong sa itaas ng natitiklop na hagdan?
Kasi, kapag tumuntong ka sa pinakataas, mawawalan ka ng balanse at
mahuhulog ka.

Kaya tumuntong ka sa baitang na mas mababa kaysa sa pinakataas.

Naiintindihan ko po.
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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Nagsasagawa ng pagturo at pagtawag ang instructor na si G. Tanaka at ang

trainee na si G. Cuong.
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Check ang kundisyon ng kapaligiran, OK!
Check ang kundisyon ng kapaligiran, OK!
Check ang kundisyon ng kapaligiran, OK!
Check ang kundisyon ng kapaligiran, OK!

Maging maingat lagi!
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Unit 1

Iniinspeksyon ng instructor na si G. Tanaka at ng trainee na si G. Cuong ang

circular saw.
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Paumanhin po.

Nag-iinspeksyon po ako ngayon ng circular saw, puwede ko po ba kayong
maistorbo?

Ano iyon?

Dito po, putol ang power cord.

Patingin nga.

Ah, huwag mong gamitin ito.

Opo, naintindihan ko po.
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Unit 1

Nagdidiskarga ang instructor na si G. Tanaka at ang trainee na si G. Cuong

mula sa truck.
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Magbababa tayo ngayon ng karga.

Opo, saan po natin ito ibababa?

Ibababa ito doon sa loob ng dilaw na kuwadro.

Siguraduhin mong huwag pumasok sa ilalim ng karga dahil mapanganib ito.

Opo, naintindihan ko po.
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L&do
Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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Pinaghihiwalay ng instructor na si G. Tanaka at ang trainee na si G. Cuong

ang mga karga.
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Tatanggalin ko ang lubid ng karga.

Mag-ingat kang huwag maipit ang iyong kamay.
Opo.

Saan po dadalhin ang mga materyales na ito?
Dalhin mo iyan sa lagayan ng mga materyales.
Sa lagayan ng mga materyales po, di ba?

Oo.

Ilagay mo ang mga materyales ayon sa kanilang haba.

Opo, naintindihan ko po.
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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Unit 3

Naglalakad ang trainee na si G. Cuong at ang instructor na si G. Tanaka

malapit sa lugar kung saan gumagana ang mabibigat na makina.
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G. Tanaka, ano po ang ginagawa ng taong iyon?

Ah, ang taong iyon ang bantay.

Nakatingin siya upang walang makapasok na tao sa loob ng lugar kung saan
gumagana ang mabibigat na makina.

Kasi, magkakaroon ng malaking aksidente kung hindi mag-iingat.

Naintindihan ko po.
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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Unit 4

Nagtatangkang tumawid ang trainee na si G. Cuong sa mapanganib na lugar

upang kumuha ng kagamitan sa bodega.
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G. Cuong, huwag kang dumaan diyan.

Gusto ko po sanang kunin ang circular saw na nasa bodega...
Dumaan ka doon.

Bawal pumasok diyan.

Eh...pero...

Kahit na shortcut pa iyan, huwag kang dumaan sa mapanganib na lugar.
Kahit na nakakagambala ito, kailangang palaging sundin ang patakaran.
Ito ay para maiwasan ang aksidente.

Opo, naintindihan ko po.
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Unit 1

Nagtatayo ng scaffolding ang trainee na si G. Cuong kasama ang instructor

na si G. Tanaka.
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Natapos na ba ang pagpapatayo ng scaffolding?
Opo, tapos na.

Na-check mo na ba ang lahat?

Opo.

Ah, hindi tama ang tornilyong ito.

Kapag hindi ito mahigpit, magkakaroon ng aksidente.

Gawin mo ito ulit.
Opo. Tama na po ba ito?

0o, OK naito.
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong at tiyakin

ito.
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Unit 2

Kinakalas ng trainee na si G. Cuong at ang kanyang senior na si G. Sato ang

scaffolding.
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Ibababa ko ngayon ang tubo.

Opo.

Nahawakan mo ba ito nang maigi?
Opo. Nahawakan ko na po.

Kung gayon, bibitawan ko na.
Puwede ba?

Opo, OK ito.

LAY o) 137 W &
COEFEN I T 13 THRT (bitawan) s EWIEKRTT,
br B 137 W &

B
BIXR LTI, M357 (magsalita) J LITE%RH BV ET,
Ang ibig sabihin ng “hanasu” dito ay “bitawan.”
Pareho ang tinig nito, ngunit iba ito sa “hanasu” na ang ibig sabihin ay

“magsalita.”
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Unit 3

Nagtatrabaho ang trainee na si G. Cuong at ang kanyang senior na si G. Sato

sa itaas ng scaffolding.
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Hindi ba kailangan mong ilagay ang kawit ng sinturong pangkaligtasan habang
nagtatrabaho ka?

Hindi masyadong mataas dito kaya OK lang ito.

Kahit na nasa mababa kang lugar, masusugatan ka kapag nahulog ka habang
nagtatrabaho.

Siguraduhin mong palagi mo itong i-hook.

Opo, naintindihan ko po.
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Paumanhin, nahulog ko po ang spanner.

Mapanganib iyan!

Bakit mo ito nahulog?

Hindi ko po ito pinasok sa bag.

Kailangang iligpit ang mga kagamitan para sa bawat trabaho, hindi ba?
Opo, pasensya na po.

Masusugatan ang tao sa ilalim.

Mag-ingat ka!
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Sa lugar ng konstruksyon, maaaring masigawan ka paminsan-minsan,

ngunit ito ay upang pangalagaan ang iyong kaligtasan at pati na rin ng

iyong mga kasamahan.
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Unit 1

Nagtatrabaho sa lugar ng pagpoproseso ng mold ang trainee na si G. Cuong

kasama ang instructor na si G. Tanaka.
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G. Cuong, i-cut mo ang concrete panel ayon sa nakasulat sa libro ng
pagpoprosesong ito.

Dadalhin ko kasi ito bukas. Tiyakin mo ang sukat at bilang.

Opo. Ah, G. Tanaka.

Ito po ba ay “8” 0 “9”7?

“8” ito.

Naintindihan ko po.

Tapos na po.

Naintindihan ko na.. Titingnan ko iyan kaya ibaba mo doon.

Opo.
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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Unit 2

Magsasagawa ng “keren gake” ng concrete panel ang trainee na si G. Cuong

at ang instructor na si G. Tanaka.
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G. Cuong, gagawin natin mula ngayon ang "7 L8813 (IFLAHSUF) ) *.
Karen...?

Ano po iyon?

T4 L > #H%1F (Keren gake) s *o

Ibig sabihin nito, tatanggalin ang kongkretong dumikit sa concrete panel.
Lilinisin ito at gagamitin muli ang concrete panel.

Tatanggalin po pala ang kongkreto.

0Oo. Subukan mong gawin gaya nito.

Opo, naintindihan ko po.

*paglilinis sa ibabaw na bahagi
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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Unit 3

Nagtatrabaho ang trainee na si G. Cuong at ang instructor na si G. Tanaka

gamit ang circular saw.
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Mayroong takip na pangkaligtasan ang circular saw na ito, kung kaya’t huwag
itong tanggalin habang nagtatrabaho.

Isa pa, huwag mong ilagay ang kamay sa likod ng circular saw.

Bakit po?

Mapanganib kapag nagkaroon ito ng kickback.

Naiintindihan ko po.
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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Unit 4

Nagtatrabaho ang trainee na si G. Cuong at ang instructor na si G. Tanaka

gamit ang automatic nailing machine.
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G. Cuong, magsuot ka ng proteksyong salamin sa mata kapag ginagamit mo ang
nailing machine.

Lagi ko po ba itong kailangang suotin?

Oo, lagi.

Mapanganib kasi kung tumalbog ang pako at pumasok ito sa mata.

Opo, naintindihan ko po.
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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Aralin 14 Trabaho Pagtayo ng reinforcing bar
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Unit 1

Nagbabaluktot ng reinforcing bar ang trainee na si G. Cuong at ang

instructor na si G. Tanaka sa lugar ng trabaho gamit ang bender.
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G. Cuong, tingnan mo nang mabuti ang reinforcing bar at libro ng pagpoproseso

at magputol ka ng 30 bar.

OK, 30 bar po, di ba?

Bago mo putulin, tiyakin mo munang mabuti ang diameter nito.

Opo.
At pati na rin ang haba.

Opo, naintindihan ko po.
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G. Cuong, mag-ingat na huwag maipit kapag ginagamit mo ang bender.
Opo.

Kapag nasanay ka na, nakakalimutan kasing magbigay-pansin.
Madaling masugatan, kaya mag-ingat ka.

Opo, naintindihan ko po.

IR AR
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Unit 2

Binibigkis ng trainee na si G. Cuong at ang instructor na si G. Tanaka ang

reinforcing bar gamit ang hooker at binding wire.
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G. Cuong, bibigkisin natin ngayon ang reinforcing bar gamit ang hooker.
Tingnan mo ito nang mabuti.

Opo.

Mag-ingat dahil kapag sobrang hinigpitan ito, mapuputol ang binding wire.
Opo, nakuha ko na po.

...Mahirap po, ano?

Paumanhin. Puwede po ba ninyo itong ipakita ulit?

Sige.

Gagawin ko ito ulit kaya tingnan mo nang mabuti.

Opo, maraming salamat po.
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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G. Cuong, nagdudugo ka.
Anong nangyari?
Sa binding wire kasi...

Pero kaunti lang ito kaya OK lang po ako.

Maghugas ka agad ng kamay at magtapal ng pantapal sa sugat.

Matulis ang dulo ng binding wire kung kaya’t natutusok minsan ang kamay.

Kailangang mag-ingat.

Opo, naintindihan ko po.
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Trabaho
Pagpapaandar ng makinang pang konstruksyon

Aralin 15
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Unit 1

Nakapasok ang trainee na si G. Cuong sa likod ng lugar kung saan umiikot

ang backhoe.
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Bilisan mo! Pumunta ka dito!

Ha?

(Pagkatapos makarating si G. Cuong sa ligtas na lugar)

Huwag kang pumasok sa loob ng lugar kung saan umiikot ang backhoe!
Anong gagawin mo kapag lumipat ng direksyon ang backhoe!

Ah!

Mayroong namatay nang dahil sa aksidente.

Tingnan mo nang mabuti ang iyong paligid.

Paumanhin. Mag-iingat po ako mula ngayon.
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Mag-ingat dahil mahirap makita ang paligid mula sa upuan ng

tagamaneho ng malalaki at mabibigat na makina.
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Unit 2

Habang lumilipat sa loob ng lugar ng trabaho ang trainee na si G. Cuong,

sinusubukan niyang dumaan sa tabi ng nakahintong crane.
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Bawal lumapit diyan.

Pero nakahinto naman po ito.

Tumingin ka sa itaas.

May crane, di ba?

Maaari itong matumba.

Huwag kang lumapit dito kahit na nakahinto pa ito.

Paumanhin po.
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Unit 3

Nililipat ng trainee na si G. Cuong kasama ang kanyang senior na si G. Sato

ang panel. Nagtatrabaho si G. Cuong sa harap ng forklift.
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llilipat natin ang panel.
Maglagay ka ng kuwadradong sapin na kahoy sa ibaba.
Opo.
Kung lumabas ka bago huminto ang forklift, mababangga ka.
Kapag sinabi kong “OK,” ilagay mo ito.
Pakinggan mong mabuti ang hudyat.
(Pinatong ni G. Sato ang tumpok ng mga panel gamit ang forklift, sumulong, at
huminto).
Opo, OK!
Ilagay mo ang kuwadradong sapin na kahoy!
Opo. OK po.
k= e abid:
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Aralin 16 Pagliligpit pagkatapos
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Unit 1

Nagliligpit ang instructor na si G. Tanaka at ang trainee na si G. Cuong.
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G. Tanaka, paumanhin.

Saan po ito ilalagay?

Magagamit muli ang concrete panel na ito, kaya dito mo ilagay.

Itapon ang basura doon.
Paghiwalayin mo ang mga ito nang maayos, ha?

Opo, naintindihan ko po.
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L&do
Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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Dito nagtatapos ang trabaho sa araw na ito.

Iligpit mo ito, ha?

Opo.

Pasensya na po, saan ko po isisinop ang martilyo?

Ipasok mo ito sa loob ng tool box, at ilagay sa lagayan ng mga materyales.

Opo, naintindihan ko po.
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong bago

magsimulang magtrabaho, at tiyakin muna ito.
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Paumanhin.

Natapos na po ako sa pagliligpit.

Tiniyak mo ba na kumpleto ang lahat ng kagamitan?
Opo, tiniyak ko.

Maraming salamat sa pagtrabaho mo ngayon.
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Unit 1

Nagsasagawa ng inspeksyon pagkatapos ng trabaho ang instructor na si G.

Tanaka at ang trainee na si G. Cuong.
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Pinatay mo ba ang kuryente ng lahat ng makina?
Opo, pinatay ko na.
Tiniyak mo ba?

Titiyakin ko po ulit

(o]
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(o]
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L
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Dinig ko, malakas ang hangin bukas.

Nilagyan mo ba ng chain ang panel?

Opo, nilagyan ko na.

Ang bilis mo.

Ipirmi ito nang maigi upang hindi ito tangayin ng hangin.

Opo, nakuha ko na po. Titiyakin ko po itong muli.

IR AR
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Itutuloy natin bukas ang ginawa natin sa araw na ito.

Opo, nakuha ko na po.

Kung gayon, aasahan din kita bukas.
Salamat sa pagtrabaho mo ngayon.
Salamat din po.

Mauuna na po ako.

o
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Unit 1

Papunta sina G. Cuong at ang ibang mga trainee sa lugar ng trabaho sa araw

na ito gamit ang kotseng minamaneho ng kanilang senior na si G. Sato.
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Manahimik muna kayo!

Ha?

Nakikinig ako ngayon ng impormasyon tungkol sa trapiko sa radyo.
Hindi ko ito marinig dahil maingay kayo.

Paumanhin po at hindi namin ito napansin.
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Unit 2

Papunta ang trainee na si G. Cuong sa lugar ng trabaho sa araw na ito gamit

ang kotseng minamaneho ng kanyang senior na si G. Sato.
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G. Sato, paumanhin po.

Gusto ko po sanang pumunta sa convenience store.

Ano ba iyon?

Gusto ko sanang mag-CR...

Sige.

Kung gayon, hihinto ako sa susunod na convenience store.

Maraming salamat po.
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Unit 3

Pagkatapos mananghalian, susubukang itapon ng trainee na si G. Cuong ang

PET bottle sa basurahan.
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G. Cuong, hindi mo diyan dapat itapon iyan.

Ha? Basura naman ito.

Bakit po?

Pinaghihiwalay ang mga lata at PET bottle kapag itinatapon ang mga ito.
Itapon mo iyan sa basurahan doon.

Pinaghihiwalay po pala ang mga basura.

Naintindihan ko po.
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Kung mayroon kang hindi nalalaman, siguraduhing magtanong at tiyakin

ito.
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Unit 4

Pagkatapos mananghalian, nakikipag-usap ang trainee na si G. Cuong sa

kanyang senior na si G. Sato.
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G. Sato, bagong sapatos na pangkaligtasan po ba iyan?

OK po iyan, ano?

0Oo. Maganda, di ba?

Saan ninyo ito binili?

Sa Anzen Mart.

May mga mura at magagandang produkto doon.

Gusto ko rin pong pumunta doon.

Puwede po ba ninyong sabihin kung nasaan ang tindahan?
Kung gayon, samahan kaya kitang pumunta doon sa Linggo?

OK lang po ba? Sige po, samahan po ninyo ako.
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