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第
だい

1課
か

 挨拶
あいさつ

・基本
き ほ ん

表現
ひょうげん

 
 

 
အခန ်း 1 နှုတ ဆက စကြော်း၊အခ ခခံစကြော်းခ  ြော 
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 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、今日
き ょ う

の現場
げ ん ば

に着
つ

きました。  

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း၊ ဒနီန ေ့ လပ်ုငန််းခွငသ် ု ေ့ န ာကလ်ာပါပပီ။  
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Unit  1 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

さん、おはようございます。 

おはよう、今日
き ょ う

もよろしくね。 

はい、がんばります。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ၊ မဂႅလာနနံက်ခင််းပါ။ 

မဂႅလာနနံက်ခင််းပါ။ ဒနီန ေ့လဲ နက ်းဇ ်းပပြုပါဦ်းနနာ။် 

ဟတု်ကဲေ့၊ ကက ြု်းစ္ာ်းပါမယ။် 

 挨拶
あいさつ

は人間
にんげん

関係
かんけい

を作
つく

るために大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

から話
はな

しかけてみましょう。 

နှုတဆ်ကပ်ခင််းသည ်အခ င််းခ င််းဆကဆ်နံ ်းတငွ ်အန ်းကက်ီးသည။် 

မ မ က ယုတ် ငုမ် ှစ္တငန်ှုတဆ်ကက်ကစ္ ု ေ့။ 
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 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんから指導
し ど う

を受
う

けています。  

 
Unit 2  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ ထမံှ 

လမ််းညွှနမ်ှုက  ုခယံ နနသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

  
  

 

じゃ、始
はじ

めます。 

よろしくお願
おね

いします。 

今日
き ょ う

は丸
まる

のこの使
つか

い方
かた

をやってみよう。 

すみません。丸
まる

のこってどれですか。 

これだよ。 

あ、わかりました。 

ありがとうございます。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

ကဲ၊ စ္လ ကု်ကက နအာင။် 

နက ်းဇ ်းပပြုပပီ်း သငပ်ပနပ်းပါ။ 

ဒနီန ေ့ မာရုန ု ေ့က ု (လျှပ်စ္စ်္လွှအဝ ုင််း) အသံ်ုးပပြုနည််း လုပ်ကကညေ့က်က နအာင။် 

တဆ တ်နလာက။် မာရုန ု ေ့က ု ဆ တုာ ဘယဟ်ာပါလ။ဲ 

ဒဟီာပဲ။ 

ဩ၊ သ ပါပပီ။ 

နက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質
しつ

問
もん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ တာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း စ္စ္န်ဆ်းအတညပ်ပြုထာ်းပါ။ 
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Unit  2 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

クオンさん、どうしたの？ 

これは、どうやって使
つか

いますか。 

もう一度
い ち ど

教
おし

えてください。 

いいよ。 よく見
み

て。 

はい、お願
ねが

いします。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ ဘယလ် ုပြစ်္တာလဲ? 

ဒဟီာ ဘယလ် ုသံ်ုးတာလဲ? 

နနာက်တစ်္နခါက် ထပ်သငန်ပ်းပါဦ်း။ 

 ပါတယ၊် နသခ ာကကညေ့။် 

ဟတု်ကဲေ့၊ နက ်းဇ ်းပပြုပပီ်း သငပ်ပနပ်းပါ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質
しつ

問
もん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ  င ်လပ်ုငန််းမစ္ခင ်နသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit ３  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんに頼
たの

まれてはしごを持
も

ってきました。  

 
Unit 3 

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်စီ္နယီာက သ  မစ္စတာ ဆာတ ၏ု 

နတာင််းဆ မုှုနကကာငေ့ ်လပ်ုငန််းခွငသ်ံု်းနလကှာ်းက ု ယ လာသည။် 
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Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

クオン 

そこじゃないよ、こっちだよ。 

あ、すみません。 

ここに置
お

きますか。 

うん、そこに置
お

いといて。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

အဒဲမှီာ မဟုတဘ် ်း၊ ဒဘီက်မှာ။ 

အာ်း၊ ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့။ 

ဒမှီာ ထာ်း မလာ်း? 

အင််း၊ အဒဲမှီာ ထာ်းလ ကု်။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သ ပါပပီ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質
しつ

問
もん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ  င ်လပ်ုငန််းမစ္ခင ်နသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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第
だい

2課
か

 とっさの指示
し じ

 
 

 
အခန ်း 2 ရုတ တရက ညွှန ကကြော်းချက ၊လျှ  တစ   က ညွှန ကကြော်းချက  
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 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、作業
さぎょう

をしています。 

先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんに危険
き け ん

な行為
こ う い

を注意
ちゅうい

されます。 

 

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်အလပ်ုလပ်ုနနသည။် 

စီ္နယီာ မစ္စတာ ဆာတ  ုသည ်အနတ ာယရ်ှ နသာလပ်ု ပ်က ု သတ နပ်းသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

ぼんやりするな！ 

ケガするぞ。 

すみません。 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

နပါ ေ့ဆဆ မလုပ်နဲ ေ့! 

မင််း ထ ခ ုကဒ်ဏ ်ာ လ မေ့်မယ။် 

ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့။ 

 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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Unit  1 - 2 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

ばかやろう！ 

危
あぶ

ない！ 

すみません。 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

ငတနု််း! 

အနတ ာယမ် ာ်းတယ!် 

ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့။ 

 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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Unit  1 - 3 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

危
あぶ

ない、足元
あしもと

！ 

すみません。 
 

 

 
မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

အနတ ာယမ် ာ်းတယ၊် နအာက်ကကညေ့!် 

ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့၊ သတ နပ်းတာနက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 
 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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Unit  1 - 4 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

おい、左手
ひだりて

！ 

すみません。 
 

 

 
မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

နဟ်း၊ ဘယလ်က!် 

ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့၊ သတ နပ်းတာနက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 
 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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Unit  1 - 5 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

走
はし

るな！ 

はい、すみません。 
 

 

 
မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မနပပ်းနဲ ေ့! 

ဟတု်ကဲေ့၊ ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့၊ သတ နပ်းတာနက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 
 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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Unit  1 - 6 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

電源
でんげん

を切
き

れ！ 

はい、すみません。 
 

 

 
မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

လျှပ်စ္စ်္ခလတုက် ုပ တလ် ကု်! 

ဟတု်ကဲေ့၊ ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့၊ သတ နပ်းတာနက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 
 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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 Unit 2  

 
現場
げ ん ば

で地震
じ し ん

が発生
はっせい

しました。  

 
Unit 2 

 

 လပ်ုငန််းခွင၌် ငလ ငလ်ှုပ်သညန်ငှေ့က်ကြံုနတွွေ့သည။်  
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Unit  2 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

・逃
に

げろ！ 

・離
はな

れろ！ 
 

 

 
မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

・နပပ်း၊နပပ်း! 

・ခပ်ခွာခွာနနပါ/နရှာငတ် မ််းပါ/နနာကဆ်တု်! 
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 Unit 3  

 
作業場
さ ぎ ょ う ば

で火災
か さ い

が発生
はっせい

しました。  

 
Unit 3 

 

 အလပ်ုရုံ၌ မီ်းနလာငသ်ညန်ငှေ့က်ကြံုနတွွေ့သည။်  
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Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

   

・火事
か じ

だ、火
ひ

を消
け

せ！ 

・消火器
し ょ うかき

、持
も

ってこい！ 

・ 煙
けむり

を吸
す

うな！ 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

  

・မီ်းဗ  ြုွေ့ မီ်းမီ်း၊ မီ်းက ုပင  မ််း/သတ်ပါ! 

・မီ်းသတ်ဘ ်း၊ယ လာခဲေ့! 

・မီ်းခ ု်းက ုမရှှူမ နစ္နဲ ေ့! 
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第
だい

3課
か

 表示
ひょうじ

理解
り か い

 
 

 အခန ်း 3 ဆ ငု ်းဘတု ခ ြော   ချက က နုြော်းလည  ခင ်း  
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 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、立入
たちいり

禁止
き ん し

区域内
く い き な い

に入
はい

ってしまいました。 

そこに指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんが通
とお

りかかりました。 

 

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်တာ်းပမစ်္ဧ  ယာအတငွ််းသ ု ေ့ ဝငသ်ာွ်းမ သည။် 

ယင််းသ ု ေ့ ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ က ပြတန်လျှာကသ်ာွ်းသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

   

   

クオンさん、そこ、「立入禁止
たちいりきんし

」って書
か

いてあるだろう。 

たちいりきんし…？ 

何
なん

ですか。 

入
はい

っちゃダメってことだよ。 

すみません。 

これから気
き

をつけます。 

 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း၊ အဒဲမှီာ 「立入禁止」（たちいりきんし）*လ ု ေ့န ်းထာ်းတယန်လ။ 

တာခ  အ ီ  ကင််းရှ  ... ? 

ဘာလဟဲင?် 

မဝင ် ဆ တုဲေ့အနကကာင််းနပါ ေ့။ 

နတာင််းပနပ်ါတယ။် 

နနာငက် ု သတ ထာ်းပါမယ။် 

*မဝင ် 

 

わからないことがあったら、必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်နသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんから現場
げ ん ば

の中
なか

を案内
あんない

してもらって

います。 

 

 
Unit 2  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း က  ုကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ က 

လပ်ုငန််းခွငအ်တငွ််း လ ကုပ်ပနနသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

   

   

田中
たなか

さん、これは何
なん

ですか。 

これは「開口部
かいこうぶ

注意
ちゅうい

」って書
か

いてあるんだよ。 

 かいこ…？？？ 

「かいこうぶちゅうい」。 

穴
あな

があるから気
き

をつけろって意味
い み

だよ。 

穴
あな

ですね。 

わかりました。 

気
き

をつけます。 

 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

  

 

မစ္စတာ တာနာကာ၊ ဒါဘာလဟဲင?် 

ဒါ 開口部注意 （かいこうぶちゅうい）* လ ု ေ့န ်းထာ်းတာ။ 

ခ ုင််းက ု ... ??? 

かいこうぶちゅうい (ခ ုင််းက ု်းဘ ုခ ှူ်းအ )*။ 

အနပါက်ရှ လ ု ေ့သတ ထာ်းဆ တုဲေ့အဓ ပပါယက်ွ။ 

အနပါကက် ုနပပာတာပါလာ်း။ 

သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

သတ ထာ်းပါမယ။် 

*အနပါကရ်ှ တယသ်တ ထာ်း 

 

わからないことがあったら、必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်နသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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Unit  2 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

現場
げんば

にはいろいろな表示
ひょうじ

があるからね。 

これ、見
み

て。 

はい。 

これは「整理
せい り

整頓
せいとん

」。 

現場
げんば

はいつもきれいに片
かた

づけてね。 

すみません、もう一度
い ち ど

お願
ねが

いします。 

「せいりせいとん」。 

「きれいに片
かた

づける」ってこと。 

わかりました。ありがとうございます。 

 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

 

လုပ်ငန််းခွငမှ်ာ ဆ ငု််းဘတုအ်မ  ြု်းမ  ြု်းရှ တယ။် 

ဒါက ုကကညေ့ပ်ါ။ 

ဟတု်ကဲေ့။ 

ဒါ 整理整頓（せいりせいとん）*။ 

လုပ်ငန််းခွငက် ု အပမဲတမ််း သန ေ့ရ်ှင််းသပ် ပ်နနနအာငအ်စီ္အစ္ဥ်တက လုပ်ပါ။ 

တဆ တ်နလာက်၊ နနာကတ်စ်္နခါက်ထပ်နပပာပါဦ်း။ 

せいりせいとん (နဆ်းလ နဆ်းတုန််း)။ * 

(သန ေ့ရ်ှင််းသပ် ပ်နအာငအ်စီ္အစ္ဥ်တက လုပ်တယ)် ဆ တုဲေ့ အဓ ပပါယ။် 

သနဘာနပါက်ပါပပီ။ နက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 

*သန ေ့ရ်ှင််းသပ် ပ်နအာငအ်စီ္အစ္ဥ်တက လုပ်ပခင််း 

 

 

わからないことがあったら、必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

*မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်နသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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第
だい

4課
か

 勤怠
きんたい

管理
か ん り

 
 

 
အခန ်း 4 အလ ု အခ ခအခနစမံီခန   ခ ွဲ ခင ်း 
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 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、始業
しぎょう

時間
じ か ん

に作業
さぎょう

現場
げ ん ば

に来
き

ていません。 

指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、事務所
じ む し ょ

で実習生
じっしゅうせい

のクオンさんを待
ま

っています。 

 

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်အလပ်ုစ္ခ  နအ်ထ  အလပ်ုခွငသ် ု ေ့ မလာနသ်းပါ။ 

ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ သည ်ရုံ်းခန််း၌ မစ္စတာ ကအုွန််း က  ု

နစ္ာငေ့န်နသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

   

   

クオン 

   

クオンさん、遅刻
ち こ く

だよ。 

すみません。 

寝坊
ねぼ う

してしまいました。 

だめだよ。 

会社
かいしゃ

は時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

だよ。 

早
はや

く行
い

って。 

はい、わかりました。 

これから気をつけます。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ နနာကက် နနပပီ။ 

နတာင််းပနပ်ါတယ။် 

အအ ပ်လွနသ်ာွ်းလ ု ေ့ပါ။ 

မ ဘ ်းနနာ။် 

ကုမပဏမှီာ အခ  နက် ု တ တ က က လ ကုန်ာ မယ။် 

ပမနပ်မနသ်ာွ်းနတာေ့။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

နနာငက် ု သတ ထာ်းပါမယ။် 

 

遅刻
ち こ く

してしまう場合
ばあい

は、できるだけ速
すみ

やかに会社
かいしゃ

に連絡
れんらく

しましょう。 

အလပ်ုလာတာနနာကက် လျှင၊် ကမုပဏကီ  ုတတန် ငုသ်၍ အပမနဆ်ံ်ုး အနကကာင််းကကာ်းပါ။ 
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 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、頭
あたま

が痛
いた

いです。 

指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんに話
はな

します。 

 

 
Unit 2  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်နခါင််းက ကုန်န၍ ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ 

တာနာကာ က  ုနပပာနနသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

クオン 

   

   

田中
たなか

 

   

   

クオン 

   

田中
たなか

さん、すみません。 

早退
そうたい

してもいいですか。 

頭
あたま

が痛
いた

いです。 

大丈夫
だいじょうぶ

？ 

…・・・わかりました。 

いいですよ。 

ありがとうございます。 

お先
さき

に失礼
しつれい

します。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ၊ တဆ တ်နလာက။် 

နစ္ာနစ္ာပပနလ် ု ေ့ ပါသလာ်း? 

နခါင််းက ုက်နနတယ။် 

အ ုနက ဲ ေ့လာ်း? 

... သနဘာနပါက်ပပီ။ 

 ပါတယ။် 

နက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 

အ ငပ်ပနခွ်ငေ့ပ်ပြုပါ။ 
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 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、来週
らいしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に休
やす

みたいので、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さん

に話
はな

します。 

 

 
Unit 3  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်နရှ ွေ့အပတန်သာကကာနန ေ့တငွ ်အလပ်ုနာ်းလ ၍ု 

ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ က  ုနပပာနနသည။် 
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Unit  3 - 1 
 

 

 

クオン 

   

   

田中
たなか

 

   

   

クオン 

田中
たなか

さん、ちょっといいですか。 

来週
らいしゅう

の金曜日
きんようび

に休
やす

みたいです。 

いいですか。 

いいですよ。 

有休
ゆうきゅう

だね。 

じゃ、この申請書
しんせいしょ

を書
か

いて、私
わたし

に出
だ

してください。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ၊ ခဏနလာက်နပပာလ ု ေ့ မလာ်း? 

နရှွေ့အပတ်နသာကကာနန ေ့ အလုပ်နာ်းခ ငပ်ါတယ။် 

 ပါမလာ်း? 

 ပါတယ။် 

လုပ်ခအပပညေ့ ်ခွငေ့န်ဲ ေ့နပါ ေ့။ 

ဒလီ ုဆ  ုင ်ဒနီလျှာက်လွှာမှာန ်းပြညေ့ပ်ပီ်း ငါ ေ့ဆတီငပ်ါ။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ နာ်းလညပ်ါပပီ။ 

 

休暇
きゅうか

を取
と

りたいときはできるだけ早
はや

めに伝
つた

えましょう。 

ခငွေ့ယ် လ လုျှင ်တတန် ငုသ်၍ နစ္ာနစ္ာအနကကာင််းကကာ်းပါ။ 
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第
だい

5課
か

 安全
あんぜん

 
 

 
အခန ်း 5 အနတရြောယ ကင ်းခရ်း၊လံ ုခံြုံစ တ ချမှု 
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 Unit 1  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、箱
はこ

を持
も

って安全通路
あんぜんつう ろ

を歩
ある

いています。  

 
Unit 1  

 

 ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ သည ်နသတတ ာဘ ်းက သုယ ်င််း 

အနတ ာယက်င််းသညေ့န်လျှာကလ်မ််းနကကာင််းနပေါ် နလျှာကန်နသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

   

クオン 

   

   

田中
たなか

 

クオン 

   

あ、あぶない！ 

誰
だれ

だ！ 

こんなとこに工具
こ う ぐ

をおきっぱなしにしたのは。 

あ、すみません。 

私
わたし

です。 

すぐ片
かた

づけます。 

安全
あんぜん

通路
つ う ろ

にはものを置
お

くなよ！ 

はい、わかりました。 

気
き

をつけます。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

အာ်း၊ အနတ ာယရ်ှ တယ!် 

ဘယသ် လကဲွ! 

ဒမှီာ ပစ္စည််းက   ယာနတကွ ု ဒတီ ငု််းပစ်္ထာ်းတာ။ 

အာ်း၊ နတာင််းပနပ်ါတယ။် 

က နနာ်ပါ။ 

ခုခ က်ပခင််း ပပနသ် မ််းလ ုက်ပါမယ။် 

အနတ ာယက်င််းတဲေ့နလျှာကလ်မ််းနကကာင််းနပေါ်မှာဘာပစ္စည််းမှ ခ မထာ်းပါနဲ ေ့! 

ဟတု်ကဲေ့၊ နာ်းလညပ်ါပပီ။ 

သတ ထာ်းပါမယ။် 

 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、危険
き け ん

区
く

域内
いきない

に落
お

ちているごみを拾
ひろ

おうとしていま

す。 

 

 
Unit 2  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်အနတ ာယရ်ှ နသာဧ  ယာအတငွ််း 

က နနနသာအမှု ကက်  ုနကာကမ်လ ု ေ့လပ်ုနနသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

   

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

クオン 

おい、何
なに

やってんだ。 

危
あぶ

ないぞ。 

戻
もど

れ！ 

すみません。 

ゴミがあります。 

いいから、戻
もど

ってこい！ 

わかりました。 

勝手
か っ て

に中
なか

に入
はい

るな！ 

すみませんでした。 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

နဟ်း၊ ဘာလုပ်နနတာတနု််း။ 

အနတ ာယမ် ာ်းတယ။် 

ပပနလ်ာခဲေ့! 

နတာင််းပနပ်ါတယ။် 

အမှု ကရ်ှ တယ။် 

 တယ၊် ပပနလ်ာခဲေ့! 

နကာင််းပါပပီ။ 

က ုယေ့စ်္ တန်ဲ ေ့က ုယ ်ထင ်ာစ္ ုင််းပပီ်း အထမဲဝငန်ဲ ေ့! 

နတာင််းပနပ်ါတယ။် 

 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんと炎天下
え ん て ん か

で、作業
さぎょう

をしています。  

 
Unit 3  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း နငှေ့ ်စီ္နယီာ မစ္စတာ ဆာတ  ုသည ်နနပ ပပင််းထ ဲ

အလပ်ုလပ်ုနနသည။် 
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Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

   

クオン 

暑
あつ

いなあ。 

クオンくん、しばらく水
みず

を飲
の

んでないけど大丈夫
だいじょうぶ

か？ 

私
わたし

は暑
あつ

い国
くに

から来
き

たから、大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 

いや、水
みず

を飲
の

まないと熱中症
ねっちゅうしょう

になるぞ。 

ちゃんと飲
の

めよ。 

ねっちゅう…？ 

「ねっちゅうしょう」。 

たくさん汗
あせ

をかくと、 体
からだ

の水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

が不足
ふ そ く

して具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなるんだ。 

ひどい時
とき

は倒
たお

れたり、死
し

んでしまうこともあるんだ。 

わかりました。 飲
の

んできます。     

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

ပ လ ကု်တာ။ 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ န မနသာကတ်ာ ကကာလှပပီ၊ အ ုနက ဲ ေ့လာ်း? 

က နနာက် ပ တဲေ့န ငုင်ကံလာတာမ ု ေ့ အ ုနကပါတယ။် 

မဟတု်နသ်းပါဘ ်း၊ န မနသာက် င ်熱中症（ねっちゅうしょう）*ပြစ်္မယန်နာ်။ 

နသခ ာနသာက်ပါ။ 

နက်ခ ှူ်း ... ? 

ねっちゅうしょう (နက်ခ ှူ်းနရှာ)။ * 

နခ ်းအထကွ်မ ာ်း င၊် ခနဓာက ုယထ် ဲန ဓာတန်ဲ ေ့ဆာ်းဓာတ်မလံုနလာကလ် ု ေ့ နနထ ငုမ်နကာင််းပြစ်္တာ။ 

အနပခအနနမနကာင််း င ်သတ လစ်္တာတ ု ေ့၊နသတာတ ု ေ့နတာင ်ပြစ်္တတတ်ယ။် 

သနဘာနပါက်ပါပပီ။ သာွ်းနသာက်ခဲေ့ပါမယ။်      *အပ လျှပ်ပခင််း 

 

わからないことがあったら、必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်နသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 4  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、炎天下
え ん て ん か

の作業中
さぎょうちゅう

に気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなりました。  

 
Unit 4  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်နနပ ပပင််းထ ဲအလပ်ုလပ်ုနန င််း 

နနလ ု ေ့မနကာင််းပြစ်္လာသည။် 
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Unit  4 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

田中
たなか

 

   

   

   

クオン 

（ハアハア） 

クオンさん、どうした？ 

大丈夫
だいじょうぶ

か。 

気分
き ぶん

が悪
わる

いです。 

少
すこ

し頭
あたま

も痛
いた

いです。 

それはよくないな。 

事務所
じ む し ょ

に戻ろう。 

水
みず

を飲
の

んで、塩分
えんぶん

も取
と

って。 

しばらく休
やす

んでていいから。 

はい、ありがとうございます。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

(နဟာဟဲ) 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ ဘာပြစ်္လ ု ေ့လဲ? 

အ ုနက ဲ ေ့လာ်း? 

နနလ ု ေ့မနကာင််းဘ ်း။ 

နခါင််းလဲ နနဲကဲ ုကတ်ယ။် 

ဒါဆ  ုသ ပ်မဟနဘ် ်း။ 

ရုံ်းခန််းပပနစ်္ ု ေ့။ 

န နသာက်ပပီ်း ဆာ်းဓာတ်ပါ စ္ာ်းပါ။ 

ခဏနာ်းနနလ ကုလ် ု ေ့ ပါတယ။် 

ဟတု်ကဲေ့၊ နက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 
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第
だい

6課
か

 服装
ふくそう

確認
かくにん

 
 

 
အခန ်း 6 အ၀တ အစြော်းစစ ခဆ်း ခင ်း 
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 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、作業
さぎょう

現場
げ ん ば

に行
い

くところです。 

そこへ指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんが来
き

ました。 

 

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်လပ်ုငန််းခွငသ် ု ေ့ သာွ်းမလ ု ေ့လပ်ုနနသည။် 

ထ နုန ာသ ု ေ့ ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ န ာကလ်ာသည။် 
 



 

建設関連職種 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 

Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

クオンさん、上着
う わ ぎ

をズボンに入
い

れて。 

暑
あつ

いから、出
だ

してもいいですか。 

だめだよ。 

上着
う わ ぎ

がひっかかると危
あぶ

ないから。 

わかりました。 

すぐ入
い

れます。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ အနပေါ်အက ႅ ီ က ု နဘာင််းဘထီ ဲထညေ့ပ်ါ။ 

ပ လ ု ေ့၊ ထတု်ဝတ်လ ု ေ့ မလာ်း? 

မ ဘ ်း။ 

အနပေါ်အက ႅ ီ က တစ်္ခုခုနဲ ေ့ ပင မ  င ်အနတ ာယမ် ာ်းတယ။် 

နာ်းလညပ်ါပပီ။ 

ခ က်ပခင််း ထညေ့လ် ကု်ပါမယ။် 
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Unit  1 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

靴
くつ

ひもがほどけてるよ。 

すみません。 

靴
くつ

ひもを踏
ふ

むと危
あぶ

ないよ。 

ほどけないようにしっかり結
むす

んで。 

わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

ြ နပ်ကက ြု်း နပပနလ ာေ့နနတယ။် 

နတာင််းပနပ်ါတယ။် 

ြ နပ်ကက ြု်းက ု နင််းမ  င ်အနတ ာယမ် ာ်းတယ။် 

မနလ ာေ့နအာင ်နသခ ာခ ညပ်ါ။ 

သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 
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 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと保護
ほ ご

具
ぐ

の点検
てんけん

をしています。  

 
Unit 2  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ နငှေ့အ်တ  

ကာကယွန် ်းပစ္စည််းမ ာ်းက ု စ္စ်္နဆ်းနနသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

ヘルメットのあご紐
ひも

は付
つ

けてる？ 

あ、忘
わす

れていました。 

付
つ

けます。 

安全帯
あんぜんたい

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 

はい、大丈夫
だいじょうぶ

です。 

靴
くつ

は？ 

大丈夫
だいじょうぶ

です。 

ヘルメットよし！ 安全帯
あんぜんたい

よし！ 足元
あしもと

よし！ 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

ကာကွယန် ်းဦ်းထပ်ု(ဟလဲမက်)  ဲ ေ့ နမ်းသ ငု််းကက ြု်း တပ်ထာ်းလာ်း? 

အာ်း၊ နမေ့နနတယ။် 

တပ်လ ုက်ပါမယ။် 

လံုပခံြုန ်းခါ်းပတ်ကက ြု်း က အ ုနကလာ်း? 

ဟတု်ကဲေ့၊ အ ုနကပါတယ။် 

ြ နပ်နကာ? 

အ ုနကပါတယ။် 

ဟလဲမက် အ ုနက၊ လံုပခံြုန ်းခါ်းပတ်ကက ြု်း အ ုနက၊ နပခနထာက်ပ ုင််း အ ုနက။ 
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第
だい

7課
か

 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

 
 

 
အခန ်း 7 အခရ်းခ ေါ်အခ ခအခန 
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 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと作業
さぎょう

をしています。  

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ နငှေ့အ်တ  

အလပ်ုလပ်ုနနသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

   

   

田中
たなか

さん、変
へん

なにおいがします。 

ほんとだ。 

焦
こ

げ臭
くさ

いな。 

調
しら

べてみよう。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ တာနာကာ၊ အနံ ေ့ဆ ်ုးကကီ်း  တယ။် 

ဟတု်တယဟ်။ 

မီ်းနလာငက် မ််းတဲေ့ အနံ ေ့ပဲ။ 

ရှာနြွစ္စ်္နဆ်းကကညေ့ ်နအာင။် 
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 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、鉄筋
てっきん

曲
ま

げ加工機
か こ う き

の操作
そ う さ

をしています。  

 
Unit 2  

 

 အလပ်ုသင ် မစ္စတာ ကအုွန််း သည ် သနံခ ာင််းနက်ွးစ္ကက် ု 

က ငုတ်ယွန်မာင််းနငှန်နသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

うわー！ 助
たす

けて！ 

どうした。 

手袋
てぶくろ

が機械
き かい

に… 

（大声
おおごえ

で周囲
しゅうい

に） 機械
き かい

を止
と

めろ！ 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

အာ်း! ကယန်တာ်မ ကကပါ! 

ဘာပြစ်္လ ု ေ့။ 

လက်အ တက် စ္ကထ် ဲ... 

(အသကံ ယက်ကီ်းပြငေ့အ်န်ီးပတ်ဝန််းက ငသ် ု ေ့) စ္ကက် ု ပ်လ ကု်! 
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 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんと作業
さぎょう

しています。  

 
Unit 3  

 

 အလပ်ုသင ် မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်စီ္နယီာ မစ္စတာ ဆာတ  ုနငှေ့အ်တ  

အလပ်ုလပ်ုနနသည။် 
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Unit  3 - 1 
 

 

 

クオン 

   

   

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

   

誰
だれ

か！ 

誰
だれ

か、来
き

て！ 

佐藤
さ と う

さんが大変
たいへん

です。 

どうした！ 

はしごから落
お

ちました。 

動
うご

きません。 

わかった。 

今
いま

行
い

く！ 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

တစ်္နယာက်နယာက်! 

တစ်္နယာက်နယာက်၊ လာပါဦ်း! 

မစ္စတာ ဆာတ ု ဒကုခန ာက်နနပပီ။ 

ဘယလ် ုပြစ်္! 

လုပ်ငန််းခွငသ်ံ်ုးနလကှာ်းနပေါ်က လ မေ့က် တာ။ 

မလှုပ်နတာေ့ဘ ်း။ 

နာ်းလညပ်ပီ။ 

အခုလာမယ။် 
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第
だい

8課
か

 朝礼
ちょうれい

 
 

 
အခန ်း 8 နံနက ခင ်းလစူုအမ ြောစကြော်းခ  ြော ခင ်း 
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 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、現場
げ ん ば

の皆
みな

さんとラジオ体操
たいそう

をしています。ラジオ体操
たいそう

が終
お

わって、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんが実習生
じっしゅうせい

のクオンさんに話
はな

します。 

 

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်လပ်ုငန််းခွငမ်လှ မ ာ်းနငှေ့အ်တ  

န ဒယီ ကု ယုလ်ကလ်ှုပ်ရှာ်းနလေ့က ငေ့ခ်န််းက  ုလပ်ုနနသည။် ပပီ်းသာွ်းနသာအခါ၊ 

ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ က မစ္စတာ ကအုနွ််း က  ုစ္ကာ်းလာနပပာသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

クオンさん、顔色
かおいろ

が悪
わる

いけど、大丈夫
だいじょうぶ

？ 

朝
あさ

からちょっと風邪
か ぜ

っぽくて。 

そうか。 

つらかったら、言
い

って。 

はい、ありがとうございます。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ မ က်နာှအန ာငအ်နသ်ွးမနကာင််းပါလာ်း၊ အ ုနက ဲ ေ့လာ်း? 

မနကက်ထကဲ အနအ်းမ ခ ငသ်လ လု ု ပြစ်္နနလ ု ေ့။ 

အသဲလ လုာ်း။ 

ခံ ခက ်င ်နပပာပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ နက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 
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 Unit 2  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、皆
みな

さんの前
まえ

で今日
き ょ う

の作業
さぎょう

内容
ないよう

を伝
つた

えます。  

 
Unit 2  

 

 ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ သည ်အာ်းလံ်ုးနရှ ွေ့တငွ ်ယနန ေ့လပ်ု မညေ့ ်

လပ်ုငန််းအနကကာင််း နပပာကကာ်းနနသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

今日
き ょ う

の作業
さぎょう

内容
ないよう

ですが、A―1で積
つ

み込
こ

み作業
さぎょう

です。 

人員
じんいん

は 12名
めい

です。 

はい。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

ဒနီန ေ့လုပ် မဲေ့ လုပ်ငန််းကနတာေ့ A-1 မှာ ပစ္စည််းနတွ စု္ပုံ မယ။် 

လ အငအ်ာ်းက ၁၂ နယာက်ပြစ်္တယ။် 

ဟတု်ကဲေ့။ 
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第
だい

9課
か

 安全
あんぜん

ミーティング(KY活動
かつどう

) 
 

 
အခန ်း 9 အနတရြောယ ကင ်းခရ်းအစည ်းအခ ်း (KY လှု  ရ ြော်းမှု) 
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 Unit 1  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、今日
き ょ う

の作業
さぎょう

の注意点
ちゅういてん

について話
はな

しています。  

 
Unit 1  

 

 ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ သည ် ယနန ေ့လပ်ုငန််း၏ 

သတ ထာ်း မညေ့အ်ခ ကမ် ာ်းအနကကာင််း နပပာကကာ်းနနသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

   

   

クオン 

今日
き ょ う

の作業
さぎょう

の安全
あんぜん

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

ですが、機械
き かい

の作業
さぎょう

範囲内
はんいない

に入
はい

らない。 

合図
あいず

をしっかりする。 

週
しゅう

の半
なか

ばですが、気
き

を緩
ゆる

めず、しっかり作業
さぎょう

手順
てじゅん

を確認
かくにん

してください。 

以上
いじょう

です。 

はい。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

ဒနီန ေ့လုပ်ငန််းမှာ အနတ ာယက်င််းနအာင ်သတ ထာ်း မဲေ့အခ က်နတကွ၊ စ္ကလ်ှုပ်ရာှ်းနနတဲေ့ဧ  ယာထ ဲမဝငပ်ါနဲ ေ့။ 

နသနသခ ာခ ာ အခ က်ပပကကမယ။် 

 ကသ်တတ ပတ ဲ် ေ့အလယက် ုန ာကလ်ာနပမဲေ့၊ မနပါ ေ့မဆကကပဲ၊ လုပ်ငန််းလုပ်နဆာငပုံ်အဆငေ့ဆ်ငေ့က်  ု

အတညပ်ပြုစ္စ်္နဆ်းကကပါ။ 

ဒါပါပဲ။ 

ဟတု်ကဲေ့။ 
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Unit  1 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

   

クオン 

クオンさん 、わからないことがあったらいつでも聞
き

いて。 

はい。 

あのう、どうして脚立
きゃたつ

の上
うえ

に立
た

ってはいけないんですか。 

天板
てんばん

に立
た

つとバランスを崩
くず

して落
お

ちるからだよ。 

天板
てんばん

より下
した

に立
た

ってね。 

わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ မသ တာရှ  င ်အခ  နမ်န ွ်းနမ်းပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့။ 

ဟ ု၊ ဘာပြစ်္လ ု ေ့ နခါက်နလကှာ်း ဲ ေ့ အနပေါ်ဆံ်ုးတန််းမှာ မ ပ် တာလဲခငဗ် ာ? 

အနပေါ်ဆံ်ုးတန််းမှာ  ပ် င ်ဟနခ် က်ပ က်ပပီ်း ပပြုတ်က တတလ် ု ေ့ပါ။ 

အနပေါ်ဆံ်ုးတန််းမှာ မ ပ်ဘ ဲသ ေ့နအာကက်အတန််းနတွမှာ ပ်ပါ။ 

သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 2  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指差
し さ

呼称
こ し ょ う

をしています。  

 
Unit 2  

 

 ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ နငှေ့ ်အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း တ ု ေ့သည ်

လကည်  ြု်းထ ်ုး၍နာမညန်ခေါ်စ္စ်္နဆ်းမှုက  ုလပ်ုနနသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

みんな 

   

   

   

周囲
しゅうい

状況
じょうきょう

確認
かくにん

ヨシ！ 

周囲
しゅうい

状況
じょうきょう

確認
かくにん

ヨシ！ 

周囲
しゅうい

状況
じょうきょう

確認
かくにん

ヨシ！ 

周囲
しゅうい

状況
じょうきょう

確認
かくにん

ヨシ！ 

ご安全
あんぜん

に！ 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

အာ်းလံု်း 

  

  

  

အန်ီးအနာ်းပတ်ဝန််းက ငအ်နပခအနနကကညေ့ပ်ပီ်း အ ုနက! 

အန်ီးအနာ်းပတ်ဝန််းက ငအ်နပခအနနကကညေ့ပ်ပီ်း အ ုနက! 

အန်ီးအနာ်းပတ်ဝန််းက ငအ်နပခအနနကကညေ့ပ်ပီ်း အ ုနက! 

အန်ီးအနာ်းပတ်ဝန််းက ငအ်နပခအနနကကညေ့ပ်ပီ်း အ ုနက! 

အနတ ာယက်င််းရငှ််းပါနစ္! 
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第
だい

10課
か

 作業
さぎょう

開始前
か い し ま え

の点検
てんけん

 
 

 
အခန ်း 10 အလ ု မစမီစစ ခဆ်း ခင ်း 
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 Unit 1  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、丸
まる

のこの点検
てんけん

をしています。  

 
Unit 1  

 

 ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ နငှေ့ ်အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း တ ု ေ့သည ်

လျှပ်စ္စ္်လွှအဝ ုင််းက ု စ္စ္်နဆ်းနနသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

すみません。 

丸
まる

のこを点検
てんけん

しているんですが、ちょっといいですか。 

どうしたの。 

ここ、電源
でんげん

コードが切
き

れています。 

ちょっと見
み

せて。 

あ、これは、使
つか

わないで。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

တဆ တ်နလာက။် 

လျှပ်စ္စ်္လွှအဝ ငု််းက ုစ္စ်္နနတာ၊ ခဏနလာက် နပပာလ ု ေ့ မလာ်း? 

ဘာပြစ်္လ ု ေ့? 

ဒမှီာ၊ ဓာတ်ကက ြု်းပပတ်နနတယ။် 

ခဏနလာက် ပပပါ။ 

အာ်း၊ ဒဟီာ မသံ်ုးနဲ ေ့။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သ ပါပပီ။ 
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第
だい

11課
か

 作業
さぎょう

 共通
きょうつう

 
 

 
အခန ်း 11 လ ု ငန ်း၊ အခ  ခ  ဘံလု ု ငန ်း 
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 Unit 1  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、トラックから荷
に

下
お

ろしをしていま

す。 

 

 
Unit 1  

 

 ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ နငှေ့ ်အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း တ ု ေ့သည ်

ထ ပ်ကာ်းနပေါ်မှ ပစ္စည််းမ ာ်း ခ နနသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

今
いま

から荷物
に もつ

を下
お

ろすよ。 

はい、どこに下
お

ろしますか。 

そこの黄色
き い ろ

の枠
わく

の中
なか

に下
お

ろすよ。 

危
あぶ

ないから、絶対
ぜったい

に荷物
に もつ

の下
した

に入
はい

らないこと。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

အခုကစ္ပပီ်း ပစ္စည််းနတွ ခ နတာေ့မယ။် 

ဟတု်ကဲေ့၊ ဘယမှ်ာ ခ  မလဲ? 

အဒဲကီ အဝါန ာငအ်ကွကထ် ဲခ မယ။် 

အနတ ာယရ်ှ လ ု ေ့၊ ပစ္စည််းနတွနအာက်ထ ဲလံု်းဝမဝငပ်ါနဲ ေ့။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ နာ်းလညပ်ါပပီ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 2  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、荷物
に も つ

の仕分
し わ

けをしています。  

 
Unit 2  

 

 ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ နငှေ့ ်အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း တ ု ေ့သည ်

ပစ္စည််းမ ာ်းက  ုအမ  ြု်းအစ္ာ်းခွဲနနသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

荷物
に もつ

のロープを外
はず

すよ。 

手
て

を挟
はさ

まないように気
き

をつけて。 

はい。 

この材料
ざいりょう

はどこに持
も

っていきますか。 

それは資材
し ざ い

置
お

き場
ば

に持
も

ってって。 

資材
し ざ い

置
お

き場
ば

ですね。 

そう。 

長
なが

さ別
べつ

に置
お

いといて。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

ကုနစ်္ည ဲ် ေ့ကက ြု်းက ုပြြုတ်မယ။် 

လက် မညပ်မ နအာင ်သတ ထာ်းပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့။ 

ဒပီစ္စည််းက ု ဘယက် ုသယသ်ာွ်း မလ?ဲ 

အဒဲါက ု ပစ္စည််းထာ်းတဲေ့နန ာဆ ီသယသ်ာွ်းပါ။ 

ပစ္စည််းထာ်းတဲေ့နန ာနနာ။် 

အင််း။ 

အတ အုရှညအ်လ ကု် သပ်သပ်စီ္ခွဲပပီ်းခ ထာ်းပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ နာ်းလညပ်ါပပီ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、重機
じゅうき

の作業
さぎょう

範囲
は ん い

近
ちか

くを歩
ある

いて

います。 

 

 
Unit 3  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း  နငှေ့ ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ တ ု ေ့သည ်

စ္ကအ်ကက်ီးစ္ာ်း လှုပ်ရှာ်းနနသညေ့ဧ်  ယာနာ်း၌ လမ််းနလျှာကန်နသည။် 
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Unit  3 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

   

   

クオン 

田中
たなか

さん、あの人
ひと

は何
なに

をしているんですか。 

ああ、あの人
ひと

は監視員
かんしいん

だよ。 

重機
じゅうき

の作業
さぎょう

範囲内
はんいない

に人
ひと

が入
はい

らないように見
み

てるんだ。 

気
き

をつけないと大
おお

きな事故
じ こ

になるからね。 

わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ၊ ဟ လု  ဘာလုပ်နနတာလဟဲင?် 

ဪ၊ အဒဲလီ က လုပ်ငန််းခွငန်စ္ာငေ့က်ကညေ့န်ပ်းသ ပါ။ 

အကကီ်းစ္ာ်းစ္က် လှုပ်ရှာ်းနနတဲေ့ဧ  ယာထ ဲလ ဝငမ်လာနအာငန်စ္ာငေ့က်ကည်ေ့နပ်းနနတာပါ။ 

သတ မပပြုမ  င ်မနတာတ်ဆထ ခ ကု်မှု အကကီ်းအက ယပ်ြစ်္တတလ် ု ေ့ပါ။ 

သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 4  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、倉庫
そ う こ

に工具
こ う ぐ

を取
と

りに行
い

くために、危険
き け ん

区域
く い き

を横
よこ

切
ぎ

ろ

うとしています。 

 

 
Unit 4  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်ဂ ုနဒါငတ်ငွ ်က   ယာက  ုသာွ်းယ  န၊် 

အနတ ာယရ်ှ နသာဧ  ယာက ု ပြတန်လျှာကမ်လ ု ေ့ လပ်ုနနသည။် 
 



 

建設関連職種 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 

Unit  4 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

   

   

クオン 

クオンさん、そこ通
とお

らないで。 

倉庫
そ う こ

に丸
まる

のこを取
と

りに行
い

きたいんですが… 

あっちから行
い

って。 

そこは立
た

ち入
い

り禁
きん

止
し

だよ。 

えっ、でも… 

近道
ちかみち

でも、危険
き け ん

区域
く い き

は通
とお

らないで。 

面倒
めんどう

でもルールはいつも守
まも

ること。 

事故
じ こ

を起
おこ

こさないためだよ。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ အဒဲကီ ု ပြတ်မနလျှာကန်ဲ ေ့။ 

ဂ ုနဒါငမှ်ာ လျှပ်စ္စ်္လွှအဝ ုင််းက ု သာွ်းယ ခ ငလ် ု ေ့ ... 

ဟ ု်းဘကက်နနသာွ်း။ 

အဒဲနီန ာက ု မဝင ်လ ု ေ့တာ်းပမစ်္ထာ်းတယ။် 

အယ၊် ဒါနပမဲေ့ ... 

လမ််းန်ီးတယဆ် နုပမဲေ့၊ အနတ ာယရ်ှ တဲေ့ဧ  ယာက ု ပြတ်မနလျှာကန်ဲ ေ့။ 

က  ကထမ ာ်းနပမဲေ့ စ္ည််းမ ဥ််းစ္ည််းကမ််းက ု အပမဲတမ််းလ ကုန်ာ မယ။် 

မနတာတ်ဆထ ခ ကု်မှု မပြစ်္နအာငလ် ု ေ့။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 
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第
だい

12課
か

 作業
さぎょう

 とび 
 

 
အခန ်း 12 လ ု ငန ်း၊ ခဆြောက လ ု ခရ်းလ ု ငန ်းဆ ငု ရြောအ မင    ုင ်းအလ ု  
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 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと足場
あ し ば

を組
く

む作業
さぎょう

をしています。  

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ နငှေ့အ်တ  

ပငမ််းဆငန်နကကသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

   

クオン 

田中
たなか

 

足場
あ し ば

組
く

むのは終
おわ

わったかい？ 

はい、終
おわ

わりました。 

全部
ぜんぶ

チェックした？ 

はい。 

あ、ここのボルトがだめだよ。 

これが締
し

まってなかったら事故
じ こ

になる。 

やり直
なお

して。 

はい。 これでいいですか。 

うん、これでいいよ。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

ပငမ််းဆငတ်ာ ပပီ်းသာွ်းပပီလာ်း? 

ဟတု်ကဲေ့၊ ပပီ်းသာွ်းပါပပီ။ 

အာ်းလံု်း ပပနစ်္စ်္နဆ်းကကညေ့ပ်ပီ်းပပီလာ်း? 

ဟတု်ကဲေ့။ 

အာ်း၊ ဒမီ လကီ မပြစ်္ဘ ်း။ 

ဒါ မကကပ် င ်မနတာတ်ဆထ ခ ကု်မှု ပြစ်္မယ။် 

ပပနလ်ုပ်ပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့။ ဒါဆ  ု ပပီလာ်း။ 

အင််း၊ ဒါဆ  ု ပပီ။ 

 

わからないことがあったら、必ず
かならず

質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်နသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんは、足場
あ し ば

の解体
かいたい

をしています。  

 
Unit 2  

 

 အလပ်ုသင ် မစ္စတာ ကအုွန််း နငှေ့ ် စီ္နယီာ မစ္စတာ ဆာတ  ု တ ု ေ့သည ်

ပငမ််းြ ကန်နကကသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

今
いま

からパイプ下
お

ろすよ。 

はい。 

ちゃんと持
も

った？ 

はい。 持
も

ちました。 

じゃ、放
はな

すよ。 

いい？ 

はい、大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

အခုကစ္ပပီ်း ပ ကု်နတွ နအာက်ခ မယ။် 

ဟတု်ကဲေ့။ 

နသခ ာက ုငထ်ာ်းလာ်း? 

ဟတု်ကဲေ့။ က ုငထ်ာ်းပါတယ။် 

ဒါဆ  ုလွှတလ် ကု်နတာေ့မယ။် 

 လာ်း? 

ဟတု်ကဲေ့၊ အ ုနကပါတယ။် 

 

この会話
かいわ

の「はなす」は、「放
はな

す（လွှတသ်ည）်」という意味
い み

です。 

音
おと

は同
おな

じですが、「話
はな

す（စ္ကာ်းနပပာသည）်」とは意味
い み

が違
ちが

います。 

ဤစ္ကာ်းနပပာခန််းတငွပ်ါနသာ (ဟာနာ်းစ္)ု သည၊် (လွှတသ်ည)် ဆ နုသာ 

အဓ ပပါယပ်ြစ္သ်ည။် 

အသထံကွတ် နသာ်လည််း၊ (စ္ကာ်းနပပာသည)် နငှေ့ ်အဓ ပပါယမ်တ ပါ။ 
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 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんは、足場
あ し ば

の上
うえ

で作業
さぎょう

をしています。  

 
Unit 3  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း  နငှေ့ ်စီ္နယီာ မစ္စတာ ဆာတ  ုတ ု ေ့သည ်ပငမ််းနပေါ်၌ 

အလပ်ုလပ်ုနနကကသည။် 
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Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

安全帯
あんぜんたい

のフックを付
つ

けて作業
さぎょう

しないとダメじゃないか。 

ここはあまり高
たか

くないから、大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 

低
ひく

いとこでも作業中
さぎょうちゅう

に落
お

ちたらけがするぞ。 

必
かなら

ず付
つ

けろ。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

လံုပခံြုန ်းခါ်းပတ်ကက ြု်း ဲ ေ့ ခ  တ်နကာကက် မုခ  တ်ဘ ဲလုပ်လ ု ေ့မ ဘ ်း။ 

ဒနီန ာက သ ပ်မပမငေ့လ် ု ေ့ အ ုနကပါတယ။် 

န မေ့်တဲေ့နန ာလဲ လုပ်နန င််းပပြုတက်  င ်ဒဏ ်ာ မယ။် 

သတ ထာ်းပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 
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Unit  3 - 2 
 

 

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

すみません、スパナを落
お

としてしまいました。 

危
あぶ

ないぞ！ 

どうして落
おと

とした？ 

袋
ふくろ

に入
い

れていませんでした。 

作業
さぎょう

ごとに工具
こ う ぐ

を片
かた

づけないとだめだろう。 

はい、すみません。 

下
した

にいる人
ひと

がけがするぞ。 

気
き

をつけろ！ 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

တဆ တ်နလာက်၊ စ္ပနန်ာ (ခွ) လတွ်က သာွ်းတယ။် 

အနတ ာယရ်ှ တယ။် 

ဘယလ် ုပြစ်္လ ု ေ့ လွတက် သာွ်းတာလဲ? 

အ တထ် ဲထညေ့မ်ထာ်းမ လ ု ေ့ပါ။ 

တစ်္ခုခုလုပ်ပပီ်းတ ုင််း က   ယာနတွက ု မသ မ််းဆည််းလ ု ေ့ မ ဘ ်း။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ နတာင််းပနပ်ါတယ။် 

နအာက်မှာရှ တဲေ့လ  ထ ခ ကု်ဒဏ ်ာ မယ။် 

သတ ထာ်းပါ။ 

 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 



 

建設関連職種 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 

   

 
第
だい

13課
か

 作業
さぎょう

 型枠
かたわく

施工
せ こ う

 
 

 
အခန ်း 13 လ ု ငန ်း၊ က န ကရစ ခလြောင ်းရန ခဘြောင က တု  ဆင  ခင ်း 
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 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと型枠
かたわく

の加工所
か こ う じ ょ

で作業
さぎょう

をしてい

ます。 

 

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ နငှေ့အ်တ  

ကနွက် စ္်နလာင််း နန်ဘာငက် ု အလပ်ုရုံ၌ ပပြုလပ်ုနနကကသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

   

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

クオンさん、コンパネ、この加工帳
かこうちょう

どおりカットしてね。 

明日
あ し た

持
も

っていくから。 寸法
すんぽう

と数
かず

は確認
かくにん

してね。 

はい。 あ、田中
たなか

さん。 

これは「8」ですか？ 「9」ですか？ 

「8」だね。 

わかりました。 

……… 

終
お

わりました。 

わかった。 見
み

るからそこに置
お

いといて。 

はい。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ ကနွ််းပါန ဲ(ကွနက် စ်္နလာင််း နန်ဘာငအ်ပြစ်္သံ်ုးသညေ့အ်ထပ်သာ်းသစ်္သာ်းပပာ်း) က ု ဒ ီ

လုပ်ငန််းစ္ဥ်လမ််းညွှနလ်က်စဲွ္အတ ုင််း ပြတ်ပါ။ 

မနက်ပြနယ် သာွ်းမှာမ ု ေ့လ ု ေ့။ အတ ုင််းအထာွနဲ ေ့ အန အတကွ်က ု နသခ ာနအာငအ်တညပ်ပြုစ္စ်္နဆ်းပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့။ အာ်း၊ မစ္စတာ တာနာကာ။ 

ဒဟီာက (၈) လာ်း? (၉) လာ်း? 

(၈) ပါ။ 

နာ်းလညပ်ါပပီ။ 

......... 

ပပီ်းသာွ်းပါပပီ။ 

နာ်းလညပ်ပီ။ ငါကကညေ့မှ်ာမ ု ေ့လ ု ေ့ အဒဲမှီာ ထာ်းထာ်းပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、コンパネのケレンがけ作業
さぎょう

をし

ます。 

 

 
Unit 2  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း  နငှေ့ ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ တ ု ေ့သည ်

ကနွ််းပါန ဲက  ုသန ေ့ရ်ှင််းန ်း ケレンがけ（けれんがけ） လပ်ုနနကကသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

   

田中
たなか

 

   

   

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

   

クオンさん、今
いま

からケレンがけするよ。 

ケレン…？ 

何
なん

ですか？ 

「ケレンがけ」。 

コンパネについたコンクリートを取
と

るんだよ。 

きれいにしてコンパネを再利用
さい りよ う

するんだ。 

コンクリートを取
と

るんですね。 

そう。 こんなふうにやってみて。 

はい、わかりました。 

 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ ကုအနွ််း အခကုစ္ပပီ်း ケレンがけ（けれんがけ）*  လုပ်မယ။် 

ကယလ်ဲင််း ... ? 

ဘာလဲခငဗ် ? 

ケレンがけ（けれんがけ）*(ကယလ်ဲင််းဂါခဲ) ။ 

ကွန််းပါန ဲမှာကပ်နနတဲေ့ ကွနက် စ်္က ု ြယရ်ှာ်းတာ။ 

သန ေ့ရ်ငှ််းနအာငလ်ုပ်ပပီ်း ကွန််းပါန ဲက ု ပပနသ်ံ်ုးတယ။် 

ကွနက် စ်္က ု ြယရ်ှာ်းတာနပါ ေ့နနာ။် 

အင််း။ ဒလီ လုုပ်ကကညေ့။် 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

*ကွန််းပါန ဲ(Concrete panel) မှာကပ်နနတဲေ့ ကွနက် စ်္က ု သန ေ့စ်္ငြ်ယရ်ာှ်းပခင််း 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必ず
かならず

質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、丸
まる

のこを使
つか

う作業
さぎょう

をします。  

 
Unit 3  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း  နငှေ့ ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ တ ု ေ့သည ်

လျှပ်စ္စ္်လွှအဝ ုင််းက ု သံ်ုး၍အလပ်ုလပ်ုနနသည။် 
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Unit  3 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

この丸
まる

のこには安全
あんぜん

カバーが付
つ

いてるから、作業中
さぎょうちゅう

、外
はず

さないで。 

それと丸
まる

のこの後
うし

ろに手
て

を置
お

かないように。 

どうしてですか。 

キックバックすると危
あぶ

ないから。 

わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

ဒလီျှပ်စ္စ်္လွှအဝ ုင််းမှာ လံုပခံြုန ်းကာဗာအြုံ်းပါတယ။် အလုပ်လုပ်နနတဲေ့အခ  န ်အြုံ်းမခ တ်ပါနဲ ေ့။ 

ဒါ ေ့အပပင ်လျှပ်စ္စ်္လွှအဝ ုင််း ဲ ေ့အနနာက်မှာ လကက် ုခ မထာ်းနဲ ေ့။ 

ဘာပြစ်္လ ု ေ့လဲ? 

ကစ်္ခ်ဘက်ခ ်(လျှပ်စ္စ်္လွှအဝ ုင််းက နနာက်ပပနက်နထ်ကွ်ပခင််း) ပြစ်္ င ်အနတ ာယရ်ှ လ ု ေ့။ 

သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必ず
かならず

質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 4  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、自動
じ ど う

くぎ打
う

ち機
き

を使
つか

う作業
さぎょう

をし

ます。 

 

 
Unit 4  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း  နငှေ့ ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ တ ု ေ့သည ်

အလ အုနလ ာကသ်ရံ ုကစ်္ကက် ု သံ်ုး၍အလပ်ုလပ်ုနနသည။် 
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Unit  4 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

クオンさん、くぎ打
う

ち機
き

を使
つか

うときは保護
ほ ご

メガネをかけて。 

必
かなら

ずかけますか。 

そう、 必
かなら

ず。 

釘
くぎ

が跳
は

ねかえって目
め

に入
はい

ったら危
あぶ

ないからね。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ သရံ ုက်စ္ကက် ု သံ်ုးနနတဲေ့အခ  နမှ်ာ ကာကွယန် ်းမ က်မှနက် ုတပ်ပါ။ 

မတပ်မနန လာ်းခငဗ် ? 

အင််း၊ နသခ ာနပါက်။ 

သနံခ ာင််းက ပ ံစ္ငထ်ကွလ်ာပပီ်း မ က်စ္ ထဝဲငသ်ာွ်း င ်အနတ ာယမ် ာ်းလ ု ေ့။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必ず
かならず

質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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第
だい

14課
か

 作業
さぎょう

 鉄筋
てっきん

施工
せ こ う

 
 

 
အခန ်း 14 လ ု ငန ်း၊ သဆံင လ ု ငန ်း 
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 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、作業場
さ ぎ ょ う ば

で鉄筋
てっきん

を曲
ま

げる作業
さぎょう

を

します。 

 

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း  နငှေ့ ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ တ ု ေ့သည ်

အလပ်ုရုံ၌ သနံခ ာင််းနက်ွးနနကကသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

クオンさん、鉄筋
てっきん

、加工帳
かこうちょう

をよく見
み

て 30本
ぽん

切
き

って。 

はい、30本
ぽん

ですね。 

切
き

る前
まえ

にちゃんと径
けい

を確認
かくにん

して。 

はい。 

それから長
なが

さもね。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ သနံခ ာင််း၊ လုပ်ငန််းစ္ဥ်လမ််းညွှနလ်က်စဲွ္က ု နသခ ာကကညေ့ပ်ပီ်း အနခ ာင််း ၃၀ ပြတ်ပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ အနခ ာင််း ၃၀ နနာ။် 

မပြတ်ခင ်အခ င််းက ု နသခ ာအတညပ်ပြုစ္စ်္နဆ်းပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့။ 

ဒါ ေ့အပပင ်အရှညက် လုည််း (နသခ ာအတညပ်ပြုစ္စ်္နဆ်း) နနာ်။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

 

 



 

建設関連職種 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 

Unit  1 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

クオンさん、ベンダー使
つか

うときは巻
ま

き込
こ

まれないようにね。 

はい。 

慣
な

れてくると、注意
ちゅうい

するのを忘
わす

れちゃうから。 

けがしやすいから気
き

をつけて。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ ဘငဲ််းဒါက ုသံ်ုးတဲေ့အခ  နမှ်ာ ညပ်ပါမသာွ်းနစ္နဲ ေ့နနာ။် 

ဟတု်ကဲေ့။ 

လုပ်နနသာ်းက လာ င၊် သတ ထာ်းြ ု ေ့ နမေ့သာွ်းတတလ် ု ေ့။ 

ဒဏ ်ာ လွယတ်တ်လ ု ေ့ သတ ထာ်းပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 
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 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、ハッカーと結束
けっそく

線
せん

で鉄筋
てっきん

を

結束
けっそく

しています。 

 

 
Unit 2  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း  နငှေ့ ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ တ ု ေ့သည ်

ဟတက်ာ (သခံ  တန်ကာက)် နငှေ့ ်တွခဲ ညသ်ညေ့က်က ြု်းတ ု ေ့ပြငေ့ ်သနံခ ာင််းမ ာ်းက  ု

ခ ညန်နာှငန်နသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

   

   

田中
たなか

 

   

クオン 

クオンさん、今
いま

からハッカーで鉄筋
てっきん

を結束
けっそく

するよ。 

よく見てて。 

はい。 

締
し

めすぎると結束
けっそく

線
せん

が切
き

れるから気
き

をつけて。 

はい、わかりました。 

……難
むず

かしいですね。 

すみません。 もう一度
い ち ど

見
み

せてください。 

いいよ。 

もう一
いち

度
ど

やるからよく見
み

て。 

はい、ありがとうございます。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ အခကုစ္ပပီ်း ဟတက်ာနဲ ေ့  သနံခ ာင််းနတွက ု ခ ညန်နာှငမ်ယ။် 

နသခ ာကကညေ့။် 

ဟတု်ကဲေ့။ 

တင််းလနွ််းအာ်းကကီ်း င ်တွဲခ ညတ်ဲေ့ကက ြု်း ပပတတ်တလ် ု ေ့ သတ ထာ်း။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

...... ခကတ်ယန်နာ။် 

တဆ တ်နလာက။် နနာက်တစ်္နခါက် ထပ်ပပပါဦ်း။ 

 ပါတယ။် 

နနာက်တစ်္နခါက် ထပ်လုပ်မှာမ ု ေ့ နသခ ာကကညေ့။် 

ဟတု်ကဲေ့၊ နက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必ず
かならず

質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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Unit  2 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

田中
たなか

 

   

クオン 

クオンさん、血
ち

、出
で

てるよ。 

どうしたの？ 

結束
けっそく

線
せん

で… 

でもちょっとだから大丈夫
だいじょうぶ

です。 

すぐに手
て

を洗
あら

ってばんそうこうを貼
は

っといで。 

結束
けっそく

線
せん

は先
さき

がとがってて手
て

に刺
さ

さることがあるから気
き

をつけないと。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ နသ်ွးထကွ်နနတယ။် 

ဘယလ် ုပြစ်္တာလဲ? 

တွဲခ ညတ်ဲေ့ကက ြု်းနဲ ေ့ ... 

ဒါနပမဲေ့သ ပ်မမ ာ်းလ ု ေ့ အ ုနကပါတယ။် 

ခ က်ပခင််း လက်နဆ်းပပီ်း ပလာစ္တာကပ်ထာ်းလ ကု်ပါ။ 

တွဲခ ညတ်ဲေ့ကက ြု်းက ထ ပ်ခ နန်နပပီ်း လကက် ုစ္ ကု်တတလ် ု ေ့ သတ မထာ်းလ ု ေ့မ ဘ ်း။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 
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第
だい

15課
か

 作業
さぎょう

 建設
けんせつ

機械
き か い

施工
せ こ う

 
 

 
အခန ်း 15 လ ု ငန ်း၊ ခဆြောက လ ု ခရ်းစက က ရ ယြောလ ု ငန ်း 

 

   

 



 

建設関連職種 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 

   

 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、バックホウの背後
は い ご

の旋回
せんかい

範囲内
は んい ない

に入
はい

ってしまいまし

た。 

 

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ် မစ္စတာ ကအုွန််း သည ် ဘကဟ် ်ုး၏အနနာကြ်က် 

ဆံလုညဧ်  ယာအတငွ််း ဝငန် ာကသ်ာွ်းမ သည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

 

田中
たなか

   

   

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

（監視員
かんしいん

の笛
ふえ

の音
おと

「ピー！」） 

早
はや

く！こっちこい！ 

え？ 

（クオンさんが安全
あんぜん

区域
く い き

に到着
とうちゃく

してから） 

旋回
せんかい

範囲内
はんいない

に入
はい

るな！ 

バックホウが向
む

きを変
か

えたら、どうすんだ！ 

あ！ 

事故
じ こ

で死
し

ぬこともあるんだぞ。 

周
まわ

りをよく見
み

ろ。 

すみません。 これから気
き

をつけます。 

 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

 

မစ္စတာ တာနာကာ   

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

(လုပ်ငန််းခွငန်စ္ာငေ့က်ကညေ့န်ပ်းသ ၏ ဝီစီ္သ ံ-  ွှီ်း) 

ပမနပ်မန!် ဒြီကလ်ာ! 

အယ?် 

(မစ္စတာ ကအုွန််း က အနတ ာယက်င််းသညေ့ဧ်  ယာသ ု ေ့ န ာကရ်ှ ပပီ်းမှ) 

ဆံလုညဧ်  ယာအထမဲဝငန်ဲ ေ့! 

ဘကဟ် ု်းက လှညေ့လ်ာ င ်ဘယလ် လုုပ်မလဲ? 

အာ်း! 

မနတာတ်ဆထ ခ ကု်မှုနဲ ေ့ နသတဲေ့လ လရဲှ တယက်ွ။ 

အန်ီးအနာ်းပတ်ဝန််းက ငက် ုနသခ ာကကညေ့။် 

နတာင််းပနပ်ါတယ။် နနာငက် သုတ ထာ်းပါ ေ့မယ။် 

 
大型
おおがた

重機
じゅうき

の運転席
うんてんせき

からは周囲
しゅうい

が見
み

えにくいので、注意
ちゅうい

しましょう。 

စ္ကယ်နတ ာ်းအကက်ီးစ္ာ်းနမာင််းနငှသ်ညေ့န်န ာမအှန်ီးအနာ်းပတဝ်န််းက ငက်  ု

ပမင ်ခကန်သာနကကာငေ့၊် သတ ထာ်းကကစ္ ု ေ့။ 
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 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、現場内
げんばない

を移動中
いどうちゅう

、とまっているクレーンのすぐ近
ちか

くを

通
とお

ろうとしています。 

 

 
Unit 2  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်လပ်ုငန််းခွငအ်တငွ််း နရွှွေ့နပပာင််းနနစ္ဥ်၊ 

 ပ်ထာ်းနသာ က  န််း (ဝနခ် ီစ္က)်က  ုအန်ီးကပ် ပြတသ်ာွ်းမလ ု ေ့ လပ်ုနနသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

   

   

クオン 

そこ、近
ちか

づいちゃだめだよ。 

でもこれ、とまっていますよ。 

上
うえ

、見
み

て。 

クレーンがあるだろう。 

倒
たお

れることもあるんだぞ。 

とまってる時
とき

も近
ちか

くに行
い

くなよ。 

すみません。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

အဒဲကီ ု၊ အနာ်းကပ်လ ု ေ့မ ဘ ်း။ 

ဒါနပမဲေ့ ဒဟီာ  ပ်နနတာပဲ။ 

အနပေါ်က ု နမာေ့ကကညေ့။် 

က  န််း ရှ တယန်လ။ 

လကဲ တတတ်ယ။် 

 ပ်နနတဲေ့အခ  နလ်ဲ အနာ်းက ုမသာွ်းနဲ ေ့။ 

နတာင််းပနပ်ါတယ။် 
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 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんとパネルを移動
い ど う

しています。 

クオンさんはフォークリフトの前
まえ

で作業
さぎょう

します。 

 

 
Unit 3  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း  နငှေ့ ်စီ္နယီာ မစ္စတာ ဆာတ  ုတ ု ေ့သည ်

အခ ပ်ပပာ်းမ ာ်းက  ုနရွှွေ့နနကကသည။် မစ္စတာ ကအုွန််း  သည ်နြာေ့ကလစ်္ 

(ဝနပ်ငေ့ယ်ာဥ်) နရှွေ့တငွ ်အလပ်ုလပ်ုနနသည။် 
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Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

   

   

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

パネルを移動
い ど う

するぞ。 

下
した

にバタ角
かく

、置
お

いてくれよ。 

はい。 

フォークリフトが止
と

まる前
まえ

に出
で

たら、ぶつかるぞ。 

こっちが OK って言
い

ったら、置
お

くんだ。 

合図
あいず

をよく聞
き

いて。 

（佐藤
さ と う

さん、フォークリフトでパネルの山
やま

を積
つ

んで前進
ぜんしん

、止
と

まる） 

はい、OK！ 

バタ角
かく

置
お

いて！ 

はい。 OKです。 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

  

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

အခ ပ်ပပာ်းနတွက ုနရွှွေ့မယန်ဟေ့။ 

နအာက်မှာ နလ်းနထာငေ့သ်စ်္သာ်းတံ်ုးနတကွ ု ခ ထာ်းနပ်း။ 

ဟတု်ကဲေ့။ 

ဝနပ်ငေ့ယ်ာဥ် မ ပ်ခငထ်ကွ်လာ င၊် တ ကုမ် မယ။် 

ငါက အ ုနကလ ု ေ့နပပာမှ၊ ခ ပါ။ 

အခ က်ပပတာက ု နသခ ာနာ်းနထာင။် 

(မစ္စတာ ဆာတ ု သည ်ဝနပ်ငေ့ယ်ာဥ်ပြငေ့ ်အခ ပ်ပပာ်းပုံကကီ်းက ု တင၍် နရှွေ့တ ု်းလာကာ  ပ်သည။်) 

အင််း၊ အ ုနက! 

နလ်းနထာငေ့သ်စ်္သာ်းတံု်းနတကွ ု ခ ထာ်းနပ်း! 

ဟတု်ကဲေ့။ အ ုနကပါပပီ။ 
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第
だい

16課
か

 後
あと

片
かた

づけ 
 

 
အခန ်း 16 အလ ု ပ ီ်းခနြောက  သန   စင သ မ ်းဆည ်း ခင ်း 
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 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、後
あと

片
かた

づけをしています。  

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း နငှေ့ ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ တ ု ေ့သည ်

အလပ်ုပပီ်းနနာက ်သန ေ့စ်္ငသ် မ််းဆည််းနနကကသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

クオン 

   

田中
たなか

 

   

   

クオン 

田中
たなか

さん、すみません。 

これ、どこに置
お

いておきますか。 

このコンパネは再利用
さい りよ う

できるから、こっち。 

ゴミはあっちに。 

きちんと分別
ぶんべつ

してね。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ၊ တဆ တ်နလာက။် 

ဒါက ု ဘယမှ်ာထာ်း မလဲ? 

ဒ ီကနွ််းပါန ဲနတွက ပပနသ်ံ်ုးလ ု ေ့ လ ု ေ့၊ ဒြီက်။ 

အမှု ကက် ဟ ုြက်မှာ။ 

နသခ ာခွဲထာ်းပါနနာ်။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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Unit  1 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

今日
き ょ う

の作業
さぎょう

はこれで終
お

わり。 

ここ、片
かた

づけてね。 

はい。 

すみません、ハンマーはどこに片
かた

づければいいですか。 

工具箱
こ うぐばこ

に入
い

れて、資材
しざい

置
お

き場
ば

に置
お

いといて。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

ဒနီန ေ့အလုပ်က ဒမှီာတင ်ပပီ်းပပီ။ 

ဒနီန ာက ု သန ေ့စ်္ငသ် မ််းဆည််းပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့။ 

တဆ တ်နလာက်၊ တ က ု ဘယမှ်ာသ မ််းဆည််း မလဲခငဗ် ာ? 

က   ယာထညေ့တ်ဲေ့နသတတ ာထထဲညေ့ပ်ပီ်း ပစ္စည််းနတွထာ်းတဲေ့နန ာမှာ ထာ်းပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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Unit  1 - 3 
 

 

 

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

すみません。 

片
かた

づけ、終
お

わりました。 

工具
こ う ぐ

、全部
ぜんぶ

そろってるか確認
かくにん

した？ 

はい、確認
かくにん

しました。 

はい、ご苦労
く ろ う

さま。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

တဆ တ်နလာက်ခငဗ် ။ 

သန ေ့စ်္ငသ် မ််းဆည််းပပီ်းသာွ်းပါပပီ။ 

က   ယာနတွ၊ အာ်းလံ်ုးစုံ္သလာ်းဆ တုာ အတညပ်ပြုစ္စ်္နဆ်းပပီ်းပပီလာ်း? 

ဟတု်ကဲေ့၊ အတညပ်ပြုစ္စ်္နဆ်းပပီ်းပါပပီ။ 

အင််း၊ မင််းလဲ ပငပ်န််းသာွ်းပပီ။ 
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第
だい

17課
か

 作業
さぎょう

終了
しゅうりょう

時
じ

の確認
かくにん

 
 

 
အခန ်း 17 အလ ု ပ ီ်းချ န  အတည   ြုံစစ ခဆ်း ခင ်း 
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 Unit 1  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、終業
しゅうぎょう

点検
てんけん

をしています。  

 
Unit 1  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း နငှေ့ ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ တ ု ေ့သည ်

အလပ်ုပပီ်းနနာက ်နသခ ာနအာငစ်္စ္်နဆ်းနနကကသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

クオン 

機械
き かい

の電源
でんげん

、全部
ぜんぶ

切
き

った？ 

はい、切
き

りました。 

確認
かくにん

は？ した？ 

もう一回
いっかい

確認
かくにん

してきます。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

စ္က်နတွ ဲ ေ့ လျှပ်စ္စ်္မီ်းခလတု်နတွ၊ အကနုလ်ံု်းပ တ်ခဲေ့ ဲ ေ့လာ်း? 

ဟတု်ကဲေ့၊ ပ တ်ခဲေ့ပါတယ။် 

အတညပ်ပြုစ္စ်္နဆ်းတာန ာ? လုပ်ခဲေ့လာ်း? 

နနာက်တစ်္နခါက် အတညပ်ပြုစ္စ်္နဆ်းခဲေ့ပါမယ။် 
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Unit  1 - 2 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

明日
あ し た

、風
かぜ

、強
つよ

いらしいよ。 

パネルにチェーン、かけといてくれた？ 

はい、かけました。 

早
はや

いね。 

風
かぜ

で飛
と

ばないように、ちゃんと固定
こ て い

しといてね。 

はい、わかりました。 もう一度
い ち ど

確認
かくにん

します。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မနက်ပြန၊် နလပပင််းမယဆ် ပဲု။ 

အခ ပ်ပပာ်းနတွက ု ခ  န််းကက ြု်းနဲ ေ့ ခ ညပ်ပီ်းပပီလာ်း? 

ဟတု်ကဲေ့၊ ခ ညပ်ပီ်းပါပပီ။ 

ပမနသ်ာ်းပဲ။ 

နလနဲ ေ့ လွငေ့ပ်ါမသာွ်းနအာင၊် နသခ ာခ ုငခ် ငုခ် ညထ်ာ်းပါကွာ။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ နနာကတ်စ်္နခါက် အတညပ်ပြုစ္စ်္နဆ်းပါမယ။် 
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Unit  1 - 3 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

明日
あ し た

は今日
き ょ う

の続
つづ

きをするからね。 

はい、わかりました。 

じゃ、明日
あ し た

もよろしく。 

お疲
つか

れさま。 

お疲
つか

れさまでした。 

失礼
しつれい

します。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မနက်ပြနက် ဒနီန ေ့ဟာက ု ဆက်လုပ်မယ။် 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

ဒါဆ  ုင ်မနက်ပြနလ်ဲ နက ်းဇ ်းပပြုပါဦ်း။ 

မင််းလဲ ပငပ်န််းသာွ်းပပီ။ 

ဆ ာလဲ ပငပ်န််းသာွ်းပပီနနာ။် 

ခွငေ့ပ်ပြုပါဦ်းခငဗ် ာ။ 
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第
だい

18
８

課
か

 移動
い ど う

・休憩
きゅうけい

 
 

 
အခန ်း 18 ခရွှွှေ့ခ  ြောင ်း ခင ်း၊ခခတတ နြော်း ခင ်း 
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 Unit 1  

 
クオンさんたち実習生

じっしゅうせい

は、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんの運転
うんてん

する車
くるま

で今日
き ょ う

の現場
げ ん ば

に向
む

かっています。 

 

 
Unit 1  

 

 မစ္စတာ ကအုွန််းတ ု ေ့ အလပ်ုသငမ် ာ်းသည ်စီ္နယီာ မစ္စတာ ဆာတ  ု

နမာင််းနသာကာ်းပြငေ့ ်ယနန ေ့လပ်ုငန််းခွငသ် ု ေ့ သာွ်းနနသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

ちょっと、静
しず

かにして！ 

え？ 

今
いま

、ラジオで渋滞
じゅうたい

情報
じょうほう

聞
き

いてるんだ。 

うるさくて聞
き

こえないよ。 

気
き

がつかなくて、すみません。 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

နနဲ ဲတ တတ် တ်နနကက။ 

အယ?် 

အခု၊ န ဒယီ ကု ကာ်းလမ််းပ တတ်ဲေ့သတင််းက ု နာ်းနထာငန်နတာ။ 

ဆ ညနံနလ ု ေ့ ဘာမှမကကာ်း ဘ ်း။ 

သတ မထာ်းမ လ ု ေ့၊ ကနန်တာေ့ကနန်တာေ့။ 
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 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんの運転
うんてん

する車
くるま

で今日
き ょ う

の現場
げ ん ば

に向
む

かっています。 

 

 
Unit 2  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်စီ္နယီာ မစ္စတာ ဆာတ  ုနမာင််းနသာကာ်းပြငေ့ ်

ယနန ေ့လပ်ုငန််းခွငသ် ု ေ့ သာွ်းနနသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

佐藤
さ と う

さん、すみません。 

コンビニに行
い

きたいんですが。 

どうした？ 

ちょっとトイレに行
い

きたくて… 

わかった。 

じゃ、次
つぎ

のコンビニでとめるよ。 

ありがとうございます。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ ဆာတ ု 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ ု 

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ ု၊ တဆ တ်နလာက။် 

၂၄ နာ ီစ္တ ု်းဆ ငု ်သာွ်းခ ငတ်ယ။် 

ဘယလ် ုပြစ်္? 

ခဏ အ မ်သာသာွ်းခ ငလ် ု ေ့ ... 

သနဘာနပါက်ပပီ။ 

ဒါဆ  ုင ်နရှွေ့လာမယေ့ ်၂၄ နာ ီစ္တ ု်းဆ ငုမှ်ာ  ပ်နပ်းမယ။် 

နက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 
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 Unit 3  

 
昼食後
ちゅうしょくご

、実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、ペットボトルをごみ箱
ばこ

に捨
す

てようとしていま

す。 

 

 
Unit 3  

 

 နန ေ့လယစ်္ာစ္ာ်းပပီ်းနနာက၊် အလပ်ုသင ် မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်

(ပလတစ်္တစ္်)န သန ေ့ဘ် ်းက  ုအမှု ကပံ်ု်းထ ဲပစ်္မလ ု ေ့လပ်ုနနသည။် 
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Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

   

クオンくん、それ、そこじゃないよ。 

え、これゴミですよ。 

どうしてですか。 

カンやペットボトルは分別
ぶんべつ

して捨
す

てるんだ。 

それはあっちのごみ箱
ばこ

に捨
す

てて。 

分
わ

けるんですね。 

わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ အဒဲါ အဒဲမှီာ မပစ်္ ဘ ်း။ 

အယ၊် ဒါအမှု က်ပါ။ 

ဘာပြစ်္လ ု ေ့လဲ? 

သဘံ ်းတ ု ေ့ ပလတ်စ္တစ်္ဘ ်းနတွက ု ခွဲပစ်္ တယ။် 

အဒဲါက ု ဟ ုဘကက်  အမှု က်ပုံ်းထ ဲပစ်္ပါ။ 

ခွဲပစ်္ မှာပါလာ်း။ 

သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

 

わからないことがあったら、必
かなら

ず質
しつ

問
もん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 4  

 
昼食後
ちゅうしょくご

、実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんと話
はな

しています。  

 
Unit 4  

 

 နန ေ့လယစ်္ာစ္ာ်းပပီ်းနနာက၊် အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်စီ္နယီာ မစ္စတာ 

ဆာတ  ုနငှေ့ ်စ္ကာ်းနပပာနနသည။် 
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Unit  4 - 1 
 

 

 

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

さん、それ新
あたら

しい安全
あんぜん

靴
ぐつ

ですか。 

いいですね。 

うん。いいでしょ？ 

どこで買
か

ったんですか。 

あんぜんマート。 

あそこ、安
やす

くていいものがあるよ。 

私
わたし

も行
い

きたいです。 

店
みせ

の場所
ば し ょ

を教
おし

えてください。 

じゃ、日曜日
にちようび

一緒
いっしょ

に行
い

くか？ 

いいんですか？ ぜひ、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ ု၊ အဒဲါ နပခနထာကက် ကုာကွယတ်ဲေ့ြ နပ်အသစ်္လာ်း? 

နကာင််းလ ကုတ်ာ။ 

အင််း၊ နကာင််းတယမ်ဟတုလ်ာ်း? 

ဘယမှ်ာဝယတ်ာလဲ? 

အန််းဇဲင််းမတ။် 

အဒဲမှီာ နပါနခ ာငန်ကာင််းနတရွှ တယ။် 

က နနာလ်ည််း သာွ်းခ ငတ်ယ။် 

ဆ ငုန်န ာနပပာပပပါ။ 

ဒါဆ  ုင ်တနဂ်နနနွန ေ့ အတ သာွ်းမလာ်း? 

အတ သာွ်းနပ်းမယလ်ာ်း? နသခ ာနပါက် နက ်းဇ ်းပပြု၍နခေါ်သာွ်းနပ်းပါ။ 

 

 

 


