
第１課
အခန ်း 1

挨拶・基本表現
နှုတ ခနွ ်းဆက စက ်း၊ အခ ခခံအသံ ်းအနှုန ်း
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あいさつ きほんひょうげん



第１課（１）-1 အခန ်း 1 (1)-1
今、午前8時50分です。実習生のリンさんは会社に出勤しました。

အခ မနက ၈န ရီ ၅၀မိနစ  ြစ တယ ။ အလ ပ သင ကိ လင ်းက
က မပဏကီိ ခရ က လ တယ ။
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第１課（１）-1 အခန ်း 1 (1)-1

【会社の入り口で】

田中：おはよう。

リン：おはようございます。

【က မပဏဝီင ခပေါက မ  】

T: မင်္ဂလ နနံက ခင ်းပေါ။

L: မင်္ဂလ နနံက ခင ်းပေါ။
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たなか

かいしゃ い ぐち



第１課（１）-1 အခန ်း 1 (1)-1

【更衣室で】

リン：鈴木さん、おはようございます。

鈴木：おはよう。

【အဝတ လခဲန ်းမ  】

L: ဦ်းဆဇူူကီ မင်္ဂလ နနံက ခင ်းပေါ။

S: မင်္ဂလ နနံက ခင ်းပေါ။
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すずき

こういしつ

すずき



第１課（１）-1 အခန ်း 1 (1)-1

【事務所で】

田中：朝のミーティングを始めます。

おはようございます。

リン･鈴木：おはようございます。

【ရံ ်းခန ်းမ  】

T: မနက ပိ င ်း အစည ်းအခဝ်းစပေါမယ ။ မင်္ဂလ နနံက ခင ်းပေါ။

L & S: မင်္ဂလ နနံက ခင ်းပေါ။

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 5

たなか あさ はじ

じむしょ

すずき



第１課（１）-2 အခန ်း 1 (1)-2
今、午後5時です。実習生のリンさんは仕事が終わり、退勤します。

အခ ညခန ၅န ရီ  ြစ တယ ။ အလ ပ သင ကိ လင ်းက အလ ပ ပပီ်းလိ ို့အမိ  ပန တယ ။
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第１課（１）-2 အခန ်း 1 (1)-2

【作業場で】

鈴木：もう帰ってもいいですよ。

リン：はい、お先に失礼します。お疲れ様でした。

鈴木：おう。お疲れ。

【အလ ပ ရံ မ  】

S:  ပန လိ ို့ရပပီ။

L: ဟ တ ကဲို့။ အရင  ပန ခွင ို့ ပြုပေါအ န ်း။ ပင ပမ ်းသ ွ်းပပီလ ်း။

S: ဟ တ ပပီ။ ပင ပမ ်းသ ွ်းပပီလ ်း။
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すずき つか

すずき かえ

さき しつれい つか さま

さぎょうば



第１課（１）-2 အခန ်း 1 (1)-2

【事務所で】

リン：お疲れ様でした。お先に失礼します。

田中：また明日。お疲れ様。

【ရံ ်းခန ်းမ  】

L: ပင ပမ ်းသ ွ်းပပီ်းလ ်း။ အရင  ပန ခွင ို့ ပြုပေါအ န ်း။

T: မနက  ြန ခတွွေ့မယ ။ ပင ပမ ်းသ ွ်းပပီလ ်း။
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じむしょ

つか さま さき しつれい

たなか あした つか さま



第１課（２） အခန ်း 1 (2)
実習生のリンさんと指導員の鈴木さんは作業場にいます。

အလ ပ သင ကိ လင ်းနဲ ို့သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကကီ အလ ပ ရံ မ  ရ ိတယ ။
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第１課（２） အခန ်း 1 (2)

鈴木：じゃ、これから実習を始めます。

リン：よろしくお願いします。

S: အခ ခ ိန မ စပပီ်း လက ခတွွေ့သင တန ်းစပေါမယ ။

L: သင ခပ်းပေါရန ခမတတ  ရပ ခံပေါတယ ။
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すずき じっしゅう はじ

ねが



第１課（２） အခန ်း 1 (2)

鈴木：この道具を作業台に置いてください。

リン：わかりました。作業台に置きます。

鈴木：そうそう。

S: ဒကီရိိယ ကိ အလ ပ ခံ ခပေါ်ထ ်းပေါ။

L: သခ  ခပေါက ပေါပပီ။ အလ ပ ခံ ခပေါ်ထ ်းတယ ။

S: မ န တယ ။
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すずき どうぐ さぎょうだい お

さぎょうだい お

すずき



第１課（２） အခန ်း 1 (2)

鈴木：今日の実習を終わります。

リン：ありがとうございました。

S: ဒခီန ို့လက ခတွွေ့သင တန ်းပပီ်းပေါပပီ။

L: ခက ်းဇူ်းတင ပေါတယ ။
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すずき きょう じっしゅう お



第１課（３） အခန ်း 1 (3)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんの説明を聞いていますが、よくわかりま
せんでした。

အလ ပ သင ကိ လင ်းနဲ ို့သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကရဲီ ို့ရ င ်း ပခ က ကိ န ်းခထ င ခပမဲို့
သပိ န ်းမလည  ်ူး။
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第１課（３） အခန ်း 1 (3)

鈴木：赤いボタンを押してください。

リン：……わかりません。あか……？

鈴木：赤いボタン。これです。

リン：あ、これですね。

S: အနခီရ င ခလ တ ကိ န ပိ ပေါ။

L: ...... န ်းမလည  ်ူး။ あか……？

S: အနခီရ င ခလ တ ။ ဒဟီ ပေါ။

L: ခအ  ဒေါခလ်းလ ်း။
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すずき あか お

すずき あか



第１課（３） အခန ်း 1 (3)

鈴木：じゃ、道具を片づけましょう。

リン：すみません。もう一度お願いします。

鈴木：道具を、片づけましょう。

リン：……道具を……片づけますか。

鈴木：うん、そうそう。

S: ကဲ ကရိိယ ကိ သမိ ်းကကရခအ င ။

L: ခက ်းဇူ်း ပြုပပီ်း။ ခန က တစ ခခေါက ခ ပ ခပ်းပေါ။

S: ကရိိယ ကိ သမိ ်းကကရခအ င ။

L: ...... ကရိိယ ကိ ......သမိ ်းမ  လ ်း။

S: ဟ တ တယ ။ မ န တယ ။
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すずき どうぐ かた

すずき どうぐ かた

どうぐ かた

いちど ねが

すずき



第１課（４） အခန ်း 1 (4)
実習生のリンさんと指導員の鈴木さんは作業場にいます。

အလ ပ သင ကိ လင ်းနဲ ို့သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကကီ အလ ပ ရံ မ  ရ ိတယ ။
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第１課（４） အခန ်း 1 (4)

鈴木：リンさん、やり方が違いますよ。

リン：すみません。もう一度マニュアルを見ます。

S: ကိ လင ်း လ ပ နည ်းမ  ်းခနတယ ။

L: ခတ င ်းပန ပေါတယ ။ ခန က တစ ကကမိ လက စွဲစ အ ပ ကိ 
ကကည ို့မယ ။
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すずき かた ちが

いちど み



第１課（４） အခန ်း 1 (4)

リン：失敗しました。すみません。

鈴木：これはだめですね。

リン：すみません。気をつけます。

L: မခအ င  မင  ်ူး။ ခတ င ်းပန ပေါတယ ။

S: ဒေါ မရ ်ူး။

L: ခတ င ်းပန ပေါတယ ။ င်္ရ စိ က ပေါမယ ။
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しっぱい

すずき

き



第２課
အခန ်း 2

とっさの指示

ရုတ တရက ညွှန ကကာ်းလာခခင ်း
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しじ



第２課（１） အခန ်း 2 (1)
実習生のリンさんは作業をしています。指導員の鈴木さんに危険な行為を指摘さ
れます。

အလုပ သင က လုင ်းက အလုပ လုပ နနတယ ။ သင တန ်းမ ်း ဥ ်းဆဇူူက က
အန္တရာယ ရ  တ ဲ့အခပြုအမကူ ု သတ နပ်းတယ ။
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第２課（１） အခန ်း 2 (1)

【リンさんは道具を適切な方法で運んでいません。】

鈴木：それ、危ないよ！

【က လုင ်းသ  က ရ ယာက ု မ န ကန တ ဲ့န  ်းန ဲ့သယ လာခခင ်းမရ  ူး်ူး။】

S: အ ဒါ အန္တရာယ ရ  တယ ။
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どうぐ てきせつ ほうほう はこ

すずき あぶ



第２課（１） အခန ်း 2 (1)

【リンさんは床のコードにひっかかりそうです。】

鈴木：危ない！足元！

【က လုင ်းက ကကမ ်းခပင မ ာရ  တ ဲ့ မ ်းကက ြု်းန ဲ့  နတာဲ့မယ ။】

S: အန္တရာယ ရ  တယ ။ နခခန ာက က ု သတ  ာ်းပါ။
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ゆか

すずき あぶ あしもと



第２課（１） အခန ်း 2 (1)

【リンさんの右手が機械の稼動部分に触れそうです。】

鈴木：おい！右手！

【က လုင ်းရ ဲ့ ာလက က စက ရ ဲ့လ  ပတ နနတ ဲ့နနရာက ု
  သ ာ်းန္ ငု တယ ။】

S: န ဲ့။  ာလက ။
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みぎて きかい かどう ぶぶん ふれ

すずき みぎて



第２課（１） အခန ်း 2 (1)

【リンさんは水で濡れている場所を走っています。】

鈴木：走るな！

【က လုင ်းက နရစ ုနနတ ဲ့ နနရာမ ာ နခပ်းနနတယ ။】

S: မနခပ်းန ဲ့။
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みず ぬ ばしょ はし

すずき はし



第２課（１） အခန ်း 2 (1)

【リンさんは薬品が漏れているところを触ろうとしています。】

鈴木：触るな！

【က လုင ်းက ဓာတပုစစ  ်းစ ုနနတ ဲ့ နနရာက ု က ငု မလ ု ဲ့လပု နနတယ ။】

S: မက ငု န ဲ့။
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やくひん も さわ

すずき さわ



第２課（１） အခန ်း 2 (1)

【機械の稼動部にリンさんの手袋が巻き込まれそうです。】

鈴木：機械を止めろ！

【စက ရ ဲ့လ  ပတ နနတ ဲ့နနရာမ ာ က လုင ်းရ ဲ့လက အ တ 
 ှပ ဝင သ ာ်းန္ ငု တယ ။】

S: စက က ု ရပ ပါ။

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 8

きかい かどうぶ てぶくろ ま こ

すずき きかい と



第２課（２）-1 အခန ်း 2 (2)-1
作業場で地震が発生しました。

အလုပ ရ ုမ ာ ငလျင လှုပ တယ ။
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第２課（２）-1 အခန ်း 2 (2)-1

鈴木：

• 地震だ！机の下にもぐれ！

• 電源を落とせ！

• 外へ逃げろ！

Suzuki : 

• ငလျင လှုပ တယ ။ စာ်းပ  ခ ုနအာက သ ု ဲ့ဝင လ ကု ပါ။

• ပါဝါပ တ ပါ။

• အခပင က  ု က ပါ။
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じしん つくえ した

すずき

でんげん お

そと に



第２課（２）-2 အခန ်း 2 (2)-2
作業場で火災が発生しました。

အလုပ ရ ုမ ာ မ ်းနလာင တယ ။
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第２課（２）-2 အခန ်း 2 (2)-2

鈴木：

• 火事だ！火を消せ！

• 火に近づくな！

• 煙を吸うな！

Suzuki : 

• မ ်းနလာင နနတယ ။ မ ်းငငှ မ ်းပါ။

• မ ်းနာ်းမကပ န ဲ့။

• မ ်းခ ု်းနင ွေ့ မရ ှူန ဲ့။
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かじ ひ け

すずき

ひ ちか

けむり す



第３課
အခန ်း 3

表示理解
ဆှိိုင ်းဘိုတ ရ ှိဖ   ပြချက မျ ်းန ်းလည ပခင ်း
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ひょうじりかい



第３課（１） အခန ်း 3 (1)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんに工場の中を案内してもらっています。

အလိုြ သင ကှိိုလင ်းကှိို သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကီက အလိုြ ရ ိုအတငွ ်းကှိို
လှိိုက ပြဖြ်းဖနတယ ။
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第３課（１） အခန ်း 3 (1)

鈴木：工場の中にいろいろな表示があります。

これを見てください。

リン：はい。

鈴木：これは「立入禁止」です。

ここに入ってはいけません。

リン：すみません。もう一度お願いします。

鈴木：ここに入ってはいけません。

リン：わかりました。入りません。

S: စက ရ ိုတငွ ဆှိိုင ်းဘိုတ မျ ်းအမျှိ ်းမျှိ ်းရ ှိတယ ။ ဒါကှိိုကကည ့်ြါ။

L: ဟိုတ က ့်။

S: ဒါဟ 「立入禁止」 ပ စ ြါတယ ။ ဒဖီနရ ကှိို မဝင ြါန ့်။

L: ဖတ င ်းြန ြါတယ ။ ဖန က တစ ဖခါက ဖပြ ဖြ်းြါ။

S: ဒဖီနရ ကှိို မဝင ြါန ့်။

L: သဖဘ ဖြါက ြါပြီ။ မဝင ြါဘ်ူး။
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すずき こうじょう なか ひょうじ

み

すずき たちいり きんし

はい

すずき はい

いちど ねが

はい

たちいり きんし



第３課（２） အခန ်း 3 (2)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんに工場の中を案内してもらっています。

အလိုြ သင ကှိိုလင ်းကှိို သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကီက အလိုြ ရ ိုအတငွ ်းကှိို
လှိိုက ပြဖြ်းဖနတယ ။
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第３課（２） အခန ်း 3 (2)

リン：すみません。これは何ですか。

鈴木：それは「高温部」の表示です。

リン：どういう意味ですか。

鈴木：ここは熱いという意味です。

リン：ああ、熱い。

鈴木：ええ。だから、触らないでください。

L: ဖတ င ်းြန ြါတယ ။ ဒါဘ လ ။

S: ဟှိိုဟ က 「高温部」ကှိိုပြတ ့် ဆှိိုင ်းဘိုတ ြါ။

L: ဘ အဓှိြပါယ ြါလ ။

S: ဒဖီနရ က ြူြါတယ လှိို ့်အဓှိြပါယ ရတယ ။

L: ဖအ  ြူတယ ။

S: ဟိုတ တယ ။ ဒါဖကက င ့် မကှိိုင ြါန ့်။
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なん

すずき こうおんぶ ひょうじ

いみ

すずき さわ

すずき あつ いみ

あつ

こうおんぶ



第３課（３） အခန ်း 3 (3)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんに工場の中を案内してもらっています。

အလိုြ သင ကှိိုလင ်းကှိို သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကီက အလိုြ ရ ိုအတငွ ်းကှိို
လှိိုက ပြဖြ်းဖနတယ ။
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第３課（３） အခန ်း 3 (3)

リン：すみません。この漢字は何と読みますか。

鈴木：「ひじょうぐち」ですよ。

リン：ひじょ……？

鈴木：「ひじょうぐち」。

リン：「ひじょうぐち」？

鈴木：そうです。火事や地震のとき、あそこから逃げます。

L: ဖတ င ်းြန ြါတယ ။

S: ဒခီန ်းချီ်းကှိို ဘယ လှိို တ ြါသလ ။

L: ひじょ……？

S: 「ひじょうぐち」。

L: 「ひじょうぐち」？

S: မ န ြါတယ ။ မီ်းဖလ င တ ့်အခါ၊ ငလျင လှုြ တ ့်အခါ အ ဒကီဖန
ထကွ ဖပြ်းမယ ။
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かんじ なん よ

すずき

すずき

すずき かじ じしん に



第４課
အခန ်း 4

勤怠管理
ဝန ထမ ်းမ  ်းရံုံ်းတက ရံုံဆင ်းစမီခံန   ခ ွဲမှု
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きんたいかんり



第４課（１） Lesson 4 (1)
実習生のリンさんは始業時間に会社に来ていません。指導員の鈴木さんはリンさ
んを待っています。

အလုံပ သင က ုံလင ်းက အလုံပ စခ  န တ င ကုံမပဏကီ ုံ ရ  က မလ ရသ်းဘ ်း။ သင တန ်းမ ်း
ဦ်းဆ ဇ ကီက က ုံလင ်းက ုံ ရစ င  ရနတယ ။
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第４課（１） Lesson 4 (1)

鈴木：リンさん、遅刻ですよ。

リン：遅れてすみません。寝坊してしまいました。

鈴木：だめだよ！会社は時間厳守ですよ。早く行って。

リン：はい、わかりました。明日から気をつけます。

S: က ုံလင ်း အလုံပ ရန က က ရနပပီ။

L: ရန က က သ  ်းတွဲ အတ က ရတ င ်းပန ပါတယ ။ အ ပ   ထ
ရန က က သ  ်းလ ုံ  ပါ။

S: ဒလီ ုံမဖြစ သင  ဘ ်း။ ကုံမပဏမီ  အခ  န က ုံ လ ုံက န  မယ ။
ဖမန ဖမန သ  ်းပါ။

L: ဟုံတ ကွဲ ။ သရဘ ရပါက ပါတယ ။ မနက ဖြန ကစပပီ်း
ဂရုံစ ုံက ပါမယ ။
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すずき ちこく

おく ねぼう

すずき かいしゃ じかんげんしゅ はや い

あした き



第４課（２） Lesson 4 (2)
実習生のリンさんは朝からおなかが痛いです。昼休みに指導員の鈴木さんに話し
ます。

အလုံပ သင က ုံလင ်းက မနက ကတည ်းက ဗ ုံက န ရနတယ ။ ရန  လယ ထမင ်းစ ်းခ  န တ င 
သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆ ဇ ကီက ရဖပ ဖပတယ ။
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第４課（２） Lesson 4 (2)

リン：鈴木さん、すみません。

早退してもいいですか。朝からおなかが痛いです。

鈴木：そうですか。わかりました。いいですよ。

リン：ありがとうございます。お先に失礼します。

L: ဦ်းဆ ဇ ကီ တစ ဆ တ ရလ က ။ အလုံပ ရစ ဖပန လ ုံ   န ုံင ပါသလ ်း။
မနက ကတည ်းက ဗ ုံက န ရနတယ ။

S: ဟုံတ လ ်း။ န ်းလည ပါတယ ။  ပါတယ ။

L: ရက ်းဇ ်းတင ပါတယ ။ အ င ဖပန ခ င  ဖပြုပါအုံန ်း။
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すずき

そうたい あさ いた

さき しつれい



第４課（３） Lesson 4 (3)
実習生のリンさんは来週の金曜日に休みたいので、指導員の鈴木さんに話しま
す。

အလုံပ သင က ုံလင ်းက ရန က တစ ပတ ရသ ကက ရန  မ  ခ င  ယ ခ င လ ုံ  သင တန ်းမ ်း
ဦ်းဆ ဇ ကီက ုံ ရဖပ တယ ။
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第４課（３） Lesson 4 (3)

リン：鈴木さん、来週の金曜日に休みたいです。いいですか。

鈴木：いいですよ。有休ですね。

じゃ、この申請書を書いて、田中部長に出してください。

リン：はい、わかりました。

L: ဦ်းဆ ဇ ကီ ရန က တစ ပတ ရသ ကက ရန  မ  ခ င  ယ ခ င ပါတယ ။
 မ  လ ်း။

S:  ပါတယ ။ န စ စဉ်လုံပ သက ခ င  ဟုံတ တယ ရန  ။ ဒါဆ ုံ
ဒရီလ  က လ  က ုံ ဖြည  ပပ ်း ဌ နမ ်း ဦ်းတ န က က ုံ တင ပါ။

L: ဟုံတ ကွဲ ။ သရဘ ရပါက ပါတယ ။
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すずき らいしゅう きんようび やす

すずき ゆうきゅう

しんせいしょ か たなか ぶちょう だ



第５課
အခန ်း 5

安全
ဘ ်းကင ်းလ ုံခခ ြုံဘ ်း
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あんぜん



第５課（１） အခန ်း 5 (1)
実習生のリンさんはポケットに手を入れて、工場の中を歩いています。そこに指導
員の鈴木さんが来ました。

အလုံပ သင က ုံလင ်းက အ တ ကပ ထဲ လက န  က ပပ ်း စက ရ ုံထမဲ ှာ လမ ်းဘလ ှာက ဘနတယ ။
အဒဲ ဘန ှာက ုံ သင တန ်းမ ်း ဥ ်းဆဇူူက က လှာတယ ။
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第５課（１） အခန ်း 5 (1)

鈴木：リンさん、ポケットに手を入れて、歩かないでください。

リン：あ、すみません。

鈴木：転んで、けがをしますよ。

リン：はい、すみません。これから気をつけます。

S: က ုံလင ်း အ တ ကပ ထဲ လက န  က ပပ ်း လမ ်းမဘလ ှာက ပ နဲ  ။

L: ဟုံတ ဘတှာင ်းပန ပ တယ ။

S: လကဲျပပ ်း ဒဏ  ှာ သ ှာ်းမယ ။

L: ဟုံတ ကဲ ဘတှာင ်းပန ပ တယ ။ ဘနှာက မ ှာ ဂရုံစ ုံက ပ မယ ။
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すずき て い ある

き

すずき ころ



第５課（２） အခန ်း 5 (2)
実習生のリンさんと指導員の鈴木さんは、ボール盤を使って作業をします。

အလုံပ သင က ုံလင ်းနဲ  သင တန ်းမ ်း ဥ ်းဆဇူူက က ဘ ှာက စက က ုံသ ုံ်းပပ ်း အလုံပ လုံပ မယ ။
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第５課（２） အခန ်း 5 (2)

リン：ボール盤の電源を入れます。

鈴木：あ！リンさん、電源に触るな！手が濡れているよ。

リン：どうもすみません。

鈴木：手が濡れているとき、電源に触らないでね。

感電するから。

リン：はい、手が濡れているとき、電源に触りません。

L: ဘ ှာက စက ပ ဝ   င  မယ ။

S: ဘဟ ။ က ုံလင ်း ပ ဝ က ုံ မက ုံင နဲ  ။ လက စ ုံဘနတယ ဘနှာ ။

L: ဘတှာင ်းပန ပ တယ ။

S: လက စ ုံဘနတဲ အခ ပ ဝ က ုံ မက ုံင ပ နဲ  ။ ဓှာတ လ ုံက န ုံင တယ ။

L: ဟုံတ ကဲ ။ လက စ ုံဘနတဲ အခ ပ ဝ က ုံ မက ုံင  ်ူး။
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ばん でんげん い

すずき て ぬ でんげん さわ

すずき でんげん さわ て ぬ

て ぬ でんげん さわ

かんでん



第５課（３） အခန ်း 5 (3)
実習生のリンさんはこれからめっきの作業をします。

အလုံပ သင က ုံလင ်းဟှာ အခုံချ န ကစပပ ်း သတတ ြုံအ ည စ မ မယ ။
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第５課（３） အခန ်း 5 (3)

リン：鈴木さん、これからめっきをします。

鈴木：わかりました。

リン：めっきの溶剤を使いたいです。鈴木さんに言いますか。

鈴木：いいえ、田中部長に言ってください。

リン：はい、わかりました。

L: ဥ ်းဆဇူူက အခုံချ န ကစပပ ်း သတတ ြုံအ ည စ မ မယ ။

S: သဘ ှာဘပ က ပ ပပ ။

L: သတတ ြုံအ ည ဘပျှာ က ုံ သ ုံ်းချင ပ တယ ။ ဥ ်းဆဇူူက က ုံ
ဘခပှာ မ ှာလှာ်း။

S: မဟုံတ  ်ူး။ ဌှာနမ ်း ဥ ်းတှာနှာကှာက ုံ ဘခပှာပ ။

L: ဟုံတ ကဲ ။ သဘ ှာဘပ က ပ တယ ။
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すずき

すずき たなか ぶちょう い

ようざい つか すずき い

すずき



第６課
အခန ်း 6

服装確認
ဝတ စ ်းဆင ယဉ်မှုစစ ဆဆ်းခခင ်း
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ふくそうかくにん



第６課（１） အခန ်း 6 (1)
実習生のリンさんと指導員の鈴木さんはフライス盤の前にいます。

အလုပ သင က လုင ်းန ဲ့သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကကီ ကက တ စက ဆ  ှေ့ မ     တယ  
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第６課（１） အခန ်း 6 (1)

リン：今日はフライス盤を使いますね。

鈴木：はい。

リン：手袋をしますか。

鈴木：いいえ、しないでください。機械に巻き込まれますよ。

リン：じゃ、手袋をしませんね。防護めがねをかけますか。

鈴木：はい、かけてください。

L: ဒဆီန ဲ့ဟ ကက တ စက က သု ်ုးမယ  

S: ဟတု က ဲ့ 

L: လက အ တ စွပ ရသလ ်း 

S: မဟတု ဘ်ူး မစွပ ပါန ဲ့ စက တငွ ညှပ ဝင သ ွ်းလ မ ဲ့မယ  

L: ဒါဆ ု လက အ တ မစွပ ဘ်ူးဆန   
ဆဘ်းကင ်းလ ခုခ ြုံဆရ်းမျက မ န က တုပ ရမ  လ ်း 

S: ဟတု က ဲ့ တပ ပါ 
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きょう ばん つか

てぶくろ ぼうご

すずき きかい ま こ

てぶくろ

すずき

すずき



第６課（２） အခန ်း 6 (2)
実習生のリンさんは作業場に向かっています。そこへ指導員の鈴木さんが来まし
た。

အလုပ သင က လုင ်းက အလုပ ရ ုက ု သ ွ်းဆနတယ  အ ဒဆီနရ က ု သင တန ်းမ ်း
ဦ်းဆဇူူကီက လ တယ  
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第６課（２） အခန ်း 6 (2)

鈴木：リンさん、上着をズボンに入れてください。

リン：すみません。今日は暑いですから。

鈴木：暑くてもだめですよ。

リン：わかりました。すぐ入れます。

S: က လုင ်း အဆပေါ်အကကျက ု ဆဘ င ်းဘထီ ထည ဲ့ပါ 

L: ဆတ င ်းပန ပါတယ  ဒဆီန ဲ့ပူလ ု ဲ့ပါ 

S: ပူလည ်းပ မရဘ်ူး 

L: သဆဘ ဆပါက ပါပပီ ချက ချင ်းထည ဲ့မယ  
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すずき うわぎ

すずき あつ

きょう あつ

い



第６課（３） အခန ်း 6 (3)
指導員の鈴木さんは、実習生のリンさんの作業着の汚れを見つけました。

သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကီက အလုပ သင က လုင ်းရ ဲ့အလုပ ဝတ စ ု
ညစ ပတ ဆနတ က ဆုတွှေ့တယ  
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第６課（３） အခန ်း 6 (3)

鈴木：リンさん、上着が汚いですよ。

リン：洗濯しました。でも、きれいになりません。

鈴木さんはどうやって洗濯しますか。

鈴木：お湯の中に2時間ぐらい入れてから、

洗濯機で洗濯していますよ。

リン：そうですか。わたしもそうします。

S: က လုင ်း အဆပေါ်အကကျ ညစ ပတ ဆနတယ  

L: အဝတ ဆလ   ထ ်းတယ  ဒါဆပမ ဲ့ မဆခပ င ဘ်ူး ဦ်းဆဇူူကကီ
ဘယ လ ု အဝတ ဆလ   ဆနသလ  

S: ဆရဆ ်ွးထ မ  ၂ န ရီဆလ က စ မ ပပီ်းမ အဝတ ဆလ   စက န ဲ့
ဆလ   ဆနတယ  

L: ဟတု လ ်း ကျွန ဆတ  လည ်း အ ဒလီ လုပု မယ  
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すずき うわぎ きたな

せんたくき せんたく

すずき せんたく

すずき ゆ なか じかん い

せんたく



第７課
အခန ်း 7

緊急事態
အရ ်းရ ေါ်အရ ခအရန
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きんきゅうじたい



第７課（１） အခန ်း 7 (1)
実習生のリンさんは機械を使って、作業をしています。機械の赤いランプが点灯し
ていますが、気がついていません。

အလု  သင က လုင ်းက စက က သု ်ုးပ  ်း အလု  လု  ရနတယ ။ စက မ ှာ
အန ရ ှာင မ ်းလင ်းရနရ မ ဲ့ သတ ထှာ်းမ   မုရ ေါ်ဘ ်း။
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第７課（１） အခန ်း 7 (1)

鈴木：リンさん、危ない！非常停止ボタンを押せ！

リン：あ！はい！

鈴木：大丈夫？

リン：はい。

鈴木：赤いランプがついたら、

すぐ非常停止ボタンを押してください。

リン：わかりました。気をつけます。

S: က လုင ်း အန္တ ှာယ ရ  တယ ။ အရ ်းရ ေါ်စက    တန ဲ့ခလတု က ု
န္     ါ။

L: ဟတု ဟတု က ဲ့။

S: အဆင ရ  လှာ်း။

L: ဟတု က ဲ့။

S: အန ရ ှာင မ ်းလင ်းတှာန ဲ့ချက ချင ်း
အရ ်းရ ေါ်စက    တန ဲ့ခလတု က နု္     ါ။

L: သရဘှာရ ါက  ါပ  ။ ဂရုစ ုက  ါမယ ။
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すずき あぶ ひじょうていし お

ひじょう ていし お

すずき あか

すずき だいじょうぶ

き



第７課（２） အခန ်း 7 (2)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんから作業の説明を受けています。

အလု  သင က ုလင ်းက ု သင တန ်းမ ်း ဥ ်းဆ ဇ က က အလု  အရ ကှာင ်း ရ င ်း  ရ ်းရနတယ ။
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第７課（２） အခန ်း 7 (2)

鈴木：あ、機械の警報音が聞こえますね。

リン：ええ。この音を聞いたとき、どうしたらいいですか。

鈴木：すぐ機械を止めてください。それから報告してください。

リン：わかりました。すぐ止めます。それから報告します。

S : ဟှာ စက   သတ ရ ်းသ  ကှာ်းရန တယ ရနှာ ။

L : ဟတု တယ ။ ဒ အသ  ကှာ်းတ ဲ့အခါ ဘှာလ ု   င ရကှာင ်းမ ှာလ ။

S: ချက ချင ်း စက က  ု  လ ကု  ါ။ ပ  ်း င အရ ကှာင ်း ကှာ်း ါ။

L: သရဘှာရ ါက  ါပ  ။ ချက ချင ်း    မယ ။ ပ  ်း င 
အရ ကှာင ်း ကှာ်းမယ ။
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すずき きかい けいほうおん き

すずき きかい と ほうこく

おと き

と ほうこく



第７課（３） အခန ်း 7 (3)
実習生のリンさんは、作業台に向かって歩いています。そのとき、ふと機械を見ま
した。

အလု  သင က လုင ်းက အလု  ခ ဘုက က ု လမ ်းရလ ှာက သ ှာ်းရနတယ ။ ထ အုခါ  ြတ ခန 
စက က ု  ကည ဲ့တယ ။
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第７課（３） အခန ်း 7 (3)

リン：あ！火事です！この機械から火が出ました！

鈴木：本当だ！リンさん、消火器！

佐藤くん、火災報知機を押して、119番に電話して！

リン：消火器を持って来ます！

L: ဟှာ မ ်းရလှာင ရနတယ ။ ဒ စက မ ှာ မ ်းရလှာင ရနတယ ။

S: တကယ ဘ ။ က လုင ်း မ သတ ရဆ်းဘ ်း။ က ဆုှာတ ု
မ ်းအချက ရ ်းခလတု က နု္     ါ။ ၁၁၉ က ု ြုန ်းဆက  ါ။

L: မ ်းသတ ရဆ်းဘ ်းက ု ယ လှာမယ ။
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かじ きかい ひ で

さとう かさい ほうちき お ばん でんわ

すずき ほんとう しょうかき

しょうかき も き



第８課
အခန ်း 8

清掃
သန ့်ရငှ ်းရ ်း
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せいそう



第８課（１） အခန ်း 8 (1)
実習生のリンさんはごみの分別をしています。

အလုပ သင က ုလင ်းက အမ  က အမ   ်းအစ ်းခ ွဲရနတယ ။
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第８課（１） အခန ်း 8 (1)

鈴木：あ、リンさん、ちょっと待って。それは鉄ですから、

金属くずのごみ箱に入れてください。

リン：はい、すみません。

鈴木：ごみは分別してくださいね。

リン：はい、わかりました。

あのう、ウエスはどこに捨てたらいいですか。

鈴木：ウエスは燃えるごみのごみ箱に入れてください。

S: ရ ့်။ က လုင ်း ခဏရစ င ့်။ အွဲဒါ သဖံြစ လ ု ့်
သတံ သုစံအမ  က ပံု်းထွဲထည ့်ပါ။

L:  တု ကွဲ့် ရတ င ်းပန ပါတယ ။

S: အမ  က က ု အမ   ်းအစ ်းခ ွဲပါ။

L:  တု ကွဲ့်။ သရ  ရပါက ပါတယ ။   အုင ်း အဝတ စုတ က ရတ ့်
 ယ မှ ပစ  မှ လွဲ။

S: အဝတ စုတ က ု မ ်းရ  ှို့လ ု ့် တွဲ့်အမ  က ပံု်းထွဲထည ့်ပါ။
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すずき ま てつ

すずき も ばこ い

す

すずき ぶんべつ

きんぞく ばこ い



第８課（２） အခန ်း 8 (2)
実習生のリンさんは金属加工の作業が終わりました。作業台が小さな金属片や
油で汚れています。

အလုပ သင က လုင ်းက သတတ  သထံည လုပ ငန ်းအလုပ လုပ တ ပပ ်းသ  ်းပပ ။ အလုပ ခံကု
သစံမ  ်းနွဲ ့်ဆ နွဲ ့်ညစ ပတ ရနတယ ။
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第８課（２） အခန ်း 8 (2)

鈴木：作業台を掃除しましょう。

小さい金属片や油で汚れていますから。

リン：はい。

鈴木：この雑巾とほうきを使ってください。

リン：はい。……これでいいですか。

鈴木：うん、いいよ。

リン：集めた金属片はどうしますか。

鈴木：それはあそこの金属くずのごみ箱に捨ててください。

リン：わかりました。

S: အလပု ခံကု ု သန ့်ရှင ်းရ ်းလပု ပါ။ သစံမ  ်းနွဲ ့်ဆ နွဲ ့်ညစ ပတ ရနလ ု ့်ပါ။

L:  တု ကွဲ့်။

S: ဒ သန ့်ရှင ်းရ ်းအဝတ စနွဲ ့်တမံ က စည ်းက ု သံ်ုးပါ။

L:  တု ကွဲ့်။ …… ဒါနွဲ ့်အဆင ရဖပပါသလ ်း။

S:  တု ကွဲ့်  ပါတယ ။

L: စုထ ်းတွဲ့် သစံမ  ်းက ု  ယ လ လုပု  မှ လွဲ။

S: အွဲဒါ    ုက က သတံ သုစံအမ  က ပံု်းထွဲပစ ပါ။

L: သရ  ရပါက ပါပပ ။
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すずき さぎょうだい そうじ

すずき きんぞく ばこ す

すずき

すずき ぞうきん つか

ちい きんぞくへん あぶら よご

あつ きんぞくへん



第８課（３） အခန ်း 8 (3)
指導員の鈴木さんが、実習生のリンさんに機械の掃除の仕方を説明しています。

သင တန ်းမ ်း ဥ ်းဆဇူူက က အလုပ သင က ုလင ်းက ု စက သန ့်ရငှ ်းရ ်းနည ်းက ု
ရငှ ်းဖပရနတယ ။
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第８課（３） အခန ်း 8 (3)

鈴木：これから機械の掃除の仕方を説明します。

リン：はい。

鈴木：まずスイッチを切ってください。「調整中」の表示を

スイッチの上につけてから、掃除を始めます。

リン：はい。えーっと、まずスイッチを切るんですね。

鈴木：ええ。それから「調整中」の表示を

スイッチの上につけてください。

リン：「調整中」の表示ですね。

S: အခုခ  န ကစပပ ်း စက သန ့်ရှင ်းရ ်းနည ်းက ု ရှင ်းဖပမယ ။

L:  တု ကွဲ့်။

S: ပထမဥ ်းဆံ်ုး ခလတု က ပု တ ပါ။ 「調整中」
"ဖပ ဖပင ထ န ်းသ မ ်းဆွဲ"ဆ တုွဲ့် ဆ ငု ်း တု က ု ခလတု ရပေါ်တပ ပပ ်းမှ
သန ့်ရှင ်းရ ်းက ု စမယ ။

L:  တု ကွဲ့်။   အုင ်း ပထမဥ ်းဆံ်ုး ခလတု က ပု တ တယ ။
 တု တယ ရန  ။

S:  တု တယ ။ ပပ ်း င 「調整中」"ဖပ ဖပင ထ န ်းသ မ ်းဆွဲ"ဆ တုွဲ့်
ဆ ငု ်း တု က ု ခလတု ရပေါ်တပ ပါ။

L: 「調整中」"ဖပ ဖပင ထ န ်းသ မ ်းဆွဲ"ဆ တုွဲ့် ဆ ငု ်း တု  တု တယ ရန  ။
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すずき きかい そうじ しかた せつめい

すずき ちょうせいちゅう ひょうじ

き

すずき き ちょうせいちゅう ひょうじ

うえ

ちょうせいちゅう ひょうじ

うえ そうじ はじ

ちょうせいちゅう

ちょうせいちゅう

ちょうせいちゅう



第９課
အခန ်း 9

整理整頓
စနစ တကျထ ်းရ ှိခခင ်း
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せいりせいとん



第９課（１） အခန ်း 9 (1)
実習生のリンさんは作業場で指示された加工の作業をしています。

အလုပ သင ကှိုလင ်းက အလုပ ရ ုမ  ညွှန ကက ်းချက ရထ ်းတ ဲ့အလုပ ကှို လုပ နနတယ ။
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第９課（１） အခန ်း 9 (1)

リン：鈴木さん、加工は終わりました。

鈴木：じゃ、今日はここまで。使った道具を戻して。

リン：あ、すみません。このスパナはどこに戻しますか。

忘れてしまいました。

鈴木：あそこの工具掛けだよ。材料の棚の横。

リン：工具掛け……ああ、あそこですね。

鈴木：種類や大きさをよく見て、掛けてくださいね。

リン：はい、わかりました。

L: ဦ်းဆဇူူကီ အလပု ပပီ်းပါပပီ။

S: ဒါဆှို ဒနီန ဲ့ဟ ဒနီလ က ပါပ ။ သ ်ုးထ ်းတ ဲ့ကှိရှိယ မျ ်း
ခပန သှိမ ်းပါ။

L: အင ်း တစ ဆှိတ နလ က ။ ဒခီွကှို ဘယ မ  ခပန သှိမ ်းမ  လ ။
နမဲ့သ ွ်းပပီ။

S: ဟှိဘုက က ကှိရှိယ ချှိတ ဆွ ဘတု မ  ပါ။ ကနု ကကမ ်းစင ရ ဲ့နဘ်း။

L: ကှိရှိယ ချှိတ ဆွ …… သှိပပီ ဟှိဘုက မ  ဟတု တယ နန  ။

S: အမျှိ ်းအစ ်းန ဲ့အကက်ီးအနသ်းကှို နသချ ကကည ဲ့ပပီ်း ချှိတ ပါနန  ။

L: ဟတု က ဲ့။ သနဘ နပါက ပါတယ ။
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すずき かこう お

すずき しゅるい おお み か

すずき こうぐ か ざいりょう たな よこ

こうぐ か

もど

すずき きょう つか どうぐ もど

わす



第９課（２） အခန ်း 9 (2)
実習生のリンさんは工具を使って、作業をしています。

အလုပ သင ကှိုလင ်းက ကှိရှိယ မျ ်းသ ်ုးပပီ်း အလုပ လုပ နနတယ ။
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第９課（２） အခန ်း 9 (2)

鈴木：リンさん、コンテナの中のレンチがぐちゃぐちゃだよ。

リン：すみません。

鈴木：使いたいとき、必要なレンチがすぐ見つけられないね。

リン：はい。

鈴木：時間がもったいないよ。どうすればいいと思う？

リン：作業を始めるまえに、並べます。

鈴木：そうだね。じゃ、次からそうしてね。

S: ကှိလုင ်း ကနွ တင န ထ က ခွနတွ ရှုပ ပွနနတယ ။

L: နတ င ်းပန ပါတယ ။

S: သ ်ုးချင တ ဲ့အခါ လှိအုပ တ ဲ့ခွကှို ချက ချင ်းရ  မနတွ ိုှိငု ဘ်ူးနန  ။

L: ဟတု က ဲ့။

S: အချှိန က အလဟဿခြစ သ ွ်းမယ ။
ဘယ လှိလုပု ရင နက င ်းမ  လ ။

L: အလပု မလပု ခင စီမယ ။

S: ဟတု တယ ။ ဒါဆှို နန က တစ နခါက ကနန အ ဒလီှိလုပု ပါ။
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すずき なか

すずき じかん おも

すずき つか ひつよう み

さぎょう はじ なら

すずき つぎ



第９課（３） အခန ်း 9 (3)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんと作業台のところにいます。

အလုပ သင ကှိုလင ်းက သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကနီ ဲ့အလုပ ခ မု  ရ ှိတယ ။
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第９課（３） အခန ်း (3)

鈴木：今日は作業台の周りの整理整頓をしましょう。

リン：はい。

鈴木：要るものはこの箱に入れて、

要らないものはその箱に入れてください。

リン：要るものは赤い箱、要らないものは黄色い箱ですね。

鈴木：うん、そう。

リン：よくわからないものはどうしますか。

鈴木：これに入れておいて。

リン：白い箱ですね。わかりました。

S: ဒနီန ဲ့ဟ အလပု ခ ပုတ ဝန ်းကျင ကှို စနစ တကျထ ်းမယ ။

L: ဟတု က ဲ့။

S: လှိအုပ တ ကှို ဒဘီ်ူးထ ထည ဲ့ပပီ်း မလှိအုပ တ ကှို ဟှိဘု်ူးထ ထည ဲ့ပါ။

L: လှိအုပ တ က အနနီရ င ဘ်ူး မလှိအုပ တ က အဝါနရ င ဘ်ူး
ဟတု တယ နန  ။

S: ဟတု တယ ။ မ န တယ ။

L: သှိပ မခွ တတ တ ဲ့ဟ ဆှိရုင ဘယ လှိလုပု ရမ  လ ။

S: ဒထီ မ  ထည ဲ့နပ်းထ ်းပါ။

L: အခြြူနရ င ဘ်ူး ဟတု တယ နန  ။ သနဘ နပါက ပါပပီ။
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すずき きょう さぎょうだい まわ せいりせいとん

すずき

い はこ い

すずき い はこ い

い あか はこ い きいろ はこ

しろ はこ

すずき い



第１０課
အခန ်း 10

道具・材料

ကရိိယာ၊ ကနု ကကမ ်း
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どうぐ ざいりょう



第１０課（１） အခန ်း 10 (1)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんと作業台の前に立っています。

အလုပ သင ကိုလင ်းက သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကနီ ဲ့အလုပ ခ ရု  ှေ့ မ ာမတ တပ ရပ ရနတယ  
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第１０課（１） အခန ်း 10 (1)

鈴木：工具を棚から取って来た？

リン：はい、取って来ました。

鈴木：じゃ、作業で使う順番に並べてください。

リン：えーっと……。

鈴木：その順番でいいの？これとこれ、反対だよ。

リン：ああ、そうですね。ドライバーを先に使います。

鈴木：そうだね。

S: ကရိိယာကို စင ကရန ယလူာသလာ်း 

L: ဟတု က ဲ့ ယလူာတယ  

S: ဒါဆို အလပု မ ာ သ ်ုးမယ ဲ့အစဉ်အလိကု စီပါ 

L: ဟိအုင ်း …… 

S: အ ဒီ အစီအစဉ်န ဲ့ရလို ဲ့လာ်း ဒါန ဲ့ဒါ ရပပာင ်းပပန ပစစ ရနတယ  

L: ရအာ ဟတု တယ ရနာ  ဝက အူလ ည ဲ့ကို အရင သ ်ုးမယ  

S: ဟတု တယ  
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すずき こうぐ たな と き

さき つか

すずき さぎょう つか じゅんばん なら

と き

すずき じゅんばん はんたい

すずき



第１０課（２） အခန ်း 10 (2)
実習生のリンさんは作業台に工具を運びました。

အလုပ သင ကိုလင ်းဟာ အလုပ ခ မု ာ ကိရိယာမ ာ်းကို ယလူာတယ  
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第１０課（２） အခန ်း 10 (2)

鈴木：作業をするまえに、工具が破損していないかどうか、

確認します。

リン：はい、わかりました。ハンマは大丈夫です。

ペンチは……あ、壊れています。

鈴木：じゃ、田中部長に報告して、

古いのと新しいのを交換してください。

リン：田中部長ですね。わかりました。

S: အလပု မလပု ခင ကရိိယာမ ာ်း ပ က မပ က ရသခ ာစစ ရမယ  

L: ဟတု က ဲ့ သရ ာရပါက ပါတယ  တဟူာ  ာမ မပစစ  ်ူး 
ပလာယာက ရတာဲ့ …… ဟာ ပ က ရနတယ  

S: ဒါဆို ဌာနမ ်း ဦ်းတာနာကာကို အရကကာင ်းကကာ်းပပီ်း အရဟာင ်းကို
အသစ န ဲ့လ ရပ်းပါ 

L: ဌာနမ ်း ဦ်းတာနာကာ ဟတု တယ ရနာ  သရ ာရပါက ပါပပီ 

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 5

すずき さぎょう こうぐ はそん

すずき たなか ぶちょう ほうこく

こわ

だいじょうぶ

かくにん

ふる あたら こうかん

たなか ぶちょう



第１０課（３） အခန ်း 10 (3)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんにネジの締め方を教えてもらっています。

အလုပ သင ကိုလင ်းက သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကီကရန ဝက အူကကပ နည ်းကို
သင ယူရနတယ  
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第１０課（３） အခန ်း 10 (3)

鈴木：必要なネジはあの棚にあるから、

自分で取って来てください。

リン：はい。……1、2、3、足りるかな……よし。

鈴木：じゃ、ネジを……。

リン：あのう、鈴木さん。ネジはあと2個しかありません。

もうすぐなくなります。

鈴木：そう。じゃ、補充しておくよ。教えてくれて、ありがとう。

リン：いいえ、よろしくお願いします。

S: လိအုပ တ ဲ့ ဝက အူမ ာ်းဟာ ဟိစုင မ ာ  ိလို ဲ့ကိယု ဲ့ ာသာကိယု 
သ ာ်းယပူါ 

L: ဟတု က ဲ့ …… ၁ ၂ ၃ ရလာက သလာ်းမသ ိ်ူး …… ရပပီ်း

S: က ဝက အူကို …… 

L: တစ ဆတိ ရလာက ဦ်းဆဇူူက ီ ဝက အူက ရနာက ၂ ခုပ က န တယ  
မကကာခင ကနု ရတာဲ့မယ  

S: ဟတု လာ်း ဒါဆို ပပန ပစည ဲ့ထာ်းမယ  ရပပာပပရပ်းတာ
ရက ်းဇူ်းတင ပါတယ  

L: ရပါတယ  ကစိစမ  ိပါ ်ူး 
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すずき ひつよう たな

すずき

た

すずき こ

すずき ほじゅう おし

じぶん と き

ねが



第１１課
အခန ်း 11

機械操作(1)

စက အသ  ်းပ ြုပခင ်း(၁)

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 1

きかい そうさ



第１１課（１） အခန ်း 11 (1)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんから機械の安全装置について説明を受
けています。

အလ   သင က  လင ်းဟာ သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကကီ စက ရ ဲ့
အန္တရာယ ကင ်းရငှ ်းရရ်းက ရ ယာအရ ကာင ်းက  ရငှ ်းပ ရနတာက  နာ်းရ ာင ရနတယ ။
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第１１課（１） အခန ်း 11 (1)

鈴木：危ないですから、安全カバーを外さないでください。

リン：はい、安全カバーを外しません。

鈴木：今度はこの機械を見て。

リン：右と左にボタンがありますね。

鈴木：うん、そうだね。この機械は両手でボタンを押さないと、

動きません。これが安全装置だよ。

リン：左手はここ、右手はここですね。

鈴木：うん、片手で作業できないよ。手が挟まれちゃうからね。

S: အန္တရာယ ရှ လ  ဲ့Safety Cover က  မပ ြုတ  ါန ဲ့။

L: ဟ တ က ဲ့ Safety Cover က  မပ ြုတ  ါဘ်ူး။

S: အခ ဒစီက က   ကည ဲ့ ါ။

L: ညာဘက န ဲ့ဘယ ဘက မှာ ခလ တ ရှ တယ ရနာ ။

S: ဟ တ တယ ။ မှန တယ ။ ဒစီက ဟာ လက န္စှ  က န ဲ့ခလ တ က  
မန္ှ   ရင အလ   မလ   ဘ်ူး။ ဒါက
အန္တရာယ ကင ်းရှင ်းရရ်းက ရ ယာပ စ  ါတယ ။

L: ဘယ လက က ဒမီှာ ညာလက က ဒမီှာ ဟ တ တယ ရနာ ။

S: ဟ တ တယ ။ လက တစ  က န ဲ့ရတာဲ့ အလ   မလ   န္  င ဘ်ူး။
လက ညှ  သ ာ်း ါလ မ ဲ့မယ ။
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すずき あぶ あんぜん はず

うご あんぜんそうち

ひだりて みぎて

すずき きかい りょうて お

みぎ ひだり

あんぜん はず

すずき こんど きかい み

すずき かたて さぎょう て はさ



第１１課（２） အခန ်း 11 (2)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんから機械の使い方について説明を受け
ています。

အလ   သင က  လင ်းက သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကီ စက အသ  ်းပ ြုနည ်းအရ ကာင ်းက  
ရငှ ်းပ ရနတာက  နာ်းရ ာင ရနတယ ။
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第１１課（２） အခန ်း 11 (2)

鈴木：この機械の使い方、覚えた？

リン：いいえ、まだ全部覚えていません。

鈴木：じゃ、もう一度一緒にやろう。

リン：はい。

鈴木：まず電源を入れて。

リン：電源を入れます。

鈴木：操作盤のランプを確認して。

リン：はい、操作盤のランプはつきました。

それからハンドルを右に回して、調節します。

鈴木：そうそう。

S: ဒစီက ရ အသ  ်းပ ြုနည ်းက  မှတ မ ရနသလာ်း။

L: ဟင အင ်း မမှတ မ ရသ်းဘ်ူး။

S: ဒါဆ  ရနာက တစ ရခါက အတတူူ လ    ကည ဲ့မယ ။

L: ဟ တ က ဲ့။

S:   မဦ်းဆ  ်း  ါဝါက    ငဲ့ မယ ။

L:  ါဝါ  ငဲ့ မယ ။

S: ခလ တ ဘ တ ရ ဲ့မီ်းက  ရသခ ာစစ  ါ။

L: ဟ တ က ဲ့။ ခလ တ ဘ တ ရ ဲ့မီ်းလင ်းရနတယ ။ ပ ီ်းရင လက က  င က  
ညာဘက လညှ ဲ့ပ ီ်း ညှ မယ ။

S: မှန တယ ။
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すずき きかい つか かた おぼ

でんげん い

すずき でんげん い

みぎ まわ ちょうせつ

ぜんぶ おぼ

すずき いちど いっしょ

すずき そうさばん かくにん

そうさばん

すずき



第１１課（３） အခန ်း 11 (3)
実習生のリンさんは工作機械を使って作業をしています。その機械の異変に気が
ついて、指導員の鈴木さんに話しています。

အလ   သင က  လင ်းက စက ရ  သ  ်းစက က  သ  ်းပ ီ်း အလ   လ   ရနတယ ။ အ ဒစီက 
   မနှ မဟ တ တာက  ရတ ွေ့ ပ ီ်း သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကီက  ရပ ာပ ရနတယ ။
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第１１課（３） အခန ်း 11 (3)

リン：鈴木さん、すみません。

鈴木：どうした？

リン：この機械の調子がおかしいです。

鈴木：どんな感じ？

リン：さっきまでスピードが速かったですが、今、遅くなりました。

鈴木：一度止めて。

リン：はい、止めます。

鈴木：じゃ、ちょっと調べてみよう。

L: ဦ်းဆဇူူကီ တစ ဆ တ ရလာက ။

S: ဘာပ စ သလ ။

L: ဒစီက အလ   လ   တာ တစ မ  ြု်းပ စ ရနတယ ။

S: ဘယ လ  အရပခအရနရှ သလ ။

L: ခ န  ရတာဲ့ အရှ န ပမန ခ ဲ့ရ မ ဲ့ အခ ရန္်ှးသ ာ်းပ ီ။

S: ခဏ ရ  လ  က  ါ။

L: ဟ တ က ဲ့။ ရ  မယ ။

S: က ခဏစစ  ကည ဲ့မယ ။
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すずき

と

はや いま おそ

きかい ちょうし

すずき かん

すずき

すずき しら

すずき いちど と



第１２課
အခန ်း 12

機械操作(2)

စက အသ  ်းပ ြုပခင ်း(၂)
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きかいそうさ



第１２課（１） အခန ်း 12 (1)
実習生のリンさんは、以前使っていた機械が使いたくなったので、指導員の鈴木
さんに相談します。

အလ   သင က  လင ်းက အရင သ  ်းခ ဲ့တ ဲ့ စက က  မသ  ်းချင လ  ဲ့သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကနီ ဲ့
တ  င  င မယ ။
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第１２課（１） အခန ်း 12 (1)

リン：あのう、鈴木さん。

鈴木：何？

リン：あの機械を使ってもいいですか。

鈴木：え？どうして？

リン：あの機械のほうが削りやすいと思います。

鈴木：うーん。でも、あれで細かい作業はできないよ。

リン：そうですか。

鈴木：慣れれば、上手にできるようになるよ。

リン：はい、がんばります。

L: တစ ဆ တ လလောက ဦ်းဆဇူူက။ီ

S: ဘောလ ?

L: ဟ  စက က  သ  ်းလ  ဲ့ရသလော်း။

S: ဟော။ ဘောပြစ လ  ဲ့လ ။

L: ဟ  ဘက စက က    ပ ီ်း ပခစ ထ တ လယွ တယ လ  ဲ့ထင  ါတယ ။

S: ဟ တ လော်း။ ဒါလ မ ဲ့ အ ဒဟီောန ဲ့အန စ တ တ ဲ့ အလ   လ   လ  ဲ့မရဘ်ူးလနော ။

L: ဟ တ လော်း။

S: အလလဲ့အကျင ဲ့ရသေွာ်းရင လကောင ်းလကောင ်းလ   တတ လော ါလ မ ဲ့မယ ။

L: ဟ တ က ဲ့။ ကက ြု်းစော်း ါမယ ။
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すずき

すずき な じょうず

すずき こま さぎょう

きかい けず おも

きかい つか

すずき なに

すずき



第１２課（２） အခန ်း 12 (2)
実習生のリンさんは機械を操作していますが、うまくできなくて、困っています。

အလ   သင က  လင ်းက စက က  သ  ်းလနလ မ ဲ့ လကောင ်းလကောင ်းမလ   တတ လ  ဲ့
ဒ  ကခလရောက လနတယ ။
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第１２課（２） အခန ်း 12 (2)

鈴木：リンさん、問題はない？

リン：そうですね……。作業手順書の3番が難しいです。

プレスすると、いつも歪みができます。

どうしたらいいですか。

鈴木：歪みか……。金型の取り付け方とか、

機械の設定とか、原因はいろいろあるね。

リン：そうですか。

鈴木：1つ1つ確認してみよう。

リン：はい、お願いします。

S: က  လင ်း အဆင လပ လော်း။

L: ဟ တ က ဲ့…… ။ လ   ထ  ်းလ   နည ်းညွှန ကကော်းစောရ ဲ့အမှတ ၃ က
ခက  ါတယ ။ ြ တ ဲ့အခါ အပမ တမ ်း   စ မကျဘ်ူးပြစ သေွာ်းတယ ။
ဘယ လ  လ   ရင လကောင ်းမှောလ ။

S:    စ မကျတောလော်း ……။ မ     စ ခကွ တ  ဆင နည ်းလ  ဲ့စက ရ ဲ့Settingလ  ဲ့
အလကကောင ်းရင ်းက အမျ ြု်းမျ ြု်းရှ န  င တယ ။

L: ဟ တ လော်း။

S: တစ ခ ပ ီ်း တစ ခ စစ သေွာ်းကကည ဲ့မယ ။

L: ဟ တ က ဲ့ လကျ်းဇူ်းတင  ါတယ ။
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すずき もんだい

ねが

ゆが

さぎょうてじゅんしょ ばん むずか

すずき ゆが かながた と つ かた

すずき かくにん

きかい せってい げんいん



第１２課（３） အခန ်း 12 (3)
実習生のリンさんと指導員の鈴木さんは、作業場で作業を始めようとしています。

အလ   သင က  လင ်းန ဲ့သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကကီ အလ   ရ  မေှာ အလ   စလတောဲ့မယ ။

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 6



第１２課（３） အခန ်း 12 (3)

鈴木：作業の前にすることは？

リン：機械の周りや安全装置を確認します。

鈴木：そうだね。じゃあ、やって。

リン：はい。……鈴木さん、安全装置がちゃんと作動しません。

確認してもらえますか。

鈴木：誰かが無効にしたのかな。

リン：すぐ使わないほうがいいですか。

鈴木：うん、ちょっと待ってて。

S: အလ   မလ   ခင လ   ရတော ဘောလ ။

L: စက  တ ဝန ်းကျင န ဲ့အနတရောယ ကင ်းရှင ်းလရ်းက ရ ယောက  စစ မယ ။

S: ဟ တ တယ ။ ဒါဆ  လ    ါ။

L: ဟ တ က ဲ့။ …… ဦ်းဆဇူူကီ အနတရောယ ကင ်းရှင ်းလရ်းက ရ ယောက
လကောင ်းလကောင ်းအလ   မလ   ဘ်ူး။ စစ လ ်း ါ။

S: တစ လယောက လယောက   တ ထော်းသလော်းမသ ဘူ်း။

L: ချက ချင ်း မသ  ်းတော   လကောင ်းမလော်းမသ ဘ်ူးလနော ။

S: ဟ တ တယ ။ ခဏလစောင ဲ့။

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 7

すずき さぎょう まえ

すずき だれ むこう

すずき

かくにん

きかい まわ あんぜん そうち かくにん

すずき あんぜんそうち さどう

つか

すずき ま



第１３課
အခန ်း 13

製造作業(1)

ထတု လပု မှုလပု ငန ်း (၂)

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 1

せいぞう さぎょう



第１３課（１） အခန ်း 13 (1)
実習生のリンさんと指導員の鈴木さんは、作業場にいます。リンさんはプレス機で
曲げ加工をしています。

အလုပ သင က လုင ်းန ဲ့သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကီက အလုပ ရ ုမ ှာရ  တယ ။ က လုင ်းက ဖ စက န ဲ့
ကုန ကကမ ်းက ု ကက ်းတ ဲ့အလုပ က ု လုပ ကနတယ ။

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 2



第１３課（１） အခန ်း 13 (1)

リン：鈴木さん、すみません。

鈴木：はい。

リン：曲げ加工をしているとき、角度を間違えてしまいました。

3つ失敗してしまいました。

鈴木：ああ、これじゃだめだ。欠陥品。

リン：すみません。

鈴木：仕様書ある？どこを見ればいいの？

リン：えーっと、ここです。「90度」です。

鈴木：そうだね。じゃ、次から気をつけてね。

L: ဦ်းဆဇူူကီ တစ ဆ တ ကလှာက ။

S: ဟတု က ဲ့။

L: ကနု ကကမ ်းက ု ကက ်းကနတ ဲ့အခ  န မ ှာ ကထှာင ဲ့က ု မ ှာ်းခ ဲ့ပါတယ ။
မကအှာင မမင တှာ ၃ ခရု  ပပီ။

S: ဟှာ ဒါဆ ု မရဘ်ူး။ ချွတ ယ င ်းခ က ရ  ကသှာပစစည ်း။

L: ကတှာင ်းပန ပါတယ ။

S: အကသ်းစ တ သတ မ တ ခ က ရ  လှာ်း။ ဘယ က ု ကကည ဲ့ရမ ှာလ ။

L: ဟ အုင ်း ဒမီ ှာပါ။ "၉၀ ဒဂီရီ" မဖစ ပါတယ ။

S: ဟတု တယ ။ ဒါဆ ု ကနှာက မ ှာ သတ ထှာ်းပါကနှာ ။
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すずき

すずき しようしょ み

すずき つぎ き

すずき けっかんひん

ま かこう かくど まちが

しっぱい

ど

すずき



第１３課（２） အခန ်း 13 (2)
実習生のリンさんと指導員の鈴木さんは、作業場にいます。これから旋盤の作業
に入ります。

အလုပ သင က လုင ်းန ဲ့သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကီက အလုပ ရ ုမ ှာရ  တယ ။ အခခု  န မ စပပီ်း
တ င ခ လုုပ ငန ်းစပါမယ ။

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 4



第１３課（２） အခန ်း 13 (2)

鈴木：旋盤の使い方を説明します。よく聞いてください。

リン：はい、お願いします。

鈴木：旋盤は材料を削る機械です。

ここが速く回転しますから、指を近づけないでください。

リン：「回転します」？「切ります」と同じですか。

鈴木：ううん、違うよ。「回転します」は「回ります」だよ。

リン：ああ、「回ります」。わかりました。

S: တ င ခ ုသ ်ုးနည ်းက ု ရ င ်းမပမယ ။ ကသခ ှာနှာ်းကထှာင ပါ။

L: ဟတု က ဲ့ လပု ကပ်းပါ။

S: တ င ခ ုက ကနု ကကမ ်းက ု မခစ တ ဲ့စက မဖစ တယ ။ ဒကီနရှာက
အမမန လည ပတ တ ဲ့ကနရှာမ ု ဲ့လ ု ဲ့လက ကခ ှာင ်းက ု
န်ီးန်ီးကပ ကပ မထှာ်းပါန ဲ့။

L: 「回転します」။ 「切ります」"မဖတ တယ "န ဲ့အတတူပူ လှာ်း

S: ဟင အင ်း မဟတု ဘ်ူး။ 「回転します」က「回ります」"လည တယ " 
က ဆု တုယ ။

L: ကအှာ 「回ります」"လည တယ "။ သကဘှာကပါက ပါပပီ။
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すずき せんばん つか かた せつめい き

かいてん き おな

はや かいてん ゆび ちか

すずき せんばん ざいりょう けず きかい

ねが

まわ

すずき ちが かいてん まわ

かいてん き

かいてん まわ

まわ



第１３課（３） အခန ်း 13 (3)
実習生のリンさんと指導員の鈴木さんは、作業場にいます。

အလုပ သင က လုင ်းန ဲ့သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကကီ အလုပ ရ ုမ ှာရ  တယ ။
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第１３課（３） အခန ်း 13 (3)

鈴木：その材料のけがきが終わったら、教えて。

リン：はい、わかりました。

……鈴木さん、けがきが終わりました。

次の作業に移ってもいいですか。

鈴木：次は何をするんだっけ？

リン：えーっと……フライス盤です。穴をあけます。

鈴木：そうだね。じゃ、ドリルを取り付けて。

リン：はい。

S: အ ဒကီနု ကကမ ်းက ု အမ တ အသှာ်းလ ငု ်းဆ  မခင ်းပပီ်းရင ကမပှာပါ။

L: ဟတု က ဲ့။ သကဘှာကပါက ပါတယ ။ …… ဦ်းဆဇူူကီ
အမ တ အသှာ်းလ ငု ်းဆ  မခင ်းပပီ်းပါပပီ။ ကနှာက အလပု က ု
ဆက လပု လပု ရပါသလှာ်း။

S: ကနှာက အလပု တစ ခုက ဘှာလပု မ ှာပါလ မ ဲ့။

L: ဟ အုင ်း ……ကက တ စက မဖစ ပါတယ ။ အကပါက ကဖှာက မယ ။

S: ဟတု တယ ။ ဒါဆ ု လ န က ု တပ လ ကု ပါ။

L: ဟတု က ဲ့။
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すずき ざいりょう お おし

すずき お

すずき つぎ なに

つぎ さぎょう うつ

すずき と つ

ばん あな



第１４課
အခန ်း 14

製造作業(2)

ထတု လပု မှုလပု ငန ်း (၂)

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 1

せいぞうさぎょう



第１４課（１） အခန ်း 14 (1)
実習生のリンさんはバリを取る作業をしています。

အလုပ သင က ုလင ်းက အချွန အထစ ဖယ တ ဲ့အလုပ က ု လုပ နနတယ ။

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 2



第１４課（１） အခန ်း 14 (1)

リン：鈴木さん、すみません。

鈴木：うん、何？

リン：この材料のバリをやすりで取りました。

やすりをかけたところを確認していただけませんか。

鈴木：わかった。穴の大きさは問題ないね。

きれいだね。うまくなったね。

リン：ありがとうございます。

鈴木：じゃ、つづき、よろしく。

L: ဦ်းဆဇူူကီ တစ ဆ တ နလောက ။

S: ဟတု တယ ။ ဘောက စစလ ။

L: ဒကီနု ကကမ ်းရ ဲ့အချွန အထစ က ု တစံဉ်းန ဲ့ဖယ ထော်းတယ ။
တစံဉ်းတ ကု ထော်းတ ဲ့နနရောက ု နသခ ောစစ နပ်းပါ။

S: နကောင ်းပပီ။ အနပါက ရ ဲ့အရွယ အစော်းက အဆင န ပတယ ။
သပ ရပ တယ နနော ။ ကျွမ ်းလောတယ နနော ။

L: နက ်းဇူ်းတင ပါတယ ။

S: နကောင ်းပပီ ဒါဆ ု ဆက လပု လ ကု အံု်းနနော ။

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 3

すずき

すずき

すずき あな おお もんだい

ざいりょう と

かくにん

すずき なに



第１４課（２） အခန ်း 14 (2)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんから、めっきについて説明を受けています。

အလုပ သင က ုလင ်းက သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကီကနန
သတတ ုအရည စ မ  ခင ်းန ဲ့ပတ သက တ ဲ့ရငှ ်း ပခ က က ု သင ယူနနတယ ။
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第１４課（２） အခန ်း 14 (2)

鈴木：今からめっき加工について説明します。

リン：めっき……？初めて聞きました。

それは何のためにしますか。

鈴木：製品が錆びると困るでしょ？

めっきをすると、錆を防ぐことができるんだよ。

リン：錆を防ぐために、めっきをするんですね。

鈴木：そうそう。じゃ、はじめよう。

リン：はい。

S: အခုခ  န ကစပပီ်း သတတ ုအရည စ မ  ခင ်းန ဲ့ပတ သက ပပီ်း
ရှင ်း ပသေွာ်းမယ ။

L : သတတ ုအရည စ မ ……။ ပထမဦ်းဆံ်ုး ကကော်းဖူ်းတယ ။ အ ဒါ
ဘောအတကွ လပု တောလ ။

S: ကနု ပစစည ်း သနံခ ်းတက သေွာ်းရင ဒကုခနရောက သေွာ်းမယ မလော်း။
သတတ ုအရည စ မ လ ကု ရင သနံခ ်းတက တောက ု ကောကယွ ို ငု တယ ။

L: သနံခ ်းက ု ကောကယွ ဖ ု ဲ့အတကွ သတတ ုအရည စ မ တောနပါ ဲ့နနော ။

S: မှန တယ ။ ဒါဆ ု စကကရနအောင ။

L: ဟတု က ဲ့။

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 5

すずき いま かこう せつめい

はじ き

なん

すずき せいひん さ こま

さび ふせ

さび ふせ

すずき



第１４課（３） အခန ်း 14 (3)
実習生のリンさんは、はんだをつける作業を行っています。

အလုပ သင က ုလင ်းက ဂနဟနဆော တ ဲ့အလုပ က ု လုပ နနတယ ။
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第１４課（３） အခန ်း 14 (3)

鈴木：リンさん、どう？

リン：鈴木さんが言ったとおりにはんだをつけました。

でも、なかなかうまくできません。

鈴木：どれどれ？

リン：これですが、どうしたらいいですか。

もう一度やり方を見せていただけませんか。

鈴木：わかった。じゃ、やってみるから、よく見てね。

大事なところも言うから、覚えてね。

リン：はい、よく見て、覚えます。

S: က လုင ်း အဆင န ပလော်း။

L: ဦ်းဆဇူူကကီ န ပော ပနပ်းတ ဲ့အတ ငု ်း ဂနဟနဆော ပါတယ ။ ဒါနပမ ဲ့
သ ပ အဆင မန ပဘ်ူး။

S: ဘယ လ မု  ု်း အဆင မန ပတောလ ။

L: ဒဟီောပါ။ ဘယ လ လုပု ရင နကောင ်းမှောလ ။ နနောက တစ ကက မ လပု နည ်းက ု
လပု  ပနပ်းို ငု မှောလော်း။

S: နကောင ်းပပီ။ ဒါဆ ု လပု  ပနပ်းမယ ။ နသခ ောကကည ဲ့ထော်းပါ။
အနရ်းကက်ီးတ ဲ့အခ က က လုည ်း န ပော ပမှောမ ု ဲ့လ ု ဲ့မှတ ထော်းပါ။

L: ဟတု က ဲ့ နသခ ောကကည ဲ့ပပီ်း မှတ ထော်းပါမယ ။
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すずき

いちど かた み

すずき い

すずき み

だいじ い おぼ

すずき

み おぼ



第１５課
အခန ်း 15

計測・計量

တ ိုင ်းတာခခင ်း၊ ခ  န တယွ ခခင ်း
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けいそく けいりょう



第１５課（１） အခန ်း 15 (1)
実習生のリンさんは、作業場で材料の加工をしています。

အလိုပ သင က ိုလင ်းက အလိုပ ရ ိုမ ာ ကိုန ကကမ ်းသ ို်းပပ ်း ကိုန ပစ္စည်း ်းက ိုတိုတ လိုပ တနတယ  
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第１５課（１） အခန ်း 15 (1)

リン：鈴木さん、バリ取りが終わりました。

鈴木：じゃ、ノギスで外径と内径を測定してください。

リン：はい、外径は……15.85ミリ、内径は……11.0ミリです。

鈴木：指示書の値と同じ？

リン：はい、同じです。

鈴木：深さは？

リン：深さは10.55ミリです。指示書の値より0.45ミリ小さいです。

鈴木：ちょっと誤差があるね。もう少し練習しよう。

L: ဥ ်းဆဇူူက အချွန အတစ္ ဖယ တာ ပပ ်းပါပပ  

S: ဒါဆ ို Calliperန ဲ့အခပင အခ င ်းန အတငွ ်းအခ င ်းက ိုတ ိုင ်းလ ိုက ပါ 

L: ဟိုတ က ဲ့ အခပင အခ င ်းက ……၁၅.၈၅မမ၊ အတငွ ်းအခ င ်းက …… ၁၁.၀
မမခဖစ္ ပါတယ  

S: ညွှန ကကာ်းစ္ာတ က အတ ိုင ်းပ လာ်း

L: ဟိုတ က ဲ့ အတတူပူါပ  

S: အနက က တတာဲ့ 

L: အနက က ၁၀.၅၅ မမ ခဖစ္ ပါတယ  ညွှန ကကာ်းစ္ာတ က က န ်းတက 
၀.၄၅ မမ တသ်းတနတယ  

S: နည်း ်းနည်း ်းတလ်းလွ တနတ ဲ့တနရာရ  တယ တနာ  တနာက တပ 
တလဲ့က င ဲ့လ ိုက ပါ 

機械・金属 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 3

すずき と お

すずき ふか

おな

すずき しじしょ あたい おな

がいけい ないけい

すずき がいけい ないけい そくてい

ふか しじしょ あたい ちい

すずき ごさ すこ れんしゅう



第１５課（２） အခန ်း 15 (2)
実習生のリンさんは、作業場で加工と測定をしています。

အလိုပ သင က ိုလင ်းက အလိုပ ရ ိုမ ာ ကိုန ပစ္စည်း ်းက ိုတိုတ လိုပ ပပ ်း တ ိုင ်းတာတနတယ  
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第１５課（２） အခန ်း 15 (2)

鈴木：測定器の使い方はもう大丈夫だね。

リン：はい、高さや厚さも指示書のとおりです。

鈴木：うん、いいね。マイクロメータで測定するのは

ときどきでいいよ。

リン：測定するのはときどき……。

「ときどき」は何回ですか。

鈴木：そうだな。10個作ったら、1回測定してください。

リン：はい、10個作ったら、1回測定します。

S: တ ိုင ်းတာတရ်းက ရ ယာ အသ ို်းခပြုနည်း ်း ရသာွ်းပပ ်းပပ တင တယ  

L: ဟိုတ က ဲ့ အခမင ဲ့န ဲ့အတကူ ညွှန ကကာ်းစ္ာအတ ိုင ်းခဖစ္ ပါတယ  

S: ဟိုတ က ဲ့ တကာင ်းတယ  မ ိုက ခရ ိုမ တာန ဲ့တ ိုင ်းတာက
တစ္ ခါတစ္ ရ န ဲ့ရတယ  

L: တ ိုင ်းတာက တစ္ ခါတစ္ ရ န ဲ့……  「ときどき」"တစ္ ခါတစ္ ရ "ဆ ိုတာ
ဘယ န စ္ ကက မ လ  

S: ဟိုတ တယ တနာ  ၁၀ခိုတိုတ ရင ၁ကက မ တ ိုင ်းတပ်းပါ 

L: ဟိုတ က ဲ့ ၁၀ခိုတိုတ ရင ၁ကက မ တ ိုင ်းပါမယ  
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すずき そくていき つか かた だいじょうぶ

そくてい

すずき そくてい

たか あつ しじしょ

なんかい

すずき こ つく かい そくてい

こ つく かい そくてい



第１５課（３） အခန ်း 15 (3)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんと新しい作業場を見学しています。

အလိုပ သင က ိုလင ်းက သင တန ်းမ ်း ဥ ်းဆဇူူက န ဲ့အလိုပ ရ ိုအသစ္ က ို တလဲ့လာတနတယ  
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第１５課（３） အခန ်း 15 (3)

鈴木：工場の中の温度管理は大切ですよ。

リン：どうしてですか。

鈴木：温度が変わると、製品の寸法も変わります。

それで、製品にバラつきができるんです。

リン：そうなんですね。

鈴木：この作業場の基準は20度。リンさん、今、何度？

リン：えーっと……21.4度です。基準の温度より高いです。

鈴木：じゃ、室温を調節しよう。

S: စ္က ရ ိုအတငွ ်းမ ာ အပူခ  န တ န ်းသ မ ်းမှုက အတရ်းကက ်းတယ  

L: ဘာခဖစ္ လ ို ဲ့လ  

S: အပူခ  န က တခပာင ်းရင ကိုန ပစ္စည်း ်းရ ဲ့
အရွယ အစ္ာ်းလည်း ်းတခပာင ်းသာွ်းမယ  အ ဒါတကကာင ဲ့
ကိုန ပစ္စည်း ်းအရွယ အစ္ာ်းမ ာ ကွ လွ မှုခဖစ္ လာတယ  

L: သတဘာတပါက ပါပပ ်း 

S: ဒ အလိုပ ရ ိုမ ာ စ္ အပူခ  န က ၂၀ ဒ ဂရ  က ိုလင ်း အခို
အပူခ  န ဘယ တလာက လ  

L: ဟ ိုအင ်း …… ၂၁.၄ ဒ ဂရ ခဖစ္ ပါတယ  စ္ အပူခ  န တက ခမင ဲ့တယ  

S: ဒါဆ ို အခန ်းအပူခ  န က ို ည်း  မယ  
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すずき こうじょう なか おんどかんり たいせつ

すずき さぎょうば きじゅん ど いま なんど

せいひん

すずき おんど か せいひん すんぽう か

ど きじゅん おんど たか

すずき しつおん ちょうせつ



第１６課
အခန ်း 16

進捗・納期

အလပု တ ်ုးတက မှု၊ နနောက ဆ ်ုးရက 
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しんちょく のうき



第１６課（１） အခန ်း 16 (1)
実習生のリンさんは、穴あけの作業をしています。

အလုပ သင က ုလင ်းက အနပေါက န ောက တ ဲ့အလုပ က ု လုပ နနတယ ။
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第１６課（１） အခန ်း 16 (1)

鈴木：今、2時だな。穴あけはもう終わった？

リン：いいえ、まだです。何時までに仕上げますか。

鈴木：3時までにできる？

リン：はい、できます。2時半に終わります。

鈴木：じゃ、終わったら、教えて。

リン：はい、わかりました。

S: အခု ၂ နောရီထ ်ုးပပီ။ အနပေါက န ောက တော ပပီ်းသ ော်းပပီလော်း။

L: မဟတု ဘ ်း။ မပပီ်းနသ်းပေါဘ ်း။ ဘယ နစှ နောရီပပီ်းနအောင လပု ရမှောလ ။

S: ၃နောရီမတ ငု ်းခင လပု န ငု တောလော်း။

L: ဟတု က ဲ့။ ပပီ်းပေါတယ ။ ၂ နောရီခ  မှော ပပီ်းပေါမယ ။

S: ဒေါဆ ု ပပီ်းရင န ပောပေါ။

L: ဟတု က ဲ့။ သနဘောနပေါက ပေါတယ ။
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すずき いま じ あな お

すずき お おし

すずき じ

なんじ しあ

じ はん お



第１６課（２） အခန ်း 16 (2)
指導員の鈴木さんは実習生のリンさんの穴あけの作業を確認しています。

သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆ ဇ ကီက အလုပ သင က ုလင ်း အနပေါက န ောက တ ဲ့အလုပ က ု
စစ နနတယ ။
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第１６課（２） အခန ်း 16 (2)

鈴木：穴あけは何個できた？

リン：90個できました。あと15分ぐらいで終わります。

鈴木：わかった。

【15分後】

リン：鈴木さん、穴あけが終わりました。次に何をしますか。

鈴木：じゃ、フライス盤の上を掃除して。

リン：はい、わかりました。

S: အနပေါက န ေါက တော ဘယ နစှ ခုပပီ်းပပီလ ။

L: အခု ၉၀ ပပီ်းသ ော်းပပီ။ နနောက ထပ ၁၅မ နစ နလောက ဆ ု ပပီ်းပေါမယ ။

S: နကောင ်းပပီ။

【၁၅မ နစ ကြကောပပီ်းနနောက 】

L: ဦ်းဆ ဇ ကီ အနပေါက န ောက တော ပပီ်းပေါပပီ။ ပပီ်းရင ဘောလပု ရမှောလ ။

S: ဒေါဆ ု ကက တ စက က ု သန ဲ့ရှင ်းနရ်းလပု ပေါ။

L: ဟတု က ဲ့။ သနဘောနပေါက ပေါတယ ။
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すずき あな なんこ

すずき あな お つぎ なに

ふんご

すずき

すずき ばん うえ そうじ

こ ふん お



第１６課（３） အခန ်း 16 (3)
実習生のリンさんは、今日の作業が遅れています。

အလုပ သင က ုလင ်းက ဒနီန ဲ့မေှာ အလုပ လုပ တော နနောက ကျနနသည ။
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第１６課（３） အခန ်း 16 (3)

リン：鈴木さん、作業が今日中に終わりません。

鈴木：あと何個あるの？

リン：あと50個です。機械の使い方に慣れていません。

ですから、作業が遅いです。

鈴木：私がやるから、見てて。

リン：はい。

鈴木：こうすれば、早くできるよ。

リン：わかりました。ありがとうございます。

L: ဦ်းဆ ဇ ကီ အလပု က ု ဒနီန ဲ့အတ င ်းပပီ်းနအောင မလပု န ငု ဘ ်း။

S: နနောက ထပ ဘယ နစှ ခုကျန နနတောလ ။

L: နနောက ထပ အခု ၅၀ ပေါ။ စက သ ်ုးပ ုသ ်ုးနည ်း
အသော်းမကျနသ်းပေါဘ ်း။ ဒေါနကြကောင ဲ့ အလပု လပု တော နန်ှးတောပေါ။

S: ကျွန နတော လပု  ပနပ်းမယ ။ ကြကည ဲ့ထော်းပေါ။

L: ဟတု က ဲ့။

S: ဒလီ လုပု ရင  မန  မန လပု န ငု တယ ။

L: သနဘောနပေါက ပေါပပီ။ နကျ်းဇ ်းတင ပေါတယ ။
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すずき さぎょう きょうじゅう お

すずき はや

さぎょう おそ

こ きかい つか かた な

すずき わたし み

すずき なんこ



第１７課
အခန ်း 17

品質管理
အရည အသ  ်းစမီခံန   ခ ွဲမှု
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ひんしつかんり



第１７課（１） အခန ်း 17 (1)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんと作業場にいます。

အလုပ  င က ုလင ်းက  င တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကနီွဲ  အလုပ ရုံမ ှာရ  တယ ။
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第１７課（１） အခန ်း 17 (1)

鈴木：じゃ、材料を準備してください。仕様書はある？

リン：はい、あります。

鈴木：間違えないようにね。

リン：えーっと、材料は銅で…記号は…これを3つ。

鈴木さん、材料をそろえました。

鈴木：材料をそろえたら、どうする？

リン：もう一度仕様書を見て、材料の種類や数を確認します。

それから、傷や歪みをチェックします。

リン：……問題ありません。

鈴木：じゃ、加工を始めよう。

S: ဒါဆ ု ကနု ကကမ ်းက ု ပပင ဆင လ ကု ပါ။ အသ ်းစ တ  တ မ တ ခကက ရ  လှာ်း။

L: ဟတု ကွဲ ။ ရ  ပါတယ ။

S: မမ ှာ်းသအှာင ဂရုစ ကု ပါ။

L: အင ်း ကနု ကကမ ်းကသကက်းပြစ ပပီ်း ……  သကေတက …… ဒါက ု ၃ ခု။
ဦ်းဆဇူူကကီ ု ကနု ကကမ ်းအှာ်းလံ်ုး ယလူှာပပီ်း။

S: ကနု ကကမ ်းအှာ်းလံ်ုးယူလှာပပီ်းရင ဘှာဆက လပု ရမလွဲ။

L: သနှာက တစ ကက မ အသ ်းစ တ  တ မ တ ခကက က ကုကည  ပပီ်း
ကနု ကကမ ်းအမက  ်းအစှာ်းနွဲ  အသရအတ က က ု ပပန စစ မယ ။ ပပီ်းရင အနှာနွဲ  
ပံစုံကကမကကက ု စစ မယ ။

L: …… အဆင သပပပါတယ ။

S: ဒါဆ ု လပု ငန ်းစမယ ။
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すずき ざいりょう じゅんび しようしょ

すずき まちが

ざいりょう どう きごう

いちど しようしょ み ざいりょう しゅるい かず かくにん

きず ゆが

もんだい

すずき ざいりょう

すずき かこう はじ

すずき ざいりょう



第１７課（２） အခန ်း 17 (2)
実習生のリンさんは、製造ライン上で作業をしています。

အလုပ  င က ုလင ်းက ကုန ထတု လုပ မှုလ ုင ်းသပေါ်မ ှာ အလုပ လုပ သနတယ ။
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第１７課（２） အခန ်း 17 (2)

リン：鈴木さん、すみません。

鈴木：どうした？

リン：これは不良品だと思います。

ちょっと見ていただけませんか。

鈴木：これか。ああ、確かに不良品だ。他のはどう？

リン：加工が終わったものは大丈夫だと思いますが、

確認をお願いできますか。

鈴木：うん、見てみるね。

L: ဦ်းဆဇူူကီ တစ ဆ တ သလှာက ။

S: ဘှာပြစ  လွဲ။

L: ဒါဟှာ အပကက ပစစည ်းထင တယ ။ ခဏ စစ ကကည  သပ်းပါ။

S: ဒဟီှာလှာ်း။ ဟတု တယ ။ အပကက ပစစည ်းပြစ တှာ သ ခကှာတယ ။
တစ ပခှာ်းဟှာသတ ဘယ လ လုွဲ။

L: ထတု လပု မှုပပီ်း  ှာ်းတှာက အဆင သပပတယ လ ု  ထင သပမွဲ 
သ ခကှာသအှာင စစ သပ်းပါ။

S: ဟတု ကွဲ ။ စစ ကကည  မယ ။
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すずき

すずき たし ふりょうひん ほか

ふりょうひん おも

み

すずき

み

かこう お だいじょうぶ おも

かくにん ねが



第１７課（３） အခန ်း 17 (3)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんと製品の検査室に来ました。

အလုပ  င က ုလင ်းက  င တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကနီွဲ  ကုန ပစစည ်းစစ သဆ်းခန ်းက လုှာတယ ။
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第１７課（３） အခန ်း 17 (3)

鈴木：この部屋では、できあがった製品の検査を行います。

今日は目視検査をやってみましょう。

リン：はい、何を見ればいいですか。

鈴木：特に、変色と汚れがないかどうか、気をつけて見てください。

リン：変色と汚れですね。もし不良品を見つけたら、どうしますか。

鈴木：不良品はこの箱に入れてください。

リン：赤い箱ですね。わかりました。

S:ဒအီခန ်းမ ှာ ထတု လပု ထှာ်းတွဲ ကနု ပစစည ်းသတ က ု စစ သဆ်းပါမယ ။
ဒသီန  ဟှာ မကက ပမင စစ သဆ်းမှုက ု လပု ကကရသအှာင ။

L: ဟတု ကွဲ ဘှာက စုစ ကကည  ရမ ှာလွဲ။

S: အထ်ူး ပြင  အသရှာင မမ န တှာနွဲ  အသပအကကံရ  မရ  က ု
ဂရုစ ုက ပပီ်းစစ ကကည  ပါ။

L: အသရှာင မမ န တှာနွဲ  အသပအကကံ ဟတု တယ သနှာ ။ တကယ လ ု  
အပကက ပစစည ်းသတ ွေ့ရင ဘှာလပု ရမ ှာလွဲ။

S: အပကက ပစစည ်းက ု ဒဘီ်ူးထွဲက ထုည  ပါ။

L: အနသီရှာင ဘ်ူး ဟတု တယ သနှာ ။  သဘှာသပါက ပါပပီ။
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すずき へや せいひん けんさ おこな

なに み

へんしょく よご ふりょうひん み

きょう もくし けんさ

すずき ふりょうひん はこ い

すずき とく へんしょく よご き み

あか はこ



第１８課
အခန ်း 18

梱包
ထပု ပ ်ုးခခင ်း
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こんぽう



第１８課（１） အခန ်း 18 (1)
実習生のリンさんはこれから梱包の作業をします。

အလုပ သင က ုလင ်းဟာ အခခု  န ကစပပ ်း ထပု ပ ်ုးခခင ်းလုပ ငန ်းလုပ ယ်  
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第１８課（１） အခန ်း 18 (1)

リン：これを梱包しますか。

鈴木：うん、お願い。

リン：どうやって梱包しますか。

鈴木：検品してから、2個ずつ袋に入れて。

リン：2個ずつ袋に入れますね。

鈴木：うん、その袋を箱に30個入れてね。

リン：はい、30個ですね。

L: ဒါက ု ထပု ပ ု်းပပ်းရယလာ်း 

S: ဟတု တ်  လပု ပပ်းပါ 

L: ဘ် လ ု ထတု ပ ု်းပပ်းရယလ ဲ

S: ပစစည ်းစစ ပပ ်း ၂ ခုစ အ တ ထထဲည ့်ပပ်းပါ 

L: ၂ ခုစ အ တ ထထဲည ့်ယ် ပနာ  

S: ဟတု ကဲ့် အဒဲ အ တ က ု ဘ ်းထဲ အခု ၃၀ ထည ့်ပပ်းပါ 

L: ဟတု ကဲ့် အခု ၃၀ ပနာ  
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こんぽう

すずき ふくろ はこ こ い

こ ふくろ い

こんぽう
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第１８課（２） အခန ်း 18 (2)
実習生のリンさんは、箱に入っている製品の数を確認しています。

အလုပ သင က ုလင ်းက ဘ ်းထပဲါပသာကုန ပစစည ်းအပရအတကွ က ု စစ ပနတ်  
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第１８課（２） အခန ်း 18 (2)

リン：鈴木さん、製品が不足しています。

鈴木：何個不足しているの？

リン：1個です。

鈴木：全部の箱をもう一度確認して。

リン：この箱に1個多くありました。

鈴木：じゃ、それを不足していた箱に入れて。

リン：今、入れました。じゃ、箱を閉じます。

L: ဥ ်းဆ ဇ က ကနု ပစစည ်းယပလာက ဘ ်း 

S: ဘ် နစှ ခု လ ပုနတာလ ဲ

L: ၁ခု ပါ 

S: ဘ ်းပတအွကနု လ ်ုးက ု ပနာက တစ ကက ယ ခပန စစ ကကည ့်ပါ 

L: ဒ ဘ ်းယှာ တစ ခုပ ုပနတ်  

S: ဒါဆ ု ယပလာက တဲ့်ဘ ်းထကဲ ု ထည ့်ပါ 

L: အခု ထည ့်လ ကု ပါပပ  ဟတု ပပ ဘ ်းပ တ ယ်  
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すずき せいひん ふそく

はこ こ おお

すずき ぜんぶ はこ いちど かくにん

すずき なんこ ふそく

こ

すずき ふそく はこ い

いま い はこ と



第１８課（３） အခန ်း 18 (3)
指導員の鈴木さんは実習生のリンさんに重い箱を運ぶことを指示しました。

သင တန ်းယ ်း ဥ ်းဆ ဇ က က အလုပ သင က ုလင ်းက ု ပလ်းတဲ့်ဘ ်းက ု သ် သာွ်းဖ ု ့်
ညွှန ကကာ်းတ်  
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第１８課（３） အခန ်း 18 (3)

鈴木：この箱を運んで。ちょっと重いよ。

リン：はい、わかりました。

鈴木さんはどうやって重い箱を持ちますか。

先週重い箱を持って、腰が痛くなりました。

鈴木：まず、しゃがんで。それから、箱を持ってゆっくり立って。

リン：こうですか。あ、この持ち方は楽ですね。

鈴木：うん、腰を曲げないほうがいいよ。

リン：わかりました。

S: ဒ ဘ ်းက သု် သာွ်းပါ နည ်းနည ်းပလ်းတ် ပနာ  

L: ဟတု ကဲ့် သပဘာပပါက ပါတ်  ဥ ်းဆ ဇ က က ပလ်းတဲ့်ဘ ်းက ု
ဘ် လ ု ယ သလ ဲ အရင တစ ပတ ယှာ ပလ်းတဲ့်ဘ ်းက ု ယ ပပ ်း
ခါ်းနာသာွ်းတ်  

S: အရင ဆ ်ုး ပဆာင ့်ပကကာင ့်ထ ငု ပပ ်း ပပ ်းရင ဘ ်းက ု ယ ခဖည ်းခဖည ်းခ င ်း
ထ ပါ 

L: ဒ လ လုာ်း ပအာ ဒ ယ နည ်းက သက သာတ် ပနာ  

S: ဟတု တ်  ခါ်းယကနု ်းတာ ပ ုသက သာပါတ်  

L: သပဘာပပါက ပါပပ  
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