
第
だい

1課
か

　基礎
き そ

30

အခန ်း ၁ အခ ခခံ ၃၀

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

1 技能実習 ぎのうじっしゅう အလပ်ုသငတ်န််း

2 技能実習生 ぎのうじっしゅうせい အလပ်ုသင်

3 工場 こうじょう စကရ် ု

4 製造 せいぞう ထတုလ်ပ်ုမှု

5 機械 きかい စက်

6 安全 あんぜん လ ခု  ြုံမှု

7 危険（な） きけん（な） အန္တရာယ်(ရ ှိသသာ) ပ ုမ န ် န််းဂ  ်းန ဲ့ သရ်းသပမ ဲ့ စကရ် ုမ ာ 

 ါတာ ါနာန ဲ့သရ်းတ ဲ့အ ါလည််းရ ှိတယ။်

8 危ない あぶない အန္တရာယရ် ှိသည်

9 清掃 せいそう သန် ဲ့ရ င််းသရ်း

10 非常口 ひじょうぐち အသရ်းသပေါ်ထကွသ်ပါက်

11 注意 ちゅうい သတှိ

12 火事 かじ မ ်းသလာငမ်ှု

13 事故 じこ မသတာ်တဆမှု

14 服装 ふくそう အဝတအ်စာ်း

15 安全装置 あんぜんそうち အန္တရာယက်င််းရ င််းသရ်းကှိရှိ

ယာ
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第
だい

2課
か

　基礎
き そ

30

အခန ်း ၂ အခ ခခံ ၃၀

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

1 安全カバー あんぜんかばー Safety Cover

2 けが けが ဒဏရ်ာ

3 けがをします けがをします ဒဏရ်ာရသည်

4 電源 でんげん ပါဝါ

5 電源を切ります でんげんをきります ပါဝါပိတသ်ည်

6 非常停止ボタン ひじょうていしぼたん အရရေးရပေါ်စကရ်ပ်တန် ့်ခလု

တ်

7 非常停止ボタンを押しま
す

ひじょうていしぼたんを
おします

အရရေးရပေါ်စကရ်ပ်တန် ့်ခလု

တက်ို န ပ်ိသည်

8 ルール るーる စညေ်းကမ်ေး

9 ルールを守ります るーるをまもります စညေ်းကမ်ေးလိကုန်ာသည်

10 止めます とめます ရပ်သည်

11 機械を止めます きかいをとめます စကက်ို ရပ်သည်

12 やって やって လပ်ုပါ

13 止めて とめて ရပ်ပါ

14 取って とって ယပူါ

15 だめ（な） だめ（な） မလပ်ုသင့််(ရသာ)
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第
だい

3課
か

　在留資格
ざいりゅうしかく

、労働契約
ろうどうけいやく

1

အခန ်း ၃ ဗီဇာအမ   ်းအစာ်း၊  အလပု ခန ့်ထာ်းရ ်းသရ ာတစူာခ  ပ  ၁

No. ရ ေါဟာ စာဖတ နည ်း  ာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ခ က ဥပမာ

1 監理団体 かんりだんたい စီမံကကွက်ရဲ ေးအဖဲွွဲ့ အလပ်ုသငမ်  ေး၏ နညေ်းပည သငယ်ခူြငေ်းနငှ့်် 

အခြ ေးလပ်ုရ  ငမ်ှုမ  ေးက ု  စီမံြန် ့်ြွကဲကေီးကကပ်သည့်် 

အက   ေးအခမတမ်ယတူဲ့်အဖဲွွဲ့အစညေ်း။

2 技術移転 ぎじゅついてん နညေ်းပည လ ရဲခပ ငေ်းခြငေ်း

3 技能実習期間 ぎのうじっしゅうきかん အလပ်ုသငတ်နေ်းက လ

4 職種 しょくしゅ အလပ်ုအက ငုအ်မ   ေးအစ ေး

5 在留資格 ざいりゅうしかく ဗီဇ အမ   ေးအစ ေး

6 パスポート ぱすぽーと န ငုင်ကံေူးလကမှ်တ်

7 在留カード ざいりゅうかーど န ငုင်ခံြ ေးသ ေးမှတပုံ်တငက်

တ်

8 入管 にゅうかん လဝက
「入国管理庁

にゅうこくかんりちょう

」"လဝူငမ်ှုကကေီးကကပ်ရ ေးရအဂ ငစီ်"၊「

入国管理局
にゅうこくかんりきょく

」"လဝူငမ်ှုကကေီးကကပ်ရ ေးဦေးစီေးဌ န"၏ 

အတ ရုက က။်

9 在留期間 ざいりゅうきかん ဗီဇ သကတ်မ်ေး

10 雇用契約 こようけいやく အလပ်ုြန် ့်ထ ေးရ ေးသရ  

တစူ ြ  ပ်

11 給与明細 きゅうよめいさい လစ ရှငေ်းတမ်ေးစ  ွက်

12 給料 きゅうりょう လစ ရငွ

13 残業手当 ざんぎょうてあて အြ  နပ် ုရကကေး

14 労働時間 ろうどうじかん အလပ်ုြ  န်
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第
だい

4課
か

　労働契約
ろうどうけいやく

2、
、

税
ぜい

と保険
ほ け ん

အခန ်း ၄ အလပု ခန ့်ထော်းရ ်းသရ ောတစူောခ ျုပ  ၂၊ အခွန နငှ ့် အောမခံ 

No. ရ ေါဟော စောဖတ နည ်း  ောသောပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ခ က ဥပမော

1 控除（します） こうじょ（します） နှုတယ်ူ(သည)် မူလင ွေပမာဏမှ သတမှ်တသ်ည့််င ွေပမာဏက ို 

နှုတယ်ခူြ ််း။ အဓ ကအာ်းခြ ့်် 

အြွေနင် ွေငပ်းင ာ တ် ့်အြါ  သ ို်းတယ်

家族
か ぞ く

を養
やしな

っている人
ひと

は、「扶養
ふ よ う

控除
こうじょ

」を受
う

けら

れる場合
ば あ い

があります。

မှှီြ ိုငနသည့််မ သာ်းစိုဝ ရှ် သည့််လသူည် မှှီြ ိုသကသ်ာြွေ ့််

 ြ စာ်းန ို သ်ည့််အြါလည််းရှ သည။်

2 ボーナス ぼーなす အပ ို ိုင က်း

3 有休 ゆうきゅう လိုပ်သကြ်ွေ ့်် အလိုပ်ြွေ ့််ယငူပမ ့် လိုပ်ြငပ်းတ ့် ြွေ ့််အမ   ်းအစာ်း 

နစ်ှစဉ်လိုပ်သကြ်ွေ ့်် နစ်ှစဉ်လိုပ်သကြ်ွေ ့််က ို 

အတ ိုြ  ပ်ငခပာလျှ ် 「有休
ゆうきゅう

｣ 

"လိုပ်သကြ်ွေ ့််"ခြစ်သွော်းသည။်

来週
らいしゅう

、有休
ゆうきゅう

をとるので申請書
しんせいしょ

を出
だ

しました。

ငနာကတ်စ်ပတတ်ွေ ် လိုပ်သကြ်ွေ ့််ယြူ  င်သာင ကာ ့််

 ငလျှာကလ် ာက ို တ သ်ည။်

4 代休 だいきゅう အစာ်းထ ို်းနာ်းရက် အလိုပ်ပ တရ်ကတ်ွေ ် အလိုပ်လိုပ်သည့််အြါ 

ထ ို ့်နာ်းရကက် ို အစာ်းထ ို်း၍ 

အလိုပ်က ိုနာ်းြွေ ့််ရသည့််ရက။်

5 労働基準法 ろうどうきじゅんほう အလိုပ်သမာ်းစ နှုန််းဥပငေ အလိုပ်လိုပ်က ို ခ်ြ ််း  ို ရ်ာစ ြ  နစ် နှုန််းမ ာ်းသတမှ်တထ်

ာာာ်းငသာဂ ပနန် ို  ် ၏ဥပငေ

6 労働条件 ろうどうじょうけん အလိုပ်သမာ်းြ စာ်းြွေ ့််

7 税金 ぜいきん အြွေန်

8 所得税 しょとくぜい ဝ င် ွေြွေန် တစ်နစ်ှအတွေ ််းရရှ တ ့်လစာင ွေစသည့်် 

ဝ င် ွေငပေါ်မူတညပ်ပှီ်း ငပ်းင ာ မ်ယ့််အြွေန်

9 住民税 じゅうみんぜい စညပ် ြ်ွေန် ငနထ ို င်နတ ့် ပမ  ြို့ ရွေ ာငေသက ို ငပ်းင ာ ရ်မယ့််အြွေန်

10 厚生年金 こうせいねんきん အလိုပ်ပ စ် အ်ာမြ ကိုမပဏှီန ှ့််အစ ို်းရဝနထ်မ််းမ ာ်းကဝ သ်ည့််ပစ်စ ခ်ြစ်၍

 အသကက်ကှီ်းလာသည့််အြါ၊  

မသနစ်ွေမ််းခြစ်လာသည့််အြါ၊ ငသ  ို်းသည့််အြါ 

ပ စ် င် က်းရန ို င်သာပ စ် ်
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第
だい

4課
か

　労働契約
ろうどうけいやく

2、
、

税
ぜい

と保険
ほ け ん

အခန ်း ၄ အလပု ခန ့်ထော်းရ ်းသရ ောတစူောခ ျုပ  ၂၊ အခွန နငှ ့် အောမခံ 

No. ရ ေါဟော စောဖတ နည ်း  ောသောပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ခ က ဥပမော

11 雇用保険 こようほけん အလိုပ်အာမြ အလိုပ်လကမ် ့်ခြစ်သည့််အြါ၊ 

အလိုပ်အသစ်ခပနရှ်ာသည့််အြါ 

အာမြ င က်းရရှ န ို သ်ည့််အာမြ အမ   ်းအစာ်း

12 健康保険 けんこうほけん က န််းမာငရ်းအာမြ အာမြ ထာ်းသနူ ှ့်် သူ ့်မ သာ်းစိုဝ မ် ာ်း 

င ်းကိုသမှုြ ယသူည့််အြါ  

အာမြ င က်းရရှ န ို သ်ည့််အာမြ အမ   ်းအစာ်း

13 社会保険 しゃかいほけん လမူှုြူလ ိုငရ်းအာမြ က န််းမာငရ်းအာမြ ၊ အလိုပ်သမာ်းနစ်နာင က်းအာမြ ၊

 ခပ စိုငစာ ့််ငရှာကမ်ှုအာမြ ၊ အလိုပ်အာမြ ၊ 

အလိုပ်သမာ်းနစ်နာင က်းအာမြ က ို 

ခြ    ိုငြေါ်  ိုသည့််အမည။် အဓ ကအာ်းခြ ့်် 

ကိုမပဏှီဝနထ်မ််းမ ာ်းကဝ သ်ည့်် က န််းမာငရ်းအာမြ န ှ့််

 အလိုပ်ပ စ် အ်ာမြ က ို  ိုလ ိုသည။်

14 労災 ろうさい လိုပ် န််းြွေ ် 

ထ ြ ိုကေ်ဏရ်ာရမှု
「労働災害

ろうどうさいがい

」"လိုပ် န််းြွေ ် ထ ြ ိုကေ်ဏရ်ာရမှု"၏ 

အတ ိုငကာက။် အလိုပ်လိုပ်ငနစဉ် ေဏရ်ာရခြ ််းန ှ့်် 

အလိုပ်င ကာ ့််ငနမငကာ ််းခြစ်ခြ ််းက ို  ိုလ ိုသည။်

15 労災保険 ろうさいほけん အလိုပ်သမာ်းနစ်နာင က်းအာ

မြ 

လိုပ် န််းြွေ ် ထ ြ ိုကေ်ဏရ်ာရမှုအတွေက်  

င ်းကိုသစာရ တက်ိုနက် ခြ ််း၊  အလိုပ်မလိုပ်န ို ခ်ြ ််း၊ 

မသနစ်ွေမ််းခြစ်ခြ ််းတ ို ့်အတွေက် တစ်လ ို်းတစ်ြ  

အာမြ င က်းရရှ န ို င်သာအာမြ အမ   ်းအစာ်း
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第
だい

5課
か

　就業
しゅうぎょう

အခန ်း ၅ အလပု လပု ခခင ်း

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာခပန ဆ ခုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

1 遅刻（します） ちこく（します） အလပ်ုန ောကက်ျ(သည်)

2 早退（します） そうたい（します） အလပ်ုန ောပပ (်သည်)

3 休憩（します） きゅうけい（します） အ ောားယူ(သည)်

4 残業（します） ざんぎょう（します） အချျိ ပ်ျိုအလပ်ု(ဆငာ်းသည်)

5 定時 ていじ ပ ုမှ အ်ချျိ ် သတမှ်တထ်ောားတ ဲ့အချျိ ် လပ်ုင ာ်းခငွတ်ငွ် အထာူးသပြင်ဲ့

 ရ ုတကရ် ုဆငာ်းချျိ က်ျို ဆျိလုျိသုည။်
今日
き ょ う

は定時
て い じ

に帰
かえ

ります。

ဒနီ ဲ့ ပ ုမှ အ်ချျိ တ်ငွ ်ပပ မ်ည။်

6 規則 きそく  ညာ်းမျဉား ညာ်းကမ်ား

7 休日 きゅうじつ အလပ်ု ောားရက်

8 始業時間 しぎょうじかん အလပ်ု ချျိ ်

9 終業時間 しゅうぎょうじかん အလပ်ုပပီားချျိ ်

10 指導員 しどういん သငတ် ာ်းမ ား

11 生活指導員 せいかつしどういん န ထျိငုမ်ှုပ ု  နလဲ့ကျင်ဲ့နပားသူ

12 担当者 たんとうしゃ တောဝ ခ် 

13 スイッチ入れるな すいっちいれるな ခလတုမ်ြွင်ဲ့  ဲ့

14 スイッチ切るな すいっちきるな ခလတုမ်ပျိတ ် ဲ့

15 頭上注意 ずじょうちゅうい နခေါငာ်းတျိကုတ်တသ်ည်

16 禁煙 きんえん နဆားလျိပ်မနသောကရ်

17 立入禁止 たちいりきんし မဝငရ်

18 使用禁止 しようきんし အသ ာုးမပပြုရ
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第
だい

6課
か

　5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

အခန ်း ၅ 5S ဘ ်းကင ်းလ ုံခခ ြုံဘ ်း ၁

No. ဘ ေါဟာ စာဖတ နည ်း  ာသာခြန ဆ ုံခခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

1 ５S ごえす ５S စနစ်တကျထ ားရ ှိခြငာ်း (Seiri)၊ စံသတမ် တထ် ားရ ှိခြငာ်း 

(Sei-ton)၊ သန် ့်ရ ငာ်းရ ားလပ်ုခြငာ်း  (Sei-sou)၊ 

သန် ့်ရ ငာ်းသပ် ပ်မှု (Sei-ketsu)၊ အစဉ်အလ ဓရလ့်ထံာုးစံ 

(Shi-tsuke)ဟရုသ  စက ားလံာုး ၅ ြကုှိဆုှိလုှိသုည။် 

ဂျပနစ်က ားလံာုးအသ ားသ ား ပထမအကခ  မျ ား 

Sန င့််စသည။်  

လပ်ုငနာ်းြငွခ်ပြုခပငတ်ှိာုးတကရ် ားအတကွသ်ံာုးသည့််ရ ေါဟ 

 ။

2 整理 せいり စနစ်တကျထ ားရ ှိခြငာ်း (Seiri) လှိအုပ်ရသ ပစစညာ်းန င့်် မလှိအုပ်ရသ ပစစညာ်းကှို 

ြွွဲခြ ားထ ား၍ ထှို ့်အြျကအ်လကမ်ျ ားမျှရ ခြငာ်းအ ားခြင့််

 အ ညအ်ရသာွးန င့်် ကနုထ်တုလ်ပ်ုမှု စွမ်ားအ ားခမြှင့််တင ်န်

 ရဆ င ွ်ကခ်ြငာ်း။

3 整頓 せいとん စံသတမ် တထ် ားရ ှိခြငာ်း 

(Sei-ton)

လှိအုပ်ရသ ပစစညာ်းကှို ထ ားသည့််ရန  န င့်် 

ထ ားပုံထ ားနညာ်းကှို သတမ် တ၍် 

အမျ ားသှိရအ ငရ်ြ ်ခပခြငာ်းအ ားခြင့််  

အတငာ်းအကျပ်ခပြုလပ်ုခြငာ်းန င့်် အလဟဿခြစ်ခြငာ်းကှို

 ရလျှ ့်ြျခြငာ်း။

4 清掃 せいそう သန် ့်ရ ငာ်းရ ားလပ်ုခြငာ်း  

(Sei-sou)

သန် ့်ရ ငာ်းရ ားခပြုလပ်ု၍ သပ် ပ်ပပ ား 

ရ ှိသင့််ရ ှိတှိကုသ်ည့််အရခြအရနကှို  

အမျ ားသှိလယွရ်အ ငခ်ပြုလပ်ုထ ားရသ လပ်ုငနာ်းြငွက်ှို  

ြနတ် ားခြငာ်း။

5 清潔 せいけつ သန် ့်ရ ငာ်းသပ် ပ်မှု 

(Sei-ketsu)

စနစ်တကျထ ားရ ှိခြငာ်း (Seiri)၊ စံသတမ် တထ် ားရ ှိခြငာ်း 

(Sei-ton)၊ သန် ့်ရ ငာ်းရ ားလပ်ုခြငာ်း  (Sei-sou)ကှိ ု

ရသြျ လှိကုန် ရဆ င ွ်ကပ်ပ ား  ရှုပ်ရထာွးမှုမရ ှိရသ  

ရ ှိသင့််ရ ှိတှိကုသ်ည့််လပ်ုငနြ်ငွအ်ရခြအရနကှိထုှိနာ်းသှိမ်ားခြ

ငာ်း။
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第
だい

6課
か

　5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

အခန ်း ၅ 5S ဘ ်းကင ်းလ ုံခခ ြုံဘ ်း ၁

No. ဘ ေါဟာ စာဖတ နည ်း  ာသာခြန ဆ ုံခခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

6 しつけ しつけ အစဉ်အလ ဓရလ့်ထံာုးစံ 

(Shi-tsuke)

သတမ် တထ် ားသည့််စညာ်းကမ်ားမျ ားကှို  

သတမ် တထ် ားသည့််အတှိငုာ်း အစဉ်အလ အခြစ် 

ပုံမ နရ်ဆ င ွ်ကန်ှိငုရ်အ င် 

အခပနအ်လ နက်ညူ ကကသည့််လပ်ုငနြ်ငွအ်ရခြအရနကှိြုန်

တ ားခြငာ်း။

7 掃除（します） そうじ（します） သန် ့်ရ ငာ်းရ ား(လပ်ုသည်)

8 片づけます かたづけます သှိမ်ားဆညာ်းသည်

9 捨てます すてます စွန် ့်ပစ်သည်

10 汚い きたない ညစ်ပတရ်သ 

11 汚れます よごれます ညစ်ရပသည်

12 分別（します） ぶんべつ（します） အမျှိြုားအစ ားြွွဲခြ ား(သည)်

13 燃えないごみ もえないごみ မ ားရှု ှိ ှို့လှို ့်မ တွဲ့်အမှုှိက်

14 燃えるごみ もえるごみ မ ားရှု ှိ ှို့လှို ့် တွဲ့်အမှုှိက်

15 挟まれます はさまれます ညြှပ်သည် 機械
き か い

に手
て

が挟
はさ

まれました。

စကတ်ငွ ်လကည်ြှပ်သ ွားသည။်

16 巻き込まれます まきこまれます ညြှပ် ငသ်ည် 1)機械
き か い

に手
て

が巻
ま

き込
こ

まれます。

   စကတ်ငွ ်

လကည်ြှပ် ငသ် ွားမည။်

 

2)手袋
てぶくろ

がフライス盤
ばん

に巻
ま

き込
こ

まれます。

    လကအ်ှိတသ်ည် ကကှိတစ်ကတ်ငွ် ညြှပ် ငသ် ွားမည။်

17 やけど（します） やけど（します） အပူရလ င်(သည)်

18 落ちます おちます ကျဆငာ်းသည် 階段
かいだん

から落
お

ちます。

ရလ က ားမ  ခပြုတက်ျသည်
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第
だい

6課
か

　5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

အခန ်း ၅ 5S ဘ ်းကင ်းလ ုံခခ ြုံဘ ်း ၁

No. ဘ ေါဟာ စာဖတ နည ်း  ာသာခြန ဆ ုံခခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

19 すべります すべります ရြျ ်လွဲသည် 床
ゆか

がすべります。

ကကမ်ားခပငသ်ည် ရြျ ်လွဲတတသ်ည။်

20 転びます ころびます လွဲကျသည် 工場
こうじょう

ですべって転
ころ

びました。

စကရုံ်တငွ ်ရြျ ်လွဲသ ွားသည။်

21 濡れます ぬれます ရ စှိုသည်

22 衛生 えいせい သန် ့်ရ ငာ်းသပ် ပ်မှု

23 避難（します） ひなん（します） ရ ားရရ  င်(သည)်

24 救急車 きゅうきゅうしゃ လနူ တငယ် ဉ်

25 災害 さいがい ရ ားအနတ  ယ်

26 地震 じしん ငလျင် 地震
じ し ん

が起
お

きます。

ငလျငလ်ှုပ်သည။်

27 もぐります もぐります ရအ ကသ်ှို ့် ငသ်ည် 地震
じ し ん

だ！机
つくえ

の下
した

にもぐれ！

ငလျငလ်ှုပ်တယ။် စ ားပွွဲြံရုအ ကသ်ှို ့်  ငလ်ှိကုပ်ေါ။
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အခန ်း ၇ ဘ ်းကင ်းလ ုံခခ ြုံဘ ်း ၂၊ ဘန ေ့စဉ်လုံပ ငန ်း

No. ဘ ေါဟာ စာဖတ နည ်း  ာသာခပန ဆ ုံခခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

1 火気厳禁 かきげんきん မ ီးသတပိ ြု

2 開放厳禁 かいほうげんきん ဖွင ့်မထ ီးရ

3 標識 ひょうしき အမှတ အသ ီး

4 気をつけます きをつけます ဂရုစုိက သည 

5 持ち込みます もちこみます ယလူ သည 工場
こうじょう

に携帯
けいたい

電話
で ん わ

を持
も

ち込
こ

んではいけません。

စက ရ ုထသဲို ့် လက ကိငု ဖုန ီးကို မယလူ  ါနငှ ့်။

6 防ぎます ふせぎます က ကယွ သည ။ 安全
あんぜん

確認
かくにん

して事故
じ こ

を防
ふせ

ぎます。

ဘ ီးကင ီးလ ပု  ြုဘရီးကို  စစ ပ  ီး မဘတ  တဆမှုကို 

က ကယွ သည ။

7 火 ひ မ ီး

8 煙 けむり မ ီး ိီုး

9 消火 しょうか မ ီးပင မ ီးသတ ပ င ီး

10 消火器 しょうかき မ ီးသတ ဘဆီး ီူး

11 非常ベル ひじょうべる အဘရီးဘ ေါ်သတဘိ ီးစက 

12 火災報知機 かさいほうちき မ ီးအ ျက ဘ ီးစက 

13 逃げます にげます ထကွ ဘပ ီးသည 

14 現場 げんば လ ု ငန ီး ငွ 

15 作業 さぎょう အလ ု 

16 ミーティング みーてぃんぐ အစည ီးအဘ ီး အစည ီးအဘ ီး၊ မနက အစည ီးအဘ ီး၊ 

အလ ု ပ  ီးအစည ီးအဘ ီးကိလုည ီး  

အစည ီးအဘ ီးလို ့်ဘ ေါ် ကကသည ။

17 研修（します） けんしゅう（します） သင တန ီး(ပ ြုလ ု သည )

18 実習（します） じっしゅう（します） လက ဘတွွေ့သင တန ီး(ပ ြုလ ု 

သည )19 あいさつ あいさつ နှုတ ဆက ပ င ီး

20 確認（します） かくにん（します） ဘသ ျ စစ (သည )

21 報告（します） ほうこく（します） အဘကက င ီးကက ီး(သည )

第
だい

7課
か　

　安全衛生
あんぜんえいせい

2、日常業務
にちじょうぎょうむ
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အခန ်း ၇ ဘ ်းကင ်းလ ုံခခ ြုံဘ ်း ၂၊ ဘန ေ့စဉ်လုံပ ငန ်း

No. ဘ ေါဟာ စာဖတ နည ်း  ာသာခပန ဆ ုံခခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

第
だい

7課
か　

　安全衛生
あんぜんえいせい

2、日常業務
にちじょうぎょうむ

22 連絡（します） れんらく（します） အဘကက င ီးကက ီး(သည )

23 相談（します） そうだん（します） ဘဆီွးဘနီွး(သည )

24 渡します わたします ဘ ီးသည  စစည ီးကို အပ  ီးသကူို ဘ ီးတဲ့်အ ါ သ ီုးသည 

25 申請書 しんせいしょ ဘလ  က လ  

26 寝坊（します） ねぼう（します） အ ိ ရ ထဘန က ကျ(သည )
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第
だい

8課
か

　技能実習
ぎのうじっしゅう

・会社
かいしゃ

အခန ်း ၈ အလပု သင တန ်း၊ ကမု္ပဏီ

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှ္တ ချက ဥပမ္ာ

1 技能 ぎのう နည ်းပညာ

2 技能検定試験 ぎのうけんていしけん နည ်းပညာအရည အချင ်းစစ 

စာမ ်းပ ွဲ

နည ်းပညာတတ မခ ာက ခခင ်းအမခခအမနက ို  

စစ မ ်းသည ့် အစ ို်းရစာမ ်းပ ွဲ။ 

အလိုပ အ ျ  ်းအစာ်းအလ ိုက စာမ ်းပ ွဲ ျာ်းရ  သည ။

3 受検（します） じゅけん（します） စာမ ်းပ ွဲမခြေ(သည )

4 資格 しかく မအာင လက   တ 

5 手当 てあて မ ာက ပ ့်မင အမခခခ လစာအခပင   ပ   မပ်းမ ာင သည ။ 

ခရ ်းစရ တ န င ့်အချ န ပ ိုလိုပ အာ်းခစသည ့် ျာ်းရ  သည ။
残業
ざんぎょう

をすると、時間外
じかんがい

手当
てあて

がもらえます。

အချ န ပ ိုအလိုပ လိုပ လျှင  

အချ န ပ ိုလိုပ အာ်းခရရ  န ိုင သည ။

6 社員 しゃいん ကို ပဏ ဝန    ်း

7 部長 ぶちょう ဌာန  ်း

8 課長 かちょう ဌာနခ ွဲ  ်း

9 更衣室 こういしつ အဝတ လွဲခန ်း

10 台車 だいしゃ တ န ်းလ ည ်း

11 床 ゆか ကက  ်းခပင 

12 ライン らいん လ ိုင ်း

13 出口 でぐち   က မပေါက 

14 フォークリフト ふぉーくりふと ဝန ပင ့်ယာဉ်

15 電気 でんき လျှပ စစ 

16 設備 せつび စက က ရ ယာ

17 警報音 けいほうおん သတ မပ်းသ 

18 コンセント こんせんと ပလပ မပေါက ပလပ    ို်း ည ့်သည ့်အပ ိုင ်း။ ပလပ က ို 

အသ ို်း   န မသာ လည ်း ပလပ မပေါက ဟို 

မခေါ်သည ့်အခေါလည ်းရ  သည ။

19 作業場 さぎょうば အလိုပ ရ ို

20 室温 しつおん အခန ်းအပူချ န 
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第
だい

8課
か

　技能実習
ぎのうじっしゅう

・会社
かいしゃ

အခန ်း ၈ အလပု သင တန ်း၊ ကမု္ပဏီ

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှ္တ ချက ဥပမ္ာ

21 表示 ひょうじ   ိုင ်းဘိုတ 

22 作業台 さぎょうだい အလိုပ ခ ို
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第
だい

9課
か

　安全衛生
あんぜんえいせい

3、健康管理
けんこうかんり

အခန ်း ၉ ဘ ်းကင ်းလ ုံခခ ြုံဘ ်း ၃၊ ကျန ်းမာဘ ်းဂရုံစ ုံက မှု

No. ဘ ေါဟာ စာဖတ နည ်း  ာသာခြန ဆ ုံခခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

1 禁止 きんし တ ားမြစ်မြငာ်း

2 表示板 ひょうじばん ဆ ိုငာ်းဘိုတ်

3 禁止事項 きんしじこう တ ားမြစ်ထ ားသည့််အြျက်

4 避難訓練 ひなんくんれん အရ ားရ ေါ်ဇ တတ် ိုကရ် ့်က

ျျင့််မြငာ်း5 感電（します） かんでん（します） ဓ တ ် ိုက်(သည)်

6 防止（します） ぼうし（します） က ကယွ်(သည)်

7 予防（します） よぼう（します） ကက ြိုတငက် ကယွ်(သည)်

8 転倒（します） てんとう（します）  ကဲျ(သည)်

9 欠けます かけます  ဲ့်သည် 包丁
ほうちょう

の刃
は

が欠
か

けます。

ြ ားဖ ိုရြျ ငသ် ိုားဓ ား  ဲ့်သည်

10 挟まります はさまります ညှ ်သည် 機械
き か い

にごみが挟
はさ

まりました。

စကြ်   အြ  ကညှ် ်သ ွားသည။်

11 足元 あしもと ရမြရထ ကန် ားြ  

12 不安定（な） ふあんてい（な） ြတညင်င ြ်(ရသ ) 不安定
ふ あ ん て い

な姿勢
し せ い

での作業
さぎょう

はやめましょう。

ြတညြ်ငင ြ်အရနအထ ားတငွ် အ ို ်ြ ို ် ါန င့််။

13 後片付け あとかたづけ သ ြ်ားဆညာ်းမြငာ်း

14 救急箱 きゅうきゅうばこ ရ  ားဥ ားသနူ မ ြိုရသတတ  

15 絆創膏 ばんそうこう ရဆား တတ် ား

16 体調 たいちょう ကျနာ်းြ ရ ားအရမြအရန

17 血 ち ရသာွး

18 熱中症 ねっちゅうしょう အ ူ   ်မြငာ်း

19 吐き気 はきけ  ျ ြိုျို့အနြ်ျငစ် တ်
「吐

は

き気
け

がします」" ျ ြိုျို့အနြ်ျငသ်ည်"ဟိုသ ိုားသည။်

 「吐
は

き気
け

します」ဟိုြရမ   ါ။

20 嘔吐（します） おうと（します） အန(်သည)်
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第
だい

9課
か

　安全衛生
あんぜんえいせい

3、健康管理
けんこうかんり

အခန ်း ၉ ဘ ်းကင ်းလ ုံခခ ြုံဘ ်း ၃၊ ကျန ်းမာဘ ်းဂရုံစ ုံက မှု

No. ဘ ေါဟာ စာဖတ နည ်း  ာသာခြန ဆ ုံခခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

21 足がつります あしがつります ကကကတ်ကသ်ည် ကကကတ်ကရ်သ ရ က င့်် 

   ်၍ြ န ိုငရ်သ အရမြအရန။ 

「こむら返
がえ

り」"ကကကတ်ကသ်ည်"၊「コブラ返
がえ

り」

"ကကကတ်ကသ်ည်"စသည့်် 

အမြ ားအသ ိုားအန နာ်းြျ ား ညာ်း   သည။်

22 気分が悪いです きぶんがわるいです ရနြရက ငာ်းဘာူး
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第
だい

10課
か

　服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

အခန ်း ၁၀ အဝတ အစ ်း၊ အလပု တ ဝန ၊ လက တတ ွေ့သင တန ်း

No. တဝေါဟ ရ စ ဖတ နည ်း ဘ သ ပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမ 

1 作業着 さぎょうぎ အလပ်ုဝတစ် ု

2 作業服 さぎょうふく အလပ်ုအင်္ကျီ

3 作業靴 さぎょうぐつ အလပ်ုဖိနပ်

4 手袋 てぶくろ လင်္အ်တိ် 手袋
てぶくろ

をします。

လင်္အ်တိစွ်ပ်သည။်

5 帽子 ぼうし ဥ ီးထပ်ု

6 保護帽 ほごぼう ဟလဲမတဥ် ီးထပ်ု 保護
ほ ご

帽
ぼう

をかぶります。

ဟလဲမတဥ် ီးထပ်ုဆ ောငီ်းသည။်

7 ヘルメット へるめっと ဟလဲမတ် ヘルメットをかぶります。

ဟလဲမတဥ် ီးထပ်ုင်္ို ဆ ောငီ်းသည။်

8 保護具 ほごぐ လ ခု  ြုံဆရီးင်္ရိိယောမျီောီး

9 あごひも あごひも ဆမီးသိငုီ်းကင်္ြိုံီး あごひもをしめます。

ဆမီးသိငုီ်းကင်္ြိုံီးင်္ိ ုျီညသ်ည။်

10 ボタン ぼたん ကင်္ယသ် ီး အင်္ကျီ၏ကင်္ယသ် ီးနငှ့်် စင်္၏် လတု် 

နစ်ှမျိီြုံီးင်္ိ ုိလုိသုည။်

ボタンをとめます。

ကင်္ယသ် ီးတပ်သည။်

11 ポケット ぽけっと အတိင််္ပ် ポケットに手
て

を入
い

れてはいけません。

အတိင််္ပ်ထသဲို ့် လင်္မ်န ငိ်္ပ်ါနငှ့််။

12 保護メガネ ほごめがね ဆ ီးင်္ငီ်းလ ခု  ြုံဆရီးမျီင်္မှ်န်

13 マスク ますく နေှာဆ ါငီ်းစညီ်း マスクをします。

နေှာဆ ါငီ်းစညီ်း တပ်သည။်

14 業務 ぎょうむ အလပ်ု

15 時間厳守 じかんげんしゅ အ ျိီနလ်ိငု်္န်ောခ ငီ်း

16 予定 よてい အစ အစဉ်

17 日付 ひづけ ဆန ့်စဲွ

18 準備（します） じゅんび（します） ခပင ်င(်သည)်
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第
だい

10課
か

　服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

အခန ်း ၁၀ အဝတ အစ ်း၊ အလပု တ ဝန ၊ လက တတ ွေ့သင တန ်း

No. တဝေါဟ ရ စ ဖတ နည ်း ဘ သ ပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမ 

19 会議 かいぎ အစညီ်းအဆဝီး

20 朝礼 ちょうれい မနင်္အ်စညီ်းအဆဝီး မနင်္ ်ငီ်း အလပ်ုမစ င ်အောီးလ ီုးစုပပ ီးင်္ျီငီ်းပသည့်် 

အစညီ်းအဆဝီးတို န တ ်င်္ခ် ငီ်း၊ 

အသဆိပီးအဆကင်္ောငီ်းကင်္ောီးခ ငီ်း၊  

မိန် ့် နွီ်းဆခပောခ ငီ်းစသည့််မျီောီးင်္ိခုပြုံလပ်ုသည။်

21 報告書 ほうこくしょ အစ ရင ် စော

22 マニュアル まにゅある လင်္စဲွ်စောအုပ်

23 作業手順書 さぎょうてじゅんしょ အလပ်ုအစ အစဉ်ညွှနက်င်္ောီး ျီ

င်္စ်ောအုပ်

24 調子 ちょうし အဆခ အဆန
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第
だい

11課
か

　製造
せいぞう

1

အခန ်း ၁၁ ထတု လပု မှု ၁

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

1 技術 ぎじゅつ နည ်းပညာ

2 製品 せいひん ကနု ပစ္စည ်း

3 形 かたち ပုံစံ္

4 仕様書 しようしょ အသေစိ္တ ေတ မှတ ချက 

5 生産（します） せいさん（します） ထတု လပု (ေည )

6 納期 のうき သနာက ဆံ်ုးရက 

7 出荷（します） しゅっか（します） ကနု စ္ည ပုိ ို့(ေည )

8 在庫 ざいこ လက ကျန ပစ္စည ်း

9 メンテナンス めんてなんす ပပြုပပင ထနိ ်းေမိ ်းမှု

10 材料 ざいりょう ကနု ကကမ ်း

11 部品 ぶひん စ္က အစိ္တ အပုိင ်း

12 工程 こうてい လပု ငန ်းစ္ဉ်

13 作業指示 さぎょうしじ အလပု ညွှန ကကာ်းချက 

14 作業手順 さぎょうてじゅん လပု ထံ်ုးလပု နည ်း

15 壊れます こわれます ပျက ေည 

16 覆い おおい အဖုံ်း

17 カバー かばー အဖုံ်း

18 記号 きごう ေသကေတ စ္က အစိ္တ အပုိင ်းန ို့ ကနု ကကမ ်းကို 

ခ  ပခာ်းသတ ွေ့ ရိှနိငု သအာင အေံ်ုးပပြုေည ို့ေသကေတ။  

ေသကေတကို ကကည ို့ပခင ်းအာ်းပဖင ို့ ကနု ကကမ ်း၏ 

ပုံေဏ္ဌန နငှ ို့ ထတု လပု နည ်းစ္ေည မျာ်းကို 

ေရိှိနိငု ေည ။

19 金属 きんぞく ေတတ ြု

20 種類 しゅるい အမျိြု်းအစ္ာ်း

21 取り扱い方法 とりあつかいほうほう ကိငု တ ယ ပုံကိငု တ ယ နည ်း

22 職場 しょくば လပု ငန ်းခ င 
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第
だい

11課
か

　製造
せいぞう

1

အခန ်း ၁၁ ထတု လပု မှု ၁

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

23 設備点検 せつびてんけん စ္က ကရိိယာမျာ်းစ္စ္ သဆ်းပခ

င ်း
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第
だい

12課
か

　製造
せいぞう

2

အခန ်း ၁၂ ထတု လပု မှု ၂

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

1 片手 かたて လကတ်စ်ဖက်

2 右手 みぎて ညာလက်

3 左手 ひだりて ဘယလ်က်

4 両手 りょうて လကန်စ်ှဖက်

5 手首 てくび လကက်ကာကဝ်တ်

6 手元 てもと လကထ်ာားသည့််ကေရာ

7 腰 こし ခ ား

8 高温部 こうおんぶ အပူခ ျိေမ်ြင့််ကသာကေရာ

9 しばらく しばらく ခဏ

10 順番 じゅんばん အစီအစဉ်

11 小 しょう အကသား အရွယအ်စာားကသားမခငာ်းကျိို  ဆျိိုသည။်

12 大 だい အကကာီး အရွယအ်စာားကကာီးမခငာ်းကျိို  ဆျိိုသည။်

13 おしまい おしまい ပပီားပပီ

14 スピード すぴーど အရှျိေ်

15 たまに たまに ရံဖေရံ်ခ 

16 ちゃんと ちゃんと ကသခ ာ

17 必要（な） ひつよう（な） လျိိုအပ်(ကသာ)

18 他 ほか အမခာား

19 包装 ほうそう ထိုပ်ပျိိုားမခငာ်း

20 同時に どうじに တစ်ပပျိြိုငေ်ကတ်ညာ်း
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第
だい

13課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

1

အခန ်း ၁၃ ထတု လပု မှုလပု ငန ်း  ၁

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

1 検査（します） けんさ（します） စစ်ဆ ေး(သည)်

2 加工（します） かこう（します） ထတုလ်ပ်ု(သည)်

3 接触（します） せっしょく（します） ထ(ိသည)်

4 作動（します） さどう（します） အလပ်ုလပ်ု(သည)်

5 設定（します） せってい（します） Setting(ချသည်)

6 調節（します） ちょうせつ（します） ည ိ(သည)်

7 無効にします むこうにします ပိတသ်ည်

8 整備（します） せいび（します） ပပြုပပငထ်နိေ်းသမ်ိေး(သည်)

9 点検（します） てんけん（します） စစ်ဆ ေး(သည)်

10 保全（します） ほぜん（します） ပပြုပပငထ်နိေ်းသမ်ိေး(သည်)

11 動かします うごかします လှုပ်သည် စကဆ်မောငေ်းသညက်ို  ိလုိသုည် 

「動
どう

かします」"လှုပ်သည်"ကိ ု

ပစစညေ်းဆနရောဆပပောငဆ်  ွှေ့သည့််အခါလညေ်း  သ ေုးသည။်

12 運転（します） うんてん（します） စကအ်သ ေုးပပြု(သည်)
စကက်ိအုသ ေုးပပြုသညက်ို  ိလုိသုည။် 

"ဆမောငေ်းသည်"ကိ ုကောေးဆမောငေ်းသည့််အခါလညေ်း  

သ ေုးသည။်

13 はかります はかります ချိနသ်ည် အရှညန်ငှ့်် အဆလေးကို တိငုေ်းတောသည့််အခါ 

အသ ေုးပပြုသည။်
温度
お ん ど

を計
はか

りました。

အပူချိနခ်ျိနခ် ့်သည။်

14 操作（します） そうさ（します） စကအ်သ ေုးပပြု(သည်)

15 停止（します） ていし（します） ရပ်တန် ့်(သည)်

16 切断（します） せつだん（します） ပြတ်(သည)်

17 切ります きります လှ ေးသည်

18 回転（します） かいてん（します） လည်(သည)်
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第
だい

13課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

1

အခန ်း ၁၃ ထတု လပု မှုလပု ငန ်း  ၁

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

19 回します まわします လညှ့််သည။် ハンドルを右
みぎ

に回
まわ

して、調節
ちょうせつ

します。

လကက်ိငုက်ို ညောဘကသ်ို ့် လညှ့််၍ ည မိည။်

20 押します おします နှပ်ိသည်

21 集めます あつめます စုသည်
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第
だい

14課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

2

အခန ်း ၁၄ ထတု လပု မှုလပု ငန ်း  ၂

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

1 折れます おれます က   ျိုးသည်

2 スイッチを切ります すいっちをきります ခလတုပ် တတ်ယ်

3 近づきます ちかづきます န ျိုးကပ်သည်

4 作り直します つくりなおします အသစ်ပပနထ်တုလ်ပ်ုသည။်

5 電源を入れます でんげんをいれます ပါဝါဖွင သ်ည်

6 電源を落とします でんげんをおとします ပါဝါပ တသ်ည်

7 離れます はなれます ထကွခ်ွွာသည်

8 固定（します） こてい（します） အသသတပ်သည် 大
おお

きい部品
ぶ ひ ん

はクランプを利用
り よ う

して固定
こ て い

します。

ကက ျိုးသည် စကအ်စ တအ်ပ ုငျ်ိုးက ု ပပ တတ်ကူ အုသ ျုိုးပပ ပပ ျိုး

 အသသတပ်သည။်

9 挟みます はさみます ညှပ်သည် プライヤでパイプをしっかりはさみます。

ပလွာယွာပဖင်  ပ ုကက် ု သသခ ွာညှပ်ယသူည။်

10 ゆるめます ゆるめます သလ ွာ သည် スパナでボルトをゆるめます。

ခပွဖင်  မူလ က ကု ပ်သည။်

11 伸ばします のばします ဆန်  သည် 金属板
きんぞくばん

をローラで伸
の

ばします。

သတတ  ပပွာျိုးက ု ရ ုလွာပဖင်  ဆန်  သည။်

12 外します はずします ပဖ တသ်ည် 加工品
か こ う ひ ん

を型
かた

から外
はず

します。

ထတုလ်ပ်ုသနတ  ပစစညျ်ိုးမှ မ ုပ ုစ ခကွက် ပုဖ တသ်ည။်

13 曲げます まげます သကျွိုးသည် アルミ板
ばん

をコの字
じ

に曲
ま

げます。

အလမူ န ယမ်ပပွာျိုးက ု ဂငယပ် ုစ ပဖစ်သအွာငသ်ကျွိုးသည။်

14 出します だします ထတုလ်ပ်ုသည။် この装置
そ う ち

は高圧
こうあつ

の空気
く う き

を出
だ

します。

ဤစကသ်ည် ဖ အွာျိုးပမင် သလက ထုတုလ်ပ်ုသည။်

食品製造　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

14課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

2

အခန ်း ၁၄ ထတု လပု မှုလပု ငန ်း  ၂

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

15 乾かします かわかします အသပခွာကခ် သည်

16 乾燥（します） かんそう（します） အသပခွာကခ် (သည)်

17 数えます かぞえます သေတကွသ်ည်

18 運びます はこびます သယသ်ည်

19 積みます つみます ပ ုသည်

20 載せます のせます တငသ်ည် 出荷
しゅっか

する部品
ぶ ひ ん

をコンベアの上
うえ

に載
の

せます。

တငပ် ု  မယ် စကအ်စ တအ်ပ ုငျ်ိုးက ု 

ကနွသ်ေယွာသပေါ်တငသ်ည။်

21 下ろします おろします သအွာကခ် သည် フォークリフトで積
つ

み荷
に

を下
お

ろします。

ဝနပ်င် ယွာဉ်ပဖင်  ကွာျိုးသပေါ် ရှ ကနုပ်စစညျ်ိုးမ ွာျိုးက ု  

သအွာကခ် သည။်
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第
だい

15課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

3

အခန ်း ၁၅ ထတု လပု မှုလပု ငန ်း  ၃

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

1 触ります さわります က ိုငသ်ည် 仕上
し あ

がりを確認
かくにん

するため手
て

で触
さわ

ります。

လိုပ်ပပ ြီးထ ြီးအခ ြေအခေက ိုစစ်ရေ် လကေ် ဲ့က ိုငသ်ည။်

2 縛ります しばります ြေျညသ်ည် 安全
あんぜん

靴
ぐつ

のひもをしっかり縛
しば

ります。

အန္တရ ယက်ငြ်ီးရှငြ်ီးခရြီးဖ ေပ်၏ကက  ြီးက ို  

ခသြေျ ြေျညသ်ည။်3 揃えます そろえます ည ခအ ငစ် သည် 工具
こ う ぐ

の向
む

きを揃
そろ

えます。

က ရ ယ ခ ွေက ို ည ခအ ငစ် သည။်

4 掴みます つかみます က ိုငသ်ည် 落
お

とさないようにハンドルをしっかり掴
つか

みます

。

ခအ ကမ်ကျခအ င် လကက် ိုငက် ို ခသြေျ က ိုငသ်ည။်

5 残します のこします ြေျေထ် ြီးသည် 完成
かんせい

していないものは残
のこ

します。

မပပ ြီးခသြီးသည်ဲ့ပစစညြ်ီးမျ ြီး ြေျေထ် ြီးမည။်

6 結びます むすびます ြေျညသ်ည် コード類
るい

はしまう前
まえ

に結
むす

びます。

ကက  ြီးမျ ြီးက ို မသ မ်ြီးြေငြ်ေျညသ်ည။်

7 記録（します） きろく（します） မှ  ်မ်ြီး( ငသ်ည်)

8 移ります うつります ခ ပ ငြ်ီးသည် この作業
さぎょう

は終
お

わりましたから、次
つぎ

の作業
さぎょう

に移
うつ

り

ます。

ဤအလိုပ်ပပ ြီးခသ ခ က င်ဲ့ 

ခေ ကအ်လိုပ်က ိုခ ပ ငြ်ီးလိုပ်မည။်

9 失敗（します） しっぱい（します） မခအ င ်မင(်ဘ ြီး)

10 しゃがみます しゃがみます ခ  င်ဲ့ခ က င်ဲ့ထ ိုငသ်ည်

11 調整（します） ちょうせい（します）  ပ  ပင(်သည)်

12 閉じます とじます ပ  သ်ည်

13 留めます とめます ပ  သ်ည။်
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第
だい

15課
か

　製造作業
せいぞうさぎょう

3

အခန ်း ၁၅ ထတု လပု မှုလပု ငန ်း  ၃

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

14 取り出します とりだします ထို ယ် သည် 冷凍庫
れ い と う こ

からサバを取
と

り出
だ

してください。

Freezerမှ   ဘ င ြီးက ို ထို ယ် ပ ။

15 拭きます ふきます သို သ်ည် 1)機械
き か い

を拭
ふ

きました。でも、きれいになりませ

ん。

  စကက် ို သို  ်ယ။် ဒ ခပမ ဲ့ 

မခ ပ ငဘ် ြီး။

 

2)洗剤
せんざい

をつけて、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

をよく拭
ふ

きます。

   ပ် ပ ထည်ဲ့ပပ ြီး ခရြေ ခသ တ  က ို ခသြေျ သို သ်ည။်

16 回ります まわります လညသ်ည။် 旋盤
せんばん

はここが速
はや

く回
まわ

ります。

 ွေငြ်ေ ိုသည် ဤခေရ က အ မေလ်ညသ်ည။်

17 戻します もどします  ပေထ် ြီးသည်

18 抜きます ぬきます ထို ယ် သည် 部品
ぶ ひ ん

交換
こうかん

の前
まえ

にタンクから燃料
ねんりょう

を抜
ぬ

きます。

စကအ်စ  အ်ပ ိုငြ်ီးမလ ြေင်   ိုငက် မှ 

ခလ ငစ် က ိုထို ယ် သည။်

19 加熱（します） かねつ（します） အပ ခပြီး(သည)်

20 仕上げます しあげます အခြေျ သ သ်ည် 最後
さ い ご

に色
いろ

を塗
ぬ

って仕上
し あ

げます。

ခေ က ် ိုြီးမှ  ခ ြီးခရ ငသ်ို ပ်ပ ြီး အခြေျ သ သ်ည။်

21 冷却（します） れいきゃく（します） အခအြီးခပြီး(သည)်
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第
だい

16課
か

　測定
そくてい

・位置
い ち

အခန ်း ၁၆ တ ိုင ်းတာခခင ်း၊ နနရာ

No. န ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာခြန ဆ ိုခခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

1 位置 いち နေရာ

2 寸法 すんぽう အရွယအ်စာား

3 測定（します） そくてい（します） တ ိုငာ်းတာ(သည)်

4 計測（します） けいそく（します） တ ိုငာ်းတာ(သည)်

5 計測器 けいそくき တ ိုငာ်းတာနရားက ရ ယာ

6 温度 おんど အပူခ  ေ်

7 高さ たかさ အမြင့််

8 長さ ながさ အရှည်

9 重さ おもさ အန ား

10 厚さ あつさ အထူ

11 硬さ かたさ အြာ

12 深さ ふかさ အေက်

13 表面 ひょうめん အနပေါ်ယံ

14 すきま すきま ကာွဟြှု

15 中心 ちゅうしん အ ယ်

16 値 あたい က ော်းဂဏော်း

17 安定（します） あんてい（します） တညင်င ြ်(သည)်

18 大きさ おおきさ အရွယအ်စာား

19 数 かず အနရအတကွ်

20 誤差 ごさ ကွွဲ ွွဲြှု

21 中 なか အထွဲ

22 反対 はんたい နမပာငာ်းမပေ်

23 周り まわり ပတဝ်ော်းက င်
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第
だい

17課
か

　品質管理
ひんしつかんり

အခန ်း ၁၇ အရည အသ  ်းစမံီခန ့်ခ ွဲမှု

No. သ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာ ာပြန ဆ ိုပခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

1 不良品 ふりょうひん အပျကပ်စ္စည််း

2 不具合 ふぐあい ချွတယ်ငွ််းချက်

3 ミス（します） みす（します） မ  ်း(သည)်

4 苦情 くじょう တ ိုငက်က ်းချက်

5 修理（します） しゅうり（します） ပပြုပပင(်သည)်

6 異常音 いじょうおん ပံိုမ နမ်ဟိုတသ်သ အသံ

7 故障（します） こしょう（します） ပျကစ်္ ်း(သည)်

8 品質 ひんしつ အရညအ်သသ်ွး

9 品質管理 ひんしつかんり အရညအ်သသ်ွးစ္ မံခန  ခ်ွွဲမှု

10 おかしい おかしい ပံိုမ နမ်ဟိုတသ်သ ပံိုမ နမ်ဟိုတဘ် ်းဟို အဓ ပပါယရ်  သည။်

11 温度管理 おんどかんり အပ ချ နထ် န််းသ မ််းပခင််း

12 チェック（します） ちぇっく（します） စ္စ်္သ ်း(သည)်

13 なくなります なくなります ကိုနသ်ည်

14 残り のこり လကက်ျန်

15 破損（します） はそん（します） ပျကစ်္ ်း(သည)်

16 不足（します） ふそく（します） မသလ က်(ဘ ်း)။

17 変（な） へん（な） ထ ်း န််း(သသ )

18 補充（します） ほじゅう（します） ပပနပ်ြည် (သည)်

19 目視 もくし မျကပ်မင်

20 もったいない もったいない န သပမ သည် 必要
ひつよう

な工具
こ う ぐ

がすぐ見
み

つけられないと、時間
じ か ん

がも

ったいないです。

လ ိုအပ်တွဲ က ရ ယ က ို ချကခ်ျင််းရ  မသတွွေ့ န ိုငရ်င် အချ န်

 န သပမ သည။်

21 割れます われます ကွွဲသည။်

22 サンプル さんぷる နမ န 
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第
だい

17課
か

　品質管理
ひんしつかんり

အခန ်း ၁၇ အရည အသ  ်းစမံီခန ့်ခ ွဲမှု

No. သ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာ ာပြန ဆ ိုပခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

23 変色 へんしょく အသရ ငမ်မ နပ်ခင််း

食品製造　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

18課
か

　食品
しょくひん

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

အခန ်း ၁၈ စော်းသ ောက ကနု သ ်းကင ်းလ ခုခ ြုံသ ်း  ၁

No. သ ေါဟော စောဖတ နည ်း  ော ောခြန ဆ ခုခင ်း မှတ ချက ဥြမော

1 異物 いぶつ မဆ ိုငသ် ောပစ္စည််း

2 異物混入 いぶつこんにゅう မဆ ိုငသ် ောပစ္စည််းပါဝငခ်ြင််း

3 賞味期限 しょうみきげん  ကတ်မ််းကိုနဆ် ို်းရက်

4 異常 いじょう ပ ိုမှနမ်ဟိုတခ်ြင််း

5 食中毒 しょくちゅうどく အစ္ောအဆ ပ် င့််ခြင််း

6 換気 かんき သေဝငသ်ေထကွ်

7 排水溝 はいすいこう သရနှုတသ်ခမောင််း

8 生ごみ なまごみ အမ ိုကအ်စ္ ို

9 殺菌（します） さっきん（します） ပ ို်း တမ်ယ်

10 金属探知機 きんぞくたんちき  တတ ုရှောသ ွက ရ ယော
 တတ ုရှောသ ွက ရ ယောက ို 

「きんたん」ေ ို ့်အတ ိုြ ုပ်ပပ ်းသြေါ်တတ ်ည။်  ထ ို ့်ခပင်

 "ြငဇ် ိုြြူနဲြ်  ြ " "ြငဇ် ိုြြူနဲရ်ှုဆြူ " （きんけん）ဟို

 အမညက် ိုေည််းအ  ို်းခပု ည။်

11 X線探知機 えっくすせんたんちき ဓောတမှ်နရှ်ောသ ွက ရ ယော

12 洗剤 せんざい ဆပ်ခပောရည်

13 せっけん せっけん ဆပ်ခပောြဲ

14 泡 あわ အခမ ုပ်

15 消毒（します） しょうどく（します） ပ ို်း တ်( ည)်

16 消毒液 しょうどくえき ပ ို်း တသ်ဆ်းရည်

17 乾拭き（します） からぶき（します） အသခြောက ်ိုတ်( ည်)

18 汚れ よごれ အသပအက  汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ります。

အသပအက  က ို ိုတ ်ည်

19 指 ゆび ေကသ်ြ ောင််း

20 爪 つめ ေက ်ည််း
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第
だい

18課
か

　食品
しょくひん

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

အခန ်း ၁၈ စော်းသ ောက ကနု သ ်းကင ်းလ ခုခ ြုံသ ်း  ၁

No. သ ေါဟော စောဖတ နည ်း  ော ောခြန ဆ ခုခင ်း မှတ ချက ဥြမော

21 ローラー ろーらー ရ ိုေော  န် ့်ရှငသ်ရ်းအတကွ ် ို်းတဲ့် သကေ်ာတ ပ်ပါသ ောရ ိုေော။ 

  ိုမှုန် ့်က ို ယတ်ဲ့်က ရ ယော
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第
だい

19課
か

　食品
しょくひん

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

2、道具
ど う ぐ

1

အခန ်း ၁၉ စော်းသ ောက ကနု သ ်းကင ်းလ ခုခ ြုံသ ်း  ၂၊ က ိိယော ၁

No. သ ေါဟော စောဖတ နည ်း  ော ောခြန ဆိခုခင ်း မှတ ချက ဥြမော

1 カビ かび မ ှို カビが生
は

えます。

မ ှိုတကသ်ည။်

2 虫 むし ပှို ိုးကကောင် 虫
むし

が発生
はっせい

します。

ပှို ိုးကကောငမ် ောိုးကပေါကဖ် ောိုးမည။်

3 ゴキブリ ごきぶり ပှို ိုးဟပ်

4 ハエ はえ ယငက်ကောင်

5 ねずみ ねずみ ကကက်

6 害虫 がいちゅう ပှို ိုးမ  ောိုး

7 発生（します） はっせい（します） ကပေါကဖ် ောိုး(သည)် ハエが発生
はっせい

します。

ယငက်ကောငက်ပေါကဖ် ောိုးသည။်

8 排水 はいすい ကေထ တပ်စ်ခြငိ်ုး

9 傷み いたみ အနောအဆော 傷
いた

みがないかを確認
かくにん

します。

အနောအဆောရ ှိုမရ ှိုကသြ ောစစ်သည။်

10 手洗い てあらい လကက်ဆိုးခြငိ်ုး

11 汚染 おせん ညစ်ညမ်ိုးမ 

12 ブラシ ぶらし ဘေပ်ရ ် ブラシで機械
き か い

を洗浄
せんじょう

します。

ဘေပ်ရ ်ခဖင့်် စကက်ှို  ကဆိုးက ကောသည။်

13 長靴 ながぐつ လညရ် ညဖ်ှိုနပ်

14 作業帽 さぎょうぼう အလ ပ်ရ  သ  ိုးဥ ိုးထ ပ်

15 エプロン えぷろん ကအပေ န်

16 傷 きず ဒဏေ်ော ြန္ဓောကှို ယတ် ငေ်သည့််ဒဏေ်ောကှို လညိ်ုးကကောငိ်ုး၊  

က န ်ကမ်ိုးန္ င့်က် နပ်စစညိ်ုး၏မ ကန်္ ောခပငတ် င် အကခ်ြငိ်ုး၊

 က ွဲခြငိ်ုး၊ ငငှိုခြငိ်ုးရ ှိုသည့််ကနေောကှို လညိ်ုးကကောငိ်ုး  

ဆှို သည။်

17 まな板 まないた စဉိုးတ တ  ိုး
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第
だい

19課
か

　食品
しょくひん

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

2、道具
ど う ぐ

1

အခန ်း ၁၉ စော်းသ ောက ကနု သ ်းကင ်းလ ခုခ ြုံသ ်း  ၂၊ က ိိယော ၁

No. သ ေါဟော စောဖတ နည ်း  ော ောခြန ဆိခုခင ်း မှတ ချက ဥြမော

18 包丁 ほうちょう မ ိုးဖှို ကြ ောငသ်  ိုးဓောိုး

19 フードカッター ふーどかったー ကမ  စက်

20 しまいます しまいます သှိုမ်ိုးဆညိ်ုးသည်
"သှိုမ်ိုးဆညိ်ုးသည်"န္ င့် ်အဓှိုပပောယတ်ူ 道具

ど う ぐ

を元
もと

のところにしまいます。

ကှိုေှိုယောကှို  ထောိုးကနက ကနေောတ င် သှိုမ်ိုးဆညိ်ုးသည။်

21 緩衝材 かんしょうざい ကရူ ငြ် ျုပ်ပစစညိ်ုး

22 センサー せんさー ဆငဆ်ော

23 テープ てーぷ တှိုပ် ပစစညိ်ုးမ ောိုးထည့််သည့်် ကသတတ ောကှို  

ပှိုတေ်နအ်သ  ိုးခပျုသည့််တှိုပ်။
製品
せいひん

を箱
はこ

に入
い

れたら、ふたをテープで留
と

めます。

က နပ်စစညိ်ုးကှို  ဘိူုးထွဲကှို ထည့််ငပ ိုး အဖ  ိုးကှို  တှိုပ်ခဖင့်် 

ပှိုတသ်ည။်
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第
だい

20課
か

　道具
ど う ぐ

2

အခန ်း ၂၀ ကရိိယာ ၂

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပြန ဆိိုပခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

1 容器 ようき ထည ့်စရာ

2 バット ばっと ဗန ်း အစာ်းအစာက ို ယာယထီာ်းဖ ို ့်အတကွ  

လ ်းလထာင ့်ပံိုစံရ  ထည ့်စရာပစစည ်း  

မီဖ ိုလ  ာင သံို်းပစစည ်းအတကွ  

ကိုန ကကမ ်းကစတ န ်း က စ ။

3 番重 ばんじゅう ထည ့်စရာပံို်း အဖံို်းမပါတ ့် လစာက မနက တ ့်ထည ့်စရာ။ 

အစာ်းအစာကိုန ကကမ ်းမ ာ်း၊ ဟင ်းမ ာ်းက ိုထည ့်ပပီ်း 

အထပ ထပ  ထပ ပပီ်း သယ ယ ူ ိုက  

ထာ်း  ိုက  ိုပ န ိုင သည ့်ပစစည ်း။

4 ミキサー みきさー လမ ွှေစက 

5 皮むき（します） かわむき（します） အ ွ ံာွ(သည )

6 かご かご ခ င ်းလတာင ်း

7 温度計 おんどけい သာမ ိုမီတာ

8 測定器 そくていき တ ိုင ်းတာလရ်းက ရ ယာ

9 計量器 けいりょうき    န စက 

10 はかり はかり    န စက 

11 フライヤー ふらいやー Fryer အပူ်းလပ်းစက န ့် ဒယ အ ို်းက ို 

လပါင ်းပပီ်းထိုတ  ိုပ ထာ်းလသာ  

အလကကာ လကကာ ရန အတကွ  ဟင ်း  က ပစစည ်းတစ မ   ်း။

フライヤーでとり肉
にく

を揚
あ

げます。

Fryerတငွ  ကကက သာ်းလကကာ သည ။

12 オーブン おーぶん ဖ ို オーブンで魚
さかな

を焼
や

きます。

ဖ ိုမ ာ ငါ်းကင သည ။

13 洗浄機 せんじょうき လ ်းလကကာစက 洗浄機
せんじょうき

で野菜
や さ い

を洗浄
せんじょう

します。

လ ်းလကကာစက ခဖင ့် ဟင ်းသ်ီးဟင ်းရွက မ ာ်းက ို  

လ ်းလကကာသည ။

14 冷凍庫 れいとうこ Freezer

15 真空機 しんくうき လ ဟာနယ စက 

16 冷凍容器 れいとうようき အ   န ်းသံို်းထည ့်စရာပစစည ်း အတ ိုလကာက  "လ လယာ"
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第
だい

20課
か

　道具
ど う ぐ

2

အခန ်း ၂၀ ကရိိယာ ၂

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပြန ဆိိုပခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

17 袋 ふくろ အ တ 

18 ホース ほーす လရပ ိုက 

19 釜 かま အ ို်း

20 スライサー すらいさー   ်ီးစက 

21 ざる ざる  န  ါ

22 ペーパータオル ぺーぱーたおる မီ်းဖ ိုလ  ာင သံို်းစကက ူ

23 ボウル ぼうる ဇ ံို အသထံကွ သည  「ボール」"လ ာ ံို်း"န ့် 

အတတူခူဖစ တတ သည ။
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第
だい

21課
か

　製造工程
せいぞうこうてい

1

အခန ်း ၂၁ ထတု လပု မှုလပု ငန ်းစဉ်  ၁

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

1 保存（します） ほぞん（します） ထနိ ်းသမိ ်း(သည )

2 解凍（します） かいとう（します） ရေခရဲပ ော ရ ောင ပပြုလပု (သ

ည )3 解凍機 かいとうき  ခ ဲေည ရပ ော စက 

4 冷やします ひやします ရ ်းရ ောင ထော်းသည 

5 冷蔵（します） れいぞう（します）  ရ ်းခံ(သည )

6 冷凍（します） れいとう（します） ရေခရုိဲက (သည )

7 成形（します） せいけい（します） ပုံသငွ ်း(သည )  ောလ ်းကပ သလတိ နငှ ့် ဟန ဘောဂ စသည ့် 

ပါဝင ရသောပစစည ်းကို 

သတ မှတ ထော်းရသောပုံစံပြစ ရ ောင  ပပြုလပု ပခင ်း

8 梱包（します） こんぽう（します） ထပု ပုိ်း(သည )

9 箱詰め（します） はこづめ（します） ဘ ်းထထဲည ့်(သည )

10 開封（します） かいふう（します） ရြါက (သည )

11 水洗い みずあらい ရေရ ်းသည 

12 解体（します） かいたい（します） တစ စစီပြြုတ (သည )

13 洗浄（します） せんじょう（します） ရ ်းရ ကော(သည )

14 水切り みずきり ရေစစ ပခင ်း

15 計量（します） けいりょう（します） ခ ိန (သည )

16 サイズ さいず  ေွယ  စော်း

17 流し ながし ရဘစင "ရဘစင (Sink)" ဟလုည ်းရခေါ်သည 流
なが

しで食器
しょっき

を洗
あら

います。

ရဘစင တငွ  ပန ်းကန  ရ ်းသည ။

18 浸します ひたします ရေစိမ သည じゃがいもを水
みず

に浸
ひた

します。

 ောလ ်းကို ရေစိမ သည ။

19 水気を切ります みずけをきります ရေစစ သည 

20 完成品 かんせいひん ကနု ရခ ော

21 保管（します） ほかん（します） ထနိ ်းသမိ ်း(သည )
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第
だい

22課
か

　製造
せいぞう

工程
こうてい

2、調理
ちょうり

1

အခန ်း ၂၂ ထတု လပု မှုလပု ငန ်းစဉ်  ၂၊ ချက ပပြုတ ပခင ်း ၁

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

1 低温 ていおん အပူခ ျိနန်ျိမ ်

2 高温 こうおん အပူခ ျိနမ်မင ်

3 常温 じょうおん အခန််းအပူခ ျိန်

4 味 あじ အရသာ

5 香り かおり အမမ  ်းအန  မမ  ်းတ  အန  အတကွသ်ာ သ  ်းသည။် 

မ ်းကက ်းနျိ ငသ်ညဟ် ခ စာ်းမျိသည။်

6 匂い におい အန  အန  အာရ  မြင်  ခ စာ်းနျိ ငမ်သာ အန  အာ်းလ  ်းအတကွ်  

သ  ်းသည။်

7 焦げます こげます တ်ူးသည်

8 調理（します） ちょうり（します） ဟင််းခ ကသ်ည်

9 カットします かっとします လ  ်းသည်

10 むきます むきます ခာွသည် 皮
かわ

をむきます。

အခွ ခာွသည်

11 拭き取ります ふきとります သ တသ်ည် 汚
よご

れを拭
ふ

き取
と

ります。

အမပအက  ကျိ သ တသ်ည်

12 取り扱います とりあつかいます ကျိ ငတ်ယွသ်ည် 食品
しょくひん

を取
と

り扱
あつか

います。

စာ်းမသာကက် နက်ျိ  ကျိ ငတ်ယွသ်ည။်

13 処理（します） しょり（します） စွန်  ပစ်(သည)် 生
なま

ごみを処理
し ょ り

します。

အမျိ ကအ်စျိ ကျိ  စွန်  ပစ်သည။်

14 使い分けます つかいわけます ခွ သ  ်းသည် 調理
ちょうり

器具
き ぐ

を食材
しょくざい

ごとに使
つか

い分
わ

けます。

ဟင််းခ ကပ်စစည််းအမ ျိ ်းအစာ်းအလျိ က်  ခွ သ  ်းသည်

15 油 あぶら ဆ ခ ကမ်ပ တတ်  အခါ သ  ်းတ  ဆ フライヤーに入
はい

っている油
あぶら

を温
あたた

めます。

Fryerတငွရ် ျိမသာဆ ကျိ  အပူမပ်းသည။်

16 冷水 れいすい မရမအ်း
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第
だい

22課
か

　製造
せいぞう

工程
こうてい

2、調理
ちょうり

1

အခန ်း ၂၂ ထတု လပု မှုလပု ငန ်းစဉ်  ၂၊ ချက ပပြုတ ပခင ်း ၁

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပပန ဆ ပုခင ်း မှတ ချက ဥပမာ

17 蒸気 じょうき မရမန်ွးမငွွေ့

18 すすぎます すすぎます မရမပနမ်ဆ်းသည်

19 流水 りゅうすい စ ်းမနသည် မရ

20 捌きます さばきます လ ာသည်

21 検品（します） けんぴん（します） ပစစည််းစစ်မဆ်း(သည်)
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第
だい

23課
か

　調理
ちょうり

2

အခန ်း ၂၃ ချက ပ ြုတ ပခင ်း ၂

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပ န ဆ ိုပခင ်း မှတ ချက ဥ မာ

1 混ぜます まぜます ရ ောသည်

2 取り除きます とりのぞきます ဖယရ် ောှားသည် 異物
い ぶ つ

を取
と

り除
のぞ

きます。

မဆ ိုငရ်သောပစ္စညှ်ားက ို ဖယရ် ောှားသည်

3 流します ながします ရ ရဆှားသည် 容器
よ う き

の水
みず

を流
なが

します。

ပ ိုှားထကဲ ရ က ို ရ ောငှ်ားချသည။်

4 ためます ためます ဖဖည့််သည် バケツに水
みず

をためます。

ပ ိုှားထ ဲရ  ဖဖည့််ထောှားသည။်

5 調味料 ちょうみりょう ဟငှ်ားခတပ်စ္စညှ်ား

6 下処理（します） したしょり（します） ကက ြိုတငဖ်ပငဆ်င်(သည်) အစ္ောှားအစ္ောကိုနက်ကမ်ှားက ို 

ဟငှ်ားချက ်န ်ည ွ်ယထ်ောှားရသောဟငှ်ားက ိုမချကခ်င်  

ရဆှားရကကောဖခငှ်ား၊    ှားဖခငှ်ား ဖပြို ိုပ်ထောှားဖခငှ်ား။

7 熱湯 ねっとう ရ ပူ

8 炊きます たきます ချကသ်ည် ထမငှ်ားချကဖ်ခငှ်ားက ို ဆ ိုသည။် ဆနက် ိုရ စ္ မ်၍ 

ရ စ္ိုပ်သေွာှားရအောငဖ်ပြို ိုပ်ပပ ှားမ  အပူရပှားဖခငှ်ား။
白米
はくまい

を１０合
ごう

炊
た

きます。

ထမငှ်ားဖဖြူက ို ၁၀ခကွ် ချကသ်ည။်

9 茹でます ゆでます ဖပြိုတသ်ည် ရ ရ ှွားပူထထဲည့််အပူရပှားကော  အစ္ောှားအစ္ောက ို 

ကျကရ်အောငဖ်ပြို ိုပ်ဖခငှ်ား။
サラダ用

よう

にジャガイモを茹
ゆ

でます。

အသိုပ်အတကွ် အော ှူားဖပြိုတသ်ည။်

10 揚げます あげます ရကကေ်ာသည်/ထည့််သည် 1) ဆ ပူထတဲငွ ်ပါဝငရ်သောပစ္စညှ်ားမျောှားက ိုထည့််၍  

အော ှူားကတတ် စ်္  င့်် အရကကေ်ာမျောှား 

ဖပြို ိုပ်ဖခငှ်ား။

 

2) ရ ရဆှားထောှားရသော ဟငှ်ားချကပ်စ္စညှ်ား  င့်် 

ဟငှ်ားချကအ် ညတ်ငွစ်္ မ်ထောှားရသော  ပစ္စညှ်ားတ ို ့်က ို 

ရ   င့်် ဟငှ်ားချကအ် ညက် ို စ္စ်္ နအ်တကွ် 

ဆနခ်ါတငွထ်ည့််ဖခငှ်ား။

1)衣
ころも

をつけてエビを揚
あ

げます。

  ရကေ်ာမှုန် ့်ကပ်ပပ ှား 

ပိုစွ္နရ်ကကေ်ာသည။်

 

2)水洗
みずあら

いした野菜
や さ い

をざるに揚
あ

げます。

  ရ ရဆှားထောှားရသောဟငှ်ားသ ှားဟငှ်ား ွကက် ို  

ဆနခ်ါထထဲည့််သည။်

11 炒めます いためます ရကကေ်ာသည် အ ိုှားထဲ ဆ ထည့််ပပ ှား အပူရပှားကော အပူဖဖင့်် 

ပါဝငရ်သောပစ္စညမ်ျောှားက ို အဖမနပူ်ရပှားဖခငှ်ား။
炒
いた

め機
き

で大量
たいりょう

の野菜
や さ い

を炒
いた

めます。

ရကကေ်ာစ္ကဖ်ဖင့်် 

ရဖမောကမ်ျောှားရသောအသ ှားအ ွကက် ိုရကကေ်ာသည။်
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　調理
ちょうり

2

အခန ်း ၂၃ ချက ပ ြုတ ပခင ်း ၂

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပ န ဆ ိုပခင ်း မှတ ချက ဥ မာ

12 煮ます にます ဖပြိုတသ်ည် ရ   င့်် 

ဟငှ်ားခတပ်စ္စညှ်ားဖဖင့််ဖပြို ိုပ်ထောှားသည့််အ ညတ်ငွ်  

ထည့််၍ အပူရပှားဖခငှ်ား။

釜
かま

でじゃがいもと牛肉
ぎゅうにく

を煮
に

ます。

အော ှူား  င့်် အမဲသောှားက ို အ ိုှားထည့််ဖပြိုတသ်ည။်

13 焼きます やきます ကငသ်ည် ဒယအ် ိုှား  င့်် ဖ ိုစ္သည့််မျောှားဖဖင့်် အစ္ောှားအစ္ောအောှား 

အပူရပှား၍ ဟငှ်ားချကဖ်ခငှ်ား။
1)パンを焼

や

きます。

  

ရပါငမ်ိုန ့်ဖ်ိုတသ်ည။်

 

2)ステーキを焼
や

きます。

   

အသောှားကငသ်ည။်

 

3)グリルでサバを焼
や

きます。

   အသောှားကငစ်္ကဖ်ဖင့်် ဆောဘောငါှားက ိုကငသ်ည။်

14 蒸します むします ရပါငှ်ားသည် ရ ဆရူအောငထ်ောှား၍  

ထကွ ်ောသည့််ရ ရ ှွားရငွွေ့၏အပူဖဖင့််  ဟငှ်ားချကဖ်ခငှ်ား။
シュウマイを蒸

む

します。

အသောှားရပါငှ်ားရပါငှ်ားသည်

15 和えます/合えます あえます သိုပ်သည် ပါဝငရ်သောပစ္စညှ်ားအမျ ြိုှားမျ ြိုှားက ို  

ဟငှ်ားတစ်္မျ ြိုှားဖဖစ်္ရအောင် 

ရ ောစ္ပ်ဖခငှ်ား

 

※ ရ ှားပ ိုရ ှားနညှ်ား   စ်္မျ ြိုှားရ  ရသေ်ာ ညှ်ား 

အဓ ပပောယတ်သူည။်

1)ジャガイモとドレッシングを和
あ

えます。

  အော ှူား  င့်် Dressing က ို 

သိုပ်သည။်

 

2)キャベツやにんじんなどを和
あ

えて、野菜
や さ い

サラ

ダを作
つく

りました。

  ရ ေါ် ဖ ထိုပ်  င့် ်မိုန ်ောဥက ို သိုပ်ပပ ှား 

အ ွကစ်္ ိုသိုပ်က ို ဖပြို ိုပ်သည။်
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23課
か

　調理
ちょうり

2

အခန ်း ၂၃ ချက ပ ြုတ ပခင ်း ၂

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပ န ဆ ိုပခင ်း မှတ ချက ဥ မာ

16 漬け込みます つけこみます ထည့််စ္ မ်သည် ဟငှ်ားချကအ် ညထ်ဲ ထည့််စ္ မ်ဖခငှ်ား 魚
さかな

の切
き

り身
み

を調味液
ちょうみえき

に漬
つ

け込
こ

みます。

   ှားထောှားသည့််ငါှားက ို  ဟငှ်ားချကအ် ညထ်ဲ 

ထည့််စ္ မ်သည။်

17 練ります ねります နယသ်ည် အမှုန် ့်မျောှား  င့််ရ က ိုစ္ပ်ပပ ှား နယ ် ိုက် 

ရ ိုက ် ိုက ်ိုပ်ကော အတ ိုှား ညကရ်နရအောငဖ်ပြို ိုပ်ဖခငှ်ား
ハンバーグを作

つく

るためにひき肉
にく

を練
ね

ります。

ဟမ်ဘော ် ချက ်နအ်တကွ် ကက တသ်ောှားက ို နယသ်ည။်

18 干します ほします အရဖခောကခ် သည်

19 かき混ぜます かきまぜます ရမ ွှေသည်  က် (သ ို ့်) ထိုတဖ်ဖင့်် အ ညက် ို 

ရ ောစ္ပ်ရအောငရ်မ ွှေထောှားဖခငှ်ား

20 漬けます つけます စ္ မ်သည်

21 詰めます つめます ထည့််သည။် コロッケを容器
よ う き

に詰
つ

めます。

အော ှူားကတတ် စ်္က ို ထည့််စ္ ောပစ္စညှ်ားထဲ 

ထည့််သည။်
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第
だい

24課
か

　食材
しょくざい

အခန ်း ၂၄ အစာ်းအစာ

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပြန ဆ ိုပခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

1 食材 しょくざい အစာားအစာ

2 食品 しょくひん စာားသ ာကက်နု်

3 加工品 かこうひん ထတုက်နု်

4 加工食品 かこうしょくひん စာားသ ာကထ်တုက်နု်

5 包装品 ほうそうひん ထပ်ုပ ုားပစစညာ်း

6 惣菜 そうざい ဟငာ်း

7 冷蔵品 れいぞうひん အသအားခနာ်းထာားရနပ်စစညာ်း

8 冷凍品 れいとうひん အခခဲနာ်းထာားရနပ်စစညာ်း

9 原材料 げんざいりょう ကနုက်ကမ်ားပစစညာ်း

10 魚介 ぎょかい ပငလ်ယစ်ာ

11 皮 かわ အခ ွံ အ  ားနငှ့််ဟငာ်း  ားဟငာ်းရ ကမ် ာား၏  အခ ွံ။ 

လ ့်အသရပပာားမဟတုပ်ါ။
ジャガイモの皮

かわ

をむきます。

အာလ ားအခ ွံခ ာ ည။်

12 食塩 しょくえん ဆာား
"ဆာား (ရှ အ ု)"နငှ့်် အဓ ပပာယတ် ။

13 砂糖 さとう  ကကာား

14 添加物 てんかぶつ ထပ်ပြည့််ပစစညာ်း

15 調味液 ちょうみえき ဟငာ်းခ ကအ်ရည်  ကကာား၊ ပဲငွံပပာရည၊် ဆာား၊ 

ကစ ဓါတရ်ညစ် ည့််ပြင့််ပပြုလပ်ုထာားသ ာ  

အရ ာထည့််ရန် အရည။်

16 酸化防止剤 さんかぼうしざい ဓာတတ် ာုးဆန ့်က် ငပ်စစညာ်း

17 使用期限 しようきげん အ ွံာုးပပြုန ငုပ်ခငာ်း ကတ်မ်ား အ ာားစ ည့််ဟငာ်းခ ကရ်နအ်တ က်  အ ွံာုးပပြုန ငုတ်ဲ့် 

 ကတ်မ်ား

18 消費期限 しょうひきげん စာား ွံာုးန ငုပ်ခငာ်း ကတ်မ်ား စာားသ ာကက်နုက် ု မြ င့််ပဲနငှ့်် 

မှနက်နစ် ာထ နာ်း  မ်ားထာား ည့််အခါ  သ ားကငလ်ွံပုခွံြုစ ာ

 စာားသ ာကန် ငု ်ည့််  ကတ်မ်ား။

19 漬物 つけもの ခ ဉ်ြတ်

食品製造　Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

24課
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　食材
しょくざい

အခန ်း ၂၄ အစာ်းအစာ

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာပြန ဆ ိုပခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

20 弁当 べんとう ထမငာ်း  ား
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