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申 請 者 の 誓 約 書 

 

作成日：  20△△年 △△月 △△日 

申請者（実習実施者）：社会福祉法人 ○○会 

 

 下記の事項を誓約します。 

 

 

記 

 

 

【誓約事項】 

 技能実習生に夜勤業務その他少人数の状況の下での業務又は緊急時の対応が求められる業

務を行わせる場合にあっては、利用者の安全の確保等のために必要な措置を講じます。 
 

 

（注意） 

この誓約書は、技能実習生が夜勤時間帯、その他少人数体制下で業務を行う場合

等において、施設利用者の安全の確保等及び実習生の保護をするために必要な措置

を講じることについての誓約書です。 

 

この誓約書をもって、夜勤業務を行わせることができるわけではありません。 

夜勤業務に従事させたい場合は、技能実習計画の変更認定申請が必要となりま

す。 

 

なお、深夜労働については、技能実習が、技能等の修得等を目的として行われる

以上、技能実習を行わせる合理的な理由がない限り、実習生の年齢にかかわらず、

原則として行われることが想定されていません。  

一方で、技能実習計画において、交替制により深夜労働を行わせるに当たり、合

理的な理由がある場合に限って、申請が認められる余地はあります。 

 

深夜時間帯（夜勤業務）に業務を行うことの合理的な理由については、別途、理

由書（任意様式）の提出をお願いします。 


