
အလုပ္သင္ သင္တန္းသားမ်ားသို႔ 

ျပႆနာၾကံဳေတြ႕ေနပါက၊ တိုင္ပင္ၾကပါစို ႔ 

 

 

 

 

 

● ဆက္ၿပီး အလုပ္သင္ လုပ္ခ်င္လွ်က္နဲ႔..... 
အလုပ္သင္ သင္တန္းမၿပီးဆံုးေသးေသာ္လည္း၊ 
ေနာက္ဆံုးကာလၿပီးသည္အထိ အလုပ္သင္ ပညာသင္ၾကားလိုေသာ္လည္း <ကိုယ္တိုင္းျပည္ကို 
ျပန္ခိုင္းခံေနရေသာ အေျခအေန> ျဖစ္ေနပါက၊ ခ်က္ျခင္း မိခင္ဘာသာျဖင့္ ေဆြးေႏြးႏိုင္ေသာ 
ဤဌာနကို ဆက္သြယ္ပါ။( အကယ္၍ ေလဆိပ္ကို ေရာက္ရွိေနပါက၊ လူဝင္မႈ့ ႀကီးၾကပ္ေရးဝန္ထမ္းကို 
တိုင္ပင္ႏိုင္ပါသည္။)実習を続けたいのに・・・ 

※  လက္ခံသင္ၾကားေပးေနေသာ လုပ္ငန္းအတြင္း၊ ဆက္လက္ သင္တန္းတက္ရန္ 
ခက္ခဲေနပါက၊ ႀကီးၾကပ္ေရး အဖြဲ႕ သို႔မဟုတ္ လက္ခံသင္ၾကားေပးေနေသာ လုပ္ငန္းသည္ 
အလုပ္သင္ သင္တန္းသားမ်ားအတြက္ လုပ္ငန္းခြင္ သင္တန္းအသစ္ကို ရွာေဖြေပးရန္ 
တာဝန္ရွိပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္ အလုပ္သင္ ဥပေဒအရ အလုပ္သင္ သင္တန္းသားမ်ားက ဆက္လက္ 
ပညာသင္ေလ့လာလိုပါလွ်က္ အတင္းအဓၶမ <မိမိတိုင္းျပည္သို ႔ ျပန္လည္ ပို ႔ေဆာင္ျခင္းသည္ 
ဥပေဒကို ခ်ိဳးေဖါက္ရာ ေရာက္ပါသည္။ ႀကီးၾကပ္ေရး အဖြဲ႕ သို႔မဟုတ္ လက္ခံသင္ၾကားေပးေနေသာ 
လုပ္ငန္းက လုပ္ငန္းသစ္အား ရွာေဖြႏိုင္စြမ္း မရွိေတာ့ေသာအခါ၊ ဤမိမိဘာသာစကားျဖင့္ 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးႏိုင္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းက လုပ္ငန္းခြင္ ပညာသင္ၾကားေရး လုပ္ငန္းသစ္အား 
ကူညီရွာေဖြေပးလွ်က္ရွိပါသည္။ 
 

● အလုပ္အေၾကာင္းအရာ၊ ေငြေရးေၾကးေရး ေပးေဆာင္မႈက လြဲမွားေနေသာအခါ... 

ဂ်ပန္သို ႔ မလာမီ သိရွိထာူေသာ အလုပ္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ မဆိုင္ေသာ လုပ္ငန္းကို 
ခိုင္းေစသည့္အခါ၊ လစာကို ဂတိအတိုင္း မေပးသည့္အခါ၊ အၾကမ္းဖက္ ႏွိပ္စက္ညႇင္းပန္းမႈ 
ခံရသည့္အခါ၊ လုပ္ငန္းခြင္ အလုပ္သင္ ဥပေဒကို ခ်ိဳးေဖါက္ေနသည္ဟု သံသယ 
ျဖစ္ႏိုင္ပါေသာေၾကာင့္ မိခင္ဘာသာျဖင့္ ေဆြးေႏြးႏိုင္ေသာ ဤဌာန ကို ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 
 

● ပိုမို ျမင့္မားေသာ လစာက ရရွိႏိုင္သည္.... 

「လစာျမင့္」 「ႀကိဳတင္လစာေငြ」 「လစာအခြင့္အေရးေကာင္း」 မ်ားရႏိုင္သည္ဟု SNSရွိ 
အလုပ္ေခၚစာ၊ အသိမိတ္ေဆြတို ႔မွ SNSမွတစ္ဆင့္ (တစ္ျခားတစ္ေနရာတြင္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ 
အလုပ္ရွိသည္) ဟု ေသြးေဆာင္ ျဖားေရာင္းေသာအခါ၊ လံုးဝနားမေယာင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

အလုပ္သင္ သင္တန္းသားမ်ားက ဂ်ပန္ျပည္တြင္၊ က်မ္းမာစြာျဖင့္ လုပ္ငန္းသင္ သင္တန္းသား 
ဘဝကို ေနထိုင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစရန္ မိခင္ဘာသာျဖင့္ အလုပ္သင္ သင္တန္းသားမ်ားကို 
အေထာက္အကူ ေပးလွ်က္ရွိပါသည္။ 
 http://www.support.otit.go.jp/soudan/mm/     → 



အခ်ိဳသပ္ ေသြးေဆာင္ၿပီး ဥပေဒကို ခ်ိဳးေဖါက္ေစျခင္း၊ လစာေငြမ်ား လိမ္လည္ခံရျခင္းမ်ား 
ျဖစ္ပြားေနပါသည္။ ဤကဲ့သို ႔ အခ်ိန္မ်ားတြင္း ပထမဦးဆံုး မိခင္ဘာသာျဖင့္ ေဆြးေႏြးႏိုင္ေသာ 
ဤဌာနကို ဆက္သြယ္ ေပးေစလိုပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 
  
 
  
.  

တစ္ဦးတည္း ေတြေဝျခင္း သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ရဲ႕ ခ်ိဳသာဖ်ားေရာင္းမႈ့ကို 
ယံုၾကည္ၿပီး လုပ္ကန္းခြင္မွ ထြက္ေျပးပါက၊ သင္ကိုယ္တိုင္ ဥပေဒခ်ိဳးေဖါက္မႈကို 
ျပဳလုပ္မိရံုသာမက၊ တစ္ျခားေသာ ရာဇဝတ္မႈမ်ားတြင္ ပါဝင္ သက္ေရာက္ႏိုင္ပါသည္။  

ထို႔ေၾကာင့္ ျပႆနာတက္ပါက ပထမဦးဆံုး  မိခင္ဘာသာျဖင့္ ေဆြးေႏြးႏိုင္ေသာ  「 」

ဤဌာနကို ဆက္သြယ္ေပးၾကေစလိုပါသည္။ 


