
การป้องกันเชือ้ไวรัสโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ 

■โรคตดิเชือ้โคโรน่าไวรัสสายพันธใ์หม่คือ 

ผู้ตดิเชือ้ส่วนใหญ่จะแสดงอาการเด่นชัด คือ มีไข้ เจ็บคอ มีอาการไอเป็นระยะเวลานาน(ระยะเวลาประมาณ 

1สัปดาห)์ มีอาการเมื่อยล้า(เหน่ือยล้า) 

มีการรายงานวา่ผูต้ดิเชือ้บางรายมีอาการไมรุ่นแรง หลายเคสหายเป็นปกต ิแตห่ากเปรียบเทียบกบัไขห้วดัใหญ่ท่ีระบาดตาม

ฤดกูาลแลว้ จะเห็นไดว้า่โรคนีมี้ความเส่ียงท่ีจะมีอาการรุนแรง  ซึ่งผูต้ิดเชือ้ท่ีมีอาการรุนแรงจะมีอาการปอดอกัเสบ  

มีรายงานของเคสท่ีเสียชีวิตดว้ย  จงึขอใหร้ะมดัระวงักนัดว้ย 

โดยเฉพาะผู้สูงอายุและผู้มีโรคประจ าตัวมีโอกาสทีจ่ะมีอาการรุนแรงหากตดิเชือ้  

โรคโคโรนา่สายพนัธุใ์หม่จะเกิดการตดิเชือ้จากละอองฝอยกับตดิเชือ้จากการสัมผัส 

ไมมี่รายงานวา่มีการติดเชือ้ทางอากาศ แตมี่ความจ าเป็นอยา่งมากท่ีจะตอ้งระวงัการอยูใ่นบรเิวณท่ีปิดอบัอากาศไมถ่่ายเท 

รวมถึงการสนทนาใกลช้ิดกบัคนจ านวนมาก 

การติดเชือ้

จากละออง

ฝอย 

ละอองฝอยท่ีกระจายออกมาจากผูต้ิดเชือ้(การจาม การไอ น า้ลาย เป็นตน้)จะมไีวรสั

ปลอ่ยออกมาดว้ย  เม่ือผูอ้ื่นสดูเอาเชือ้ไวรสันัน้เขา้ทางปากและจมกูท าใหเ้กิดการติดเชือ้

ได ้

การติดเชือ้

จากการ

สมัผสั 

ผูต้ิดเชือ้ท่ีใชม้ือป้องจมกูปากเม่ือมีการจามการไอ แลว้ใชม้ือนัน้สมัผสักบัสิ่งตา่งๆ 

รอบขา้ง จะท าใหไ้วรสัติดอยู่กบัสิ่งเหลา่นัน้ เม่ือผูอ้ื่นมาสมัผสัสิ่งเหลา่นัน้ตอ่ ไวรสัก็จะ

เกาะติดมือท่ีสมัผสัไปดว้ย และเม่ือใชม้ือนัน้สมัผสัปาก จมกู ก็จะท าใหเ้กิดการติดเชือ้

ผ่านเย่ือเมือกท่ีอยู่ในรา่งกาย 

■การระมดัระวดัในชีวิตประจ าวนั 

อนัดบัแรกการล้างมือเป็นสิ่งท่ีส  าคญัมาก เม่ือกลบัมาจากขา้งนอกหรือก่อนและหลงัการเตรียมอาหาร  รวมถึงก่อน

รบัประทานอาหาร ควรลา้งมือใหส้ะอาดดว้ยสบูห่รือน า้ยาฆา่เชือ้ 



ผูท่ี้มีอาการไอ หากมีการใชมื้อปอ้งเม่ือไอหรือจามแลว้ มือนัน้จะน าเชือ้ไปติดตามสิ่งของตา่งๆท่ีสมัผสั มีโอกาสแพรเ่ชือ้ให้

ผูอ่ื้นผา่นการสมัผสัสิ่งตา่งๆท่ีใชร้ว่มกนัได ้เชน่ ลกูบดิประต ูเป็นตน้   

จงึขอใหท้ าการ cough etiquette(มารยาททีค่วรท าเมื่อมีอาการไอและต้องอยู่ในทีส่าธารณะ) 

ผูมี้โรคประจ าตวั ผูส้งูอาย ุหากท าไดค้วรหลีกเล่ียงการไปยังสถานทีท่ีม่ีคนอยู่แออัด ขอใหร้ะมดัระวงัใหม้ากยิ่งขึน้ 

✔เมื่อมีไข้หรือมีอาการเป็นหวัด ขอให้หยุดไปโรงเรียน หยุดไปท างาน 

✔เม่ือมีไขห้รือมีอาการเป็นหวดั   ขอใหท้  าการวดัอณุหภมูิรา่งกายและท าการบนัทกึทกุวนั 

■บุคคลดังต่อไปนีข้อให้ระวัง 

ส าหรบัผูท่ี้มีอาการตามดา้นลา่งนี ้ ขอใหป้รกึษา “ศนูยป์รกึษาส าหรบัผูท่ี้เดินทางกลบัมาจากตา่งประเทศ/ผูท่ี้มีโอกาสเส่ียง

ตดิเชือ้” 

✔   มีอาการไขห้วดั หรือมีไขส้งูกวา่ 37.5 องศา นานกว่า 4 วนั 

（รวมถึงผูท่ี้ตอ้งทานยาเพ่ือลดไขแ้บบตอ่เน่ือง） 

 ✔ มีอาการเม่ือยลา้ หรือหายใจล าบาก ท่ีมีอาการรุนแรง 

※(กรณีทีเ่ป็นผู้สูงอายุหรือผู้ทีม่ีโรคประจ าตัวหากมีอาการนานกว่า 2 วัน) 

เม่ือปรกึษาท่ีศนูยแ์ลว้ กรณีท่ีไดร้บัค าตอบวา่มีโอกาสท่ีจะตดิเชือ้ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ 

จะแนะน าสถานรกัษาพยาบาลเฉพาะทางใหก้บัทา่น ขอใหเ้ดนิทางไปรบัการตรวจ โดยใสห่นา้กากอนามยั และเดนิทางโดย

ไมใ่ชบ้รกิารการขนสง่สาธารณะ 

มีการจดัตัง้“ศนูยป์รกึษาส าหรบัผูท่ี้เดนิทางกลบัมาจากตา่งประเทศ/ผูท่ี้มีโอกาสเส่ียงตดิเชือ้”ในทกุจงัหวดั 

สามารถเขา้ไปดรูายละเอียดเพิ่มเตมิในลิงค ์URLท่ีแปะไวด้า้นล่างนี ้

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyoku

sya.html 

 

 

 

 

外国人技能実習機構
（厚生労働省「新型コロナウイルスを防ぐには」（令和2年2月25日改訂版）を参考に作成）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html



