
ဝူဟန္ကူးဆကေ္ရာဂါ ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ ပါတ္သက္၍ 

 

○ ကာကြယမ္ွုအေနျဖင္ ့အေရးၾကီးဆံုးမွာ လက္ကို ေဆးေၾကာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ မၾကာခဏ 

ဆပ္ျပာ၊ အယ္လကိုေဟာပိုးသပ္ေဆးရည္ျဖင့္ လက္ကို ေဆးေၾကာပါ။ 

 

○ ကာကြယန္ည္းႏွင္ ့ ပါတ္သက၍္ အလုပ္သင ္ လုပ္ငန္းခြင္၊ ခုမအအိမ်ား၏ 

ညွြန္ၾကာခ်က္မ်ားကို မလြဲမေသြ လိုက္နာ၍ တိက်စြာ ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

 

○ အဖ်ားရွိျခင္း၊ ကိုယ္လက္ေလးလျံခင္း စသည္ မအီမသာရွိသည့္အခါ အလပု္သင ္

လုပ္ငန္းခြင္၊ ခုမအအိမ်ားသို႕ တိုင္ပင္ပါ။ 

 

○ တစ္ျခားေသာ နားမလည္ေသာ ျပႆနာမ်ား ရွိပါက မိခင္ဘာသာျဖင္ ့

တိုင္ပင္ေဆြးေနြးနိုင္ေသာ ဌာနသို႕ ဆက္သြယ္ တိုင္ပင္ပါသည္။ 

ဖံုးနံပါတ္ ၀၁၂၀-၂၅၀-၃၀၂ 

ＵＲＬ：https://www.support.otit.go.jp/soudan/mm/ 

 


