
增加感染風險的《5種情況》

情況 ① 可飲酒的交流活動

● 飲酒可讓人心情愉悅，但同時也會降低注意
力。此外，聽力會變得不靈敏，以至於交談時
容易提高音量。
● 尤其是多人且長時間待在包廂等狹小空間裡
會增加感染的風險 。
● 另外，共用杯子和筷子等也會增加感染的風
險。

情況 ② 大團體或是長時間的聚餐宴會

● 長時間的聚餐、宴會或深夜流連往返於酒吧內飲
酒都會增加感染的風險。
● 團體（5人以上）的用餐，會因為高談闊論、口
沫橫飛而增加感染的風險。

情況 ③ 不戴口罩的交談對話 情況 ④ 在狹小空間內的同居生活 情況 ⑤ 所屬環境的改變

● 不戴口罩的近距離交談會因飛沫傳播而增加
感染的風險。
● 過去曾有參加午間卡拉OK聚會,因沒有配戴
口罩而確診的感染病例。
●坐車或搭乘公共汽車時也需要留意。

● 在狹小空間內的同居生活,會因為長時間共處
於封閉的空間中而增加感染的風險。
● 據報導指出，有確診病例疑似是因為共用宿舍
的臥室或浴廁等而感染。

● 上班時間內的短暫片刻休息，有可能因為環
境改變或是心情放鬆,而增加感染的風險。
● 曾有確診病例疑似在休息室、吸菸室和更衣
室裡被感染。


