
 

 

စာရွက်စာတမ််း၁ စာ်းသ ာက်ကုနထ်တု်လုပ်သရ်းလုပ်ငန််းတွင ်လုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယ်ဖြစ်ပွာ်းပ  ုအသဖခအသန 

    

ကျန််းမာသရ်း၊အလုပ် မာ်းန္ငှ့််လူမှုြူလ ုသရ်းဝနက်က ်းဌာနမ ှ သ ကညာ ည့်် စက်မှုလုပ်ငန််းအာ်းလ ု်းန္ငှ့်် 

စာ်းသ ာကက်နုထ်တုလ်ပ်ုသရ်းလပ်ုငန််းတွင ် လုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယ် ဖြစ်ပာွ်းပ အုသဖခအသနမာှ သအာက် 

ပါအတ ုင််း ဖြစ်ပါ ည။် ဤလုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယ် ဖြစ်ပာွ်းပ အုသဖခအသနမှာ န္ ငုင် ဖခာ်း ာ်းအလုပ် 

 မာ်းမျာ်းအပါအဝင ်အလုပ် မာ်းအာ်းလ ု်းက ု စသုပါင််းတွက်ချက်ရရှ ချက်ဖြစ်ပါ ည။် 

သ ဆ ု်း၊ထ ခ ုက်ဒဏရ်ာရမှုသ ်းအန္တရာယ်ဖြစ်ပာွ်းပ အုသဖခအသနမာှ နာ်းရက်၄ရက်ထက်ပ  ုည့်် သ ဆ ု်း၊ 

ထ ခ ုက်ဒဏရ်ာရမှုသ ်းအန္တရာယ်န္ငှ့််ပတ် တ်ပပ ်း အလုပ် မာ်းမျာ်းသ ဆ ု်း၊ ထ ခ ုက်ဒဏရ်ာရမှု သရာဂါ 

အစ ရငခ် စာသပေါ် မတူည်၍ စသုပါင််းတွက်ချက်ရရှ ချက်ဖြစ်ပပ ်း၊ သ ဆ ု်းမှုသ ်းအန္တရာယ် ဖြစ်ပွာ်းပ ု 

အသဖခအသနမာှ သ ဆ ု်းမှုသ ်းအန္တရာယ်ဖြစ်ပာွ်းပ  ု အစ ရငခ် စာသပေါ်မတူည၍် စသုပါင််းတွက်ချက်ရရှ ချက် 

ဖြစ်ပါ ည။် 
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①全産業 21,346 29,986 6,534 6,049 2,236 5,609 14,592 7,977 220 30 3,250 521 89 66 42 128 7,350 110 17,709 1,501 266 125,611

　②製造業 2,975 5,070 1,312 1,801 595 1,203 6,959 2,571 31 1 911 216 27 38 14 31 306 8 2,646 129 29 26,873

　　③食料品製造 674 2,292 386 306 98 262 1,637 980 4 0 395 56 3 2 1 2 73 4 751 27 10 7,963

　　④肉・乳製品 69 279 50 46 13 33 177 186 2 0 32 10 0 0 0 0 11 0 94 3 2 1,007

　　⑤水産食料品 67 263 42 41 12 43 210 157 0 0 37 5 0 0 0 0 5 1 69 5 1 958

　　⑥農産食料品 35 123 17 18 5 14 84 41 0 0 19 3 0 1 0 0 4 0 31 0 0 395

　　⑦ン・菓子 92 335 51 37 21 35 311 73 1 0 50 4 0 0 0 1 4 1 111 6 3 1,136

　　⑧その他の食品 357 1,258 217 152 47 131 795 517 1 0 233 31 3 1 1 1 47 1 424 13 4 4,234

　　⑨酒製造 32 18 3 5 0 2 38 4 0 0 12 2 0 0 0 0 0 1 12 0 0 129

　　⑩飲料製造 22 16 6 7 0 4 22 2 0 0 12 1 0 0 0 0 2 0 10 0 0 104
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①全産業 216 22 2 43 56 77 104 4 0 24 27 14 3 4 0 45 157 3 0 42 2 845

　②製造業 23 5 0 8 8 14 49 1 0 1 5 4 1 3 0 4 8 0 0 7 0 141

　　③食料品製造 1 1 0 1 0 0 6 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 16

　　④肉・乳製品 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 4

　　⑤水産食料品 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2

　　⑥農産食料品 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

　　⑦ン・菓子 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4

　　⑧その他の食品 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 6

　　⑨酒製造 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

　　⑩飲料製造 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

❶事故の型別死傷災害発生状況（平成31年/令和元年）

❷事故の型別死亡災害発生状況（平成31年/令和元年）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

❶事故の型別死傷災害発生状況（平成 3１年/令和元年） 

ထ ခ ုက်မှုအမျ  ်းအစာ်းအလ ုက်သ ဆ ု်း၊ထ ခ ုက်ဒဏရ်ာရမှုသ ်းအန္တရာယ်ဖြစ်ပာွ်းပ အုသဖခအသန（၂၀၁၉န္စ်ှ） 

❷事故の型別死亡災害発生状況（平成 3１年/令和元年） 

ထ ခ ုက်မှုအမျ  ်းအစာ်းအလ ုက်သ ဆ ု်းမှုသ ်းအန္တရာယ်ဖြစ်ပာွ်းပ ုအသဖခအသန（၂၀၁၉န္စ်ှ） 

❸業種別死傷災害発生状況（平成 3１年/令和元年） 

လုပ်ငန််းအမျ  ်းအစာ်းအလ ုက် သ ဆ ု်း၊ထ ခ ုက်ဒဏရ်ာရမှုသ ်းအန္တရာယ်ဖြစ်ပာွ်းပ အုသဖခအသန（၂၀၁၉န္စ်ှ） 

❹食料品製造業における事故の型別死傷災害発生状況（平成 3１年/令和元年） 

စာ်းသ ာက်ကုနထ်တု်လုပ်သရ်းလုပ်ငန််းတွင ် သ ဆ ု်း၊ထ ခ ုက်ဒဏရ်ာရမှုသ ်းအန္တရာယ် ဖြစ်ပာွ်းပ အုသဖခအသန

（၂၀၁၉န္စ်ှ） 

 

➀全産業 

စကမ်ှုလပ်ုငန််းအာ်းလ ု်း 

②製造業 

ကနုထ်တုလ်ပ်ုသရ်းလုပ်ငန််း 

③食料品製造 

စာ်းသ ာကက်နုထ်တုလ်ပ်ုသရ်း 

④肉・乳製品 

အ ာ်းန္ငှ့််န္ ု ့်ထကွပ်စစည််း 

⑤水産食料品 

သရထကွစ်ာ်းသ ာကက်နု ်

⑥農産食料品 

လယယ်ာထကွစ်ာ်းသ ာကက်နု ်

⑦パン・菓子製造 

သပါငမ်နု် ့်န္ငှ့််မနု် ့်ထတုလ်ပ်ုသရ်း 

⑧その他の食品 

အဖခာ်းစာ်းသ ာကပ်စစည််း 

⑨酒製造 

အရကထ်တုလ်ပ်ုသရ်း 

⑩飲料製造 

သ ာကက်နုထ်တုလ်ပ်ုသရ်း 

⑪墜落・転落 

ဖပ တက်ျ၊ သချာ်ကျဖခင််း 

⑫転倒 

လကဲျဖခင််း 

 



 

 

⑬激突 

တ ကုမ် ဖခင််း 

⑭飛来・落下 

ပျ ကျလာ၊ အသပေါ်မဖှပ တက်ျလာဖခင််း 

⑮崩壊・倒壊 

ပပ  ကျဖခင််း၊ လပဲပ  ဖခင််း 

⑯激突され 

ဖပင််းထနစ်ာွအတ ကုခ် ရဖခင််း 

⑰はさまれ・巻き込まれ 

အညှပ်ခ ရဖခင််း၊ သရာပါ ာွ်းဖခင််း 

⑱切れ・こすれ 

ရှမ ဖခင််း၊ ပနွ််းဖခင််း 

⑲踏抜き 

ချွနထ်က ်ည့််ပစစည််းနင််းမ ဖခင််း၊ စ်ူးဖခင််း 

⑳おぼれ 

သရနစဖ်ခင််း 

㉑高温・低温物との接触 

အပခူျ နဖ်မင့််(  ု ့်)န မ့်် ည့််ပစစည််းန္ငှ့််ထ သတွွေ့ ဖခင််း 

㉒有害物との接触 

အန္တရာယရ်ှ သ ာပစစည််းန္ငှ့််ထ သတွွေ့ ဖခင််း 

㉓感電 

ဓါတလ် ကုဖ်ခင််း 

㉔爆発 

သပါကက်ွဖဲခင််း 

㉕破裂 

ကွဖဲခင််း 

㉖火災 

မ ်းသလာငဖ်ခင််း 

㉗交通事故（道路） 

ယာဥ်တ ကုမ်ှု(လမ််းသပေါ်) 

㉘交通事故（その他） 

ယာဥ်တ ကုမ်ှု(အဖခာ်း) 

㉙動作の反動・無理な動作 

ဖပနက်နဖ်ခင််း၊ အတင််းအဓမမလပ်ုဖခင််း 

㉚その他 

အဖခာ်း 



 

 

㉛分類不能 

ခွဖဲခာ်းမရ 

㉜合計 

စစုသုပါင််း 

㉝食料品製造業 

စာ်းသ ာကက်နုထ်တုလ်ပ်ုသရ်းလပ်ုငန််း 

㉞製造業（食料品製造業を除く） 

ကနုထ်တုလ်ပ်ုငန််း(စာ်းသ ာကက်နုထ်တုလ်ပ်ုသရ်းလုပ်ငန််းမအှပ) 

㉟鉱業 

 တတ  လပ်ုငန််း 

㊱建設業 

သဆာကလ်ပ်ုသရ်းလပ်ုငန််း 

㊲交通運輸事業 

 ယယ်ပူ ု ့်သဆာငသ်ရ်းလပ်ုငန််း 

㊳陸上貨物運送事業 

ကနု််းလမ််းကနုပ်စစည််း ယယ်ပူ ု ့်သဆာငသ်ရ်းလပ်ုငန််း 

㊴港湾運送業 

ဆ ပ်ကမ််းပငလ်ယသ်အာ် ယယ်ပူ ု ့်သဆာငသ်ရ်းလပ်ုငန််း 

㊵林業 

 စသ်တာလပ်ုငန််း 

㊶農業、畜産・水産業 

စ ကုပ်ျ  ်းသရ်း၊သမွ်းဖမြူသရ်း၊ငါ်းြမ််းလုပ်ငန််း 

㊷第三次産業 

တတ ယအဆင့််စကမ်ှုလပ်ုငန််း 

 

  



 

 

စာရွက်စာတမ််း၂ စာ်းသ ာက်ကုနထ်တု်လုပ်သရ်းစက်ဖြင့််လုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယ်ဖြစ်ပာွ်းပ ုအသဖခအသန 

○ဤခွဖဲခမ််းစစ်သဆ်းမှုတငွ ် စာ်းသ ာကက်ုနက်နုသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက် (စာ်းသ ာကက်နုထ်ပ်ုပ ု်းစက်၊ သရွ်းချယစ် ရငစ်က် အပါအဝင ် ၊ 

သအာကတ်ငွ ်သြာ်ဖပထာ်း ည့်် အတ ငု််း) ၏လုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယထ်မှဲ သအာက်ပါတ ု ့်က ု သရွ်းထာ်းပါ ည။် 

 ①၂၀၀၆ခုန္စ်ှတွင ်ဖြစ်ပွာ်းခဲ့် ည့်် နာ်းရက်၄ရက်ထက်ပ ု ည့်် သ ်းအန္တရာယ ်(သအာကတ်ငွ「်အလုပ်နာ်းရ ည့်် သ ်းအန္တရာယ」်ဟုသခေါ်မည။်） 

1,487မှု (အလုပ် မာ်းမျာ်းသ ဆ ်ုး၊ ထ ခ ုကဒ်ဏရ်ာရမှု သရာဂါအစ ရငခ် စာအာ်း ခွဲဖခမ််းစစ်သဆ်းရရှ မှု) 

②၁၉၉၀ မှ ၂၀၀၇ခုန္စ်ှတွင ် ဖြစ်ပွာ်းခဲ့် ည့်် သ ဆ ်ုး ည့််သ ်းအန္တရာယထ်မှဲ သ ်းအန္တရာယအ်ာ်းစစ်သဆ်းရရှ သ ာအစ ရငခ် စာမှ 

သတွွေ့ ရှ  ည့််အသရအတကွ် 69မှု (သအာကတ်ွင「်သ ဆ ်ုး ည့််သ ်းအန္တရာယ」်ဟုသခေါ်မည။်）  

１ သ ်းအန္တရာယဖ်ြစ်ပွာ်း ည့််လုပ်ငန််းအမျ  ်းအစာ်း 

  စာ်းသ ာကက်ုနထ်တု်လုပ်သရ်းလုပ်ငန််းအဖပငလ်ကလ် သရာင််းလုပ်ငန််းစ ည့်် တတ ယအဆင့််စက်မှုလုပ်ငန််းမျာ်းတငွ ်၃၀%ဖြစ်ပွာ်းသနဖခင််း 

○အလုပ်နာ်းရ ည့်် သ ်းအန္တရာယထ်တဲွင ်စာ်းသ ာကက်ုနထ်တုလ်ုပ်သရ်းလုပ်ငန််း ည ်984မှု (66.2%) ဖြစ်ပပ ်း၊ လက်လ သရာင််းလုပ်ငန််း 

စ ည့်် တတ ယအဆင့််စက်မှုလုပ်ငန််းမျာ်းတွင ်465မှု (31.3%) ဖြစ်၍ အသရအတကွ်အာ်းလ ်ုး၏၃၀%ရှ သနပါ ည။်  

○သ ဆ ်ုး ည့််သ ်းအန္တရာယ၏် အာ်းလ ု်းန ပါ်း ည ်စာ်းသ ာကက်နုထ်တုလ်ပ်ုသရ်းလုပ်ငန််းထတဲငွ ်ဖြစ်ပွာ်းသနပါ ည။်  

  ဇယာ်း လုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယဖ်ြစ်ပွာ်းခဲ့် ည့်် လုပ်ငန််းအမျ  ်းအစာ်း 

လုပ်ငန််းအမျ  ်းအစာ်း အလုပ်နာ်းရ ည့်် 

သ ်းအန္တရာယ ်

သ ဆ ်ုး ည့််သ ်းအန္တရာယ ်

အ ာ်းန္ငှ့််န္ ု ့်ထကွ်ပစစည််းထတု်လုပ်သရ်းလုပ်ငန််း 121 (8.1%) 5 (7.2%) 

သရထကွ်စာ်းသ ာကက်နုထ်တုလ်ုပ်သရ်းလုပ်ငန််း 149 (10.0%) 2 (2.9%) 

လယယ်ာထကွ်  မ််းဆည််းသ ာကက်နုထ်တုလ်ုပ်

သရ်းလုပ်ငန််း 

60 (4.0%)   

သပါငမု်န် ့်န္ငှ့််မုန် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းလုပ်ငန််း 218 (14.7%) 14 (20.3%) 

အရကန်္ငှ့််သ ာကက်ုနထ်တု်လုပ်သရ်းလပ်ုငန််း 16 (1.1%) 9 (13.0%) 

အဖခာ်းစာ်းသ ာက်ကနုထ်တုလ်ုပ်သရ်းထတုလ်ုပ်

သရ်းလုပ်ငန််း 

420 (28.2%) 34 (49.3%) 

သပါင််းရချက ် 984 (66.2%) 64 (92.8%) 

လက်ကာ်းသရာင််းလုပ်ငန််း 34 (2.3%)   

လက်လ သရာင််းလုပ်ငန််း 246 (16.5%) 1 (1.4%) 

အဖခာ်းစ ်းပွာ်းသရ်းလုပ်ငန််း  5 (0.3%)   

သဆ်းရ ုန္ငှ့််လူမှုြူလ ုသရ်းဌာန  36 (2.4%)   

တည််းခ ုသဆာငလ်ုပ်ငန််း  7 (0.5%)   

စာ်းသ ာက်ဆ ငုလ်ုပ်ငန််း  134 (9.0%) 3 (4.3%) 

အဖခာ်းဧည့််ဝနသ်ဆာငသ်ြျာ်သဖြသရ်းလုပ်ငန််း 3 (0.2%)   

သပါင််းရချက ် 465 (31.3%) 4 (5.6%) 

အဖခာ်း 38 (2.6%) 1 (1.4%) 

စုစုသပါင််း 1,487 (100.0%) 69 (100.0%) 



 

 

 ２ မသတာတ်ဆထ ခ ကု်မှုအမျ  ်းအစာ်း 

    အာ်းလ ု်းန ပါ်း ည「်ရှမ ဖခင််း၊ ပွန််းဖခင််း」န္ငှ့််「အညှပ်ခ ရဖခင််း၊ သရာပါ ာွ်းဖခင််း」 

○အလုပ်နာ်းရ ည့်် သ ်းအန္တရာယထ်တဲွင ် 「ရှမ ဖခင််း၊ ပွန််းဖခင််း」မှာ 715မှု (48.1%)၊「အညှပ်ခ ရဖခင််း၊ သရာပါ ာွ်းဖခင််း」မှာ 

714မှု(48.0%) ဖြစ်၍ ဤမသတာ်တဆထ ခ ုက်မှုအမျ  ်းအစာ်း ၂မျ  ်းထဖဲြင့်် သ ်းအန္တရာယအ်ာ်းလ ု်း၏96.1% အထ ရှ သနပါ ည။်  

○သ ဆ ်ုး ည့််သ ်းအန္တရာယထ်တဲွင「်အညှပ်ခ ရဖခင််း၊ သရာပါ ာွ်းဖခင််း」မှာ 57မှု(82.6%) ဖြစ်၍အလနွအ်မင််းမျာ်းဖပာ်းသနပါ ည။် 

  ဇယာ်း  မသတာတ်ဆထ ခ ကု်မှုအမျ  ်းအစာ်း 

မသတာတ်ဆထ ခ ကု်မှုအမျ  ်းအစာ်း အလုပ်နာ်းရ ည့််သ ်းအန္တရာယ ် သ ဆ ်ုး ည့််သ ်းအန္တရာယ ်

ရှမ ဖခင််း၊ ပွန််းဖခင််း 715 (48.1%) 4 (5.8%) 

အညှပ်ခ ရဖခင််း၊ သရာပါ ာွ်းဖခင််း 714 (48.0%) 57 (82.6%) 

အပူချ နဖ်မင့််(  ု ့်)န မ့်် ည့််ပစစည််းန္ငှ့််ထ သတွွေ့ ဖခင််း 48 (3.2%)   

ပျ ကျလာ၊ အသပေါ်မှဖပ တက်ျလာဖခင််း 1 (0.1%)   

ဖပင််းထနစွ်ာအတ ကု်ခ ရဖခင််း တ ကု်မ ဖခင််း 7 (0.5%) 1 (1.4%) 

မ ်းသလာငဖ်ခင််း၊သပါကက်ွဲဖခင််း 2 (0.1%) 2 (2.9%) 

အန္တရာယရ်ှ သ ာပစစည််းန္ငှ့််ထ သတွွေ့ ဖခင််း   1 (1.4%) 

ဓါတလ် ကု်ဖခင််း   4 (5.8%) 

စုစုသပါင််း 1,487 (100.0%) 69 (100.0%) 

 

３ စကအ်မျ  ်းအစာ်း  

  ဟင််း  ်းဟင််းရွက်၊ အ  ်းအန္ှ ၊ အ ာ်း၊ သရထကွ်ပစစညမ်ျာ်း၏ ကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက၏် slicerသ ကာင့်် ဖြစ်ပွာ်းမှုမျာ်းပါ ည။် 

○အလုပ်နာ်းရ ည့််သ ်းအန္တရာယတ်ွင ်

  ①ဟင််း  ်းဟင််းရွက်၊ အ  ်းအန္ှ ကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက်  337မှု（22.6%） 

  ②အ ာ်းကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက်      270 မှု（18.1%） 

  ③သရထကွ်ပစစည််းကနုသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက်      171 မှု（11.5%） 

  ④သပါငမု်န် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းစက်        165 မှု（11.1%） 

  ⑤မုန် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းစက်          141 မှု（ 9.5%） 

 ၏အစဥ်လ ကု်ဖြင့််မျာ်းဖပာ်းပပ ်း အသပေါ် ၃မျ  ်း（① မှ ③）၏စက်မျာ်း ည ်အသရအတကွ်အာ်းလ ု်း၏တဝက်သကျာ်သနပါ ည။် 

○သ ဆ ်ုး ည့််သ ်းအန္တရာယတ်ငွ ် သခါက်ဆွထဲတု်လုပ်သရ်းစက် 13မှု（ 18.8% ）၊ မုန် ့်ထတု်လုပ်သရ်းစက ် 9မှု（ 13.0% ）ရှ သနပပ ်း 

သခါက်ဆွထဲတု်လုပ်သရ်းစက်သ ကာင့်် ဖြစ်ပွာ်းမှုမှာ ထငသ်ပေါ်သနပါ ည။်  

 အသ ်းစ တ် ကည့််ပါက သခါက်ဆွထဲတုလ်ုပ်သရ်းစက၏်「mixer」8 မှု（11.6%）၊ မုန် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းစက「်သမွစက်」4 မှု（5.8%）၊ 

ဟင််း  ်းဟင််းရွက်၊ အ  ်းအန္ှ ကနုသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက၏်「mixer၊ သရာသမွစက် ၊ ကက တ်ခွဲစက」်3 မှု（4.3%）ဖြစ်ပါ ည။် 

○အထ်ူး ဖြင့်် တတ ယအဆင့််စက်မှုလုပ်ငန််းတွင ် ဟင််း  ်းဟင််းရွက်၊ အ  ်းအန္ှ ကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက်၏ 143 မှု（ 42.4% ）၊  

အ ာ်းကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက၏် 138 မှု（ 51.1% ）၊ သပါငမု်န် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းစက၏် 72 မှု（ 43.6% ）ဟအုစဥ်လ ကု်ဖြင့်် 

မျာ်းဖပာ်းသနပါ ည။် 

    

 

 



 

 

ဇယာ်း သ ်းအန္တရာယဖ်ြစ်ပွာ်းခဲ့် ည့််စက်အမျ  ်းအစာ်း  

စက်အမျ  ်းအစာ်း အလုပ်နာ်းရ ည့််သ ်းအန္တရာယ ် သ ဆ ်ုး ည့််သ ်းအန္တရာယ ်

① 

食 

အမှုန် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းစက ် 5 (0.3%)   

品 ဆန၊်ဂျ  ထတုလ်ုပ်သရ်းစက ် 2 (0.1%) 1 (1.4%) 

加 သခါက်ဆွထဲတု်လုပ်သရ်းစက ် 121 (8.1%) 13 (18.8%) 

工 သပါငမု်န် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းစက ် 165 (11.1%) 6 (8.7%) 

用 မုန် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းစက ် 141 (9.5%) 9 (13.0%) 

機 

械 

သ ာကက်နုက်နုသ်ချာထတုလ်ုပ်

သရ်းစက ်

8 (0.5%) 4 (5.8%) 

 အရက်ချက်၊ကသစာ်သြာက်ကနု်

သချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက ်

11 (0.7%) 1 (1.4%) 

 အ ာ်းကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်း 

စက ်

270 (18.1%) 5 (7.2%) 

 သရထကွ်ပစစည််းကနုသ်ချာထတု်

လုပ်သရ်းစက ်

171 (11.5%) 1 (1.4%) 

 ဟင််း  ်းဟင််းရွက်၊အ  ်းအန္ှ  

ကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက ်

337 (22.6%) 6 (8.7%) 

 ထမင််းဟင််းကုနသ်ချာထတုလ်ုပ် 

သရ်းစက ်

65 (4.4%) 4 (5.8%) 

 အဖခာ်းစက ် 95 (6.4%) 13 (18.8%) 

 သပါင််းရချက ် 1,391 (93.5.%) 63 (91.3%) 

စာ်းသ ာကက်နုထ်ပ်ုပ ု်းစက ် 90 (6.0%) 6 (8.7%) 

သရွ်းချယစ် ရငစ်က ် 6 (0.4%)   

စုစုသပါင််း 1,487 (100.0%) 69 (100.0%) 

 ①食品加工用機械 

စာ်းသ ာကက်နုက်ုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက်  

○အသ ်းစ တ် ကည့််ပါက 

  ①ဟင််း  ်းဟင််းရွက်၊အ  ်းအန္ှ  ကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက်၏「ဖြတ်စက်၊ slicer」 

  ②အ ာ်းကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက၏်「ဖြတ်စက်၊ slicer」 

  ③သပါငမု်န် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းစက်၏「ဖြတ်စက်၊ slicer」 

  ④သရထကွ်ပစစည််းကနုသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက၏်「ဖြတ်စက်၊ slicer」 

  ⑤သခါက်ဆွထဲတု်လုပ်သရ်းစက်၏「လှ မ့််စက်၊ roll」 

 ဟအုစဥ်လ ကု်ဖြင့််မျာ်းဖပာ်းပပ ်း အာ်းလ ်ုးထမှဲ「 ဖြတ်စက်၊ slicer」သ ကာင့်် သ ်းအန္တရာယဖ်ြစ် ည့််ရာခ ုငန်္ ှုန််းမျာ်းပါ ည။်  

 

 



 

 

    ဇယာ်း   စက်အမျ  ်းအစာ်း၊ လညပ်တ် ည့််အစ တ်အပ ုင််းအမျ  ်းအစာ်းအလ ကု်ဖြစ်သ ာအလုပ်နာ်းရ ည့််သ ်းအန္တရာယစ်ာရင််းဇယာ်း 

(စာ်းသ ာကက်နုက်ုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစကတ်မျ  ်းတည််း ာ) 

 

 

 

 

စုစုသပါင််း 

 

ဖြတ်သတာက်၊လှ ်း 

ဖြတ်（ slicer ၊ 

bandsawလွှစက်

စ ည）် 

သရာ၊ နယ၊် သမ ွှ၊ 

ကက တ်၊ ကက တ်ခွဲ

（သမ ွှစက်၊mixer

စ ည）် 

ပ ု ငွ််း၊ ပ ုဖြတ် ၊ 

ချ  ွေ့ 

 

လှ မ့််စက်၊ roll 

 

အဖခာ်း 

 

 

အမှုန် ့်ထတု်လုပ်သရ်းစက် 5 (0.3%)   3 (60.0%) 1    1  

ဆန၊်ဂျ  ထတု်လုပ်သရ်းစက် 2 (0.1%)         2  

သခါက်ဆွဲထတု်လုပ်သရ်းစက် 121 (8.1%) 26 (21.5%) 28 (23.1%)   37 (30.6%) 30 (24.8%) 

သပါငမ်ုန် ့်ထတု်လုပ်သရ်းစက် 165 (11.1%) 93 (56.4%) 8 (4.8%) 1  30 (18.2%) 33 (20.0%) 

မုန် ့်ထတု်လုပ်သရ်းစက် 141 (9.5%) 25 (17.7%) 29 (20.6%) 7 (5.0%) 19 (13.5%) 80 (56.7%) 

သ ာက်ကုနက်ုနသ်ချာထတု် 

လုပ်သရ်းစက် 

8 (0.5%)   1      7  

အရက်ချက်၊ကသစာ်သြာက် 

ကုနသ်ချာထတု်လုပ်သရ်းစက် 

11 (0.7%)   8 (72.7%)     3  

အ ာ်းကုနသ်ချာထတု်လုပ်သရ်း 

စက် 

270 (18.1%) 179 (66.3%) 40 (14.8%) 3 (1.1%) 2  46 (17.0%) 

သရထကွ်ပစစည််းကုနသ်ချာထတု်

လုပ်သရ်းစက် 

171 (11.5%) 64 (37.4%) 17 (9.9%) 9 (5.3%) 8 (4.7%) 73 (42.6%) 

ဟင််း  ်းဟင််းရွက်၊အ  ်းအန္ှ  

ကုနသ်ချာထတု်လုပ်သရ်းစက် 

337 (22.6%) 246 (73.0%) 36 (10.7%) 2  6 (1.8%) 47 (13.9%) 

ထမင််းဟင််းကုနသ်ချာထတု် 

လုပ်သရ်းစက် 

65 (4.4%) 7 (10.8%) 9 (13.8%) 33 (50.8%)   16 (24.6%) 

အဖခာ်းစက် 95 (6.4%) 10 (10.5%) 5 (5.3%) 8 (8.4%) 6 (6.3%) 66 (69.5%) 

စုစုသပါင််း 1,391 (93.5%) 650(43.7%) 184 (12.4%) 64 (4.3%) 108 (7.3%) 385 (25.9%) 

 

４ လညပ်တ် ည့််အစ တအ်ပ ုင််းအမျ  ်းအစာ်း 

  slicerစ ညတ် ု ့်၏「ဖြတ်သတာက်၊လှ ်း ဖြတ」် ည့်် လညပ်တ် ည့််အစ တ်အပ ုင််းက 40%သကျာ် ရှ သနပါ ည။်    

○အလုပ်နာ်းရ ည့််သ ်းအန္တရာယတ်ွင ်slicer ၊ cutter ၊ ဖြတ်စက်စ ညတ် ု ့်၏「①ဖြတ်သတာက်၊ လှ ်းဖြတ်ရာတငွ ် ်ုးသ ာ လညပ်တ် ည့်် 

အစ တအ်ပ ုင််း」မှ 650မှု（43.7%）ဖြင့်် 40%သကျာ် ရှ သနပါ ည။် ဆကလ်က်ပပ ်း②「သရာ၊ နယ၊် သမ ွှ၊ ကက တ်၊ ကက တ်ခွဲရာတငွ ် ်ုးသ ာ 

လညပ်တ ်ည့််အစ တ်အပ ုင််း」မှ184 မှု（12.4％）、③「လှ မ့််စက်၊ rollတွင ် ်ုးသ ာ လညပ်တ် ည့််အစ တ်အပ ုင််း」မှ 108မှု（7.3％）

ရှ သနပါ ည။် 

○သ ဆ ်ုး ည့််သ ်းအန္တရာယတ်ငွ ်①「သရာ၊ နယ၊် သမ ွှ၊ ကက တ်၊ ကက တ်ခွဲရာတွင ် ်ုးသ ာ လညပ်တ် ည့််အစ တ်အပ ုင််း」 30မှု（43.5%）

၊ ②「ဖြန် ့် ၊ ပ ု ့် ၊ ြ အာ်းသပ်းပ ု ့်၊ ကုနသ် ်းယာ်း  ်ုးလညပ်တ် ည့််အစ တအ်ပ ုင််း」8မှု（11.6%）ရှ ပပ ်း ဤ ၂ မျ  ်းထဖဲြင့်် အသရအတကွ ်

အာ်းလ ု်း၏တဝက်သကျာ်ဖြစ်သနပါ ည။် 

 



 

 

  ဇယာ်း  လညပ်တ် ည့််အစ တအ်ပ ငု််းအမျ  ်းအစာ်း (စာ်းသ ာကက်ုနက်နုသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစကတ်မျ  ်းတည််း ာ) 

လည်ပတ် ည့််အစ တ်အပ ုင််းအမျ  ်းအစာ်း အလုပ်နာ်းရ ည့််သ ်းအန္တရာယ် သ ဆ ု်း ည့််သ ်းအန္တရာယ် 

ဖြတ်သတာက်၊ လှ ်းဖြတ ် 650 (43.7%) 4 (5.8%) 

ဖြန် ့် ၊ ပ ု ့် ၊ ြ အာ်းသပ်းပ ု ့်၊ ကနုသ် ်းယာ်း（conveyor） 58 (3.9%) 8 (11.6%) 

သရာ၊ နယ၊် သမ ွှ၊ ကက တ်၊ ကက တ်ခွ ဲ 184 (12.4%) 30 (43.5%) 

ပ ု ငွ််း၊ ပ ုဖြတ် ၊ ချ  ွေ့ 64 (4.3%) 1 (1.4%) 

လှ မ့််စက်၊ roll 108 (7.3%)   

မ ်းြုတ်၊ အပူသပ်း၊ အပူသပ်းကနုသ်ချာထတု်  26 (1.7%)   

အခွ ခွာ 29 (1.9%)   

ခါ်းပတ်၊ စက်  ်း၊ ဂ ယာ၊ ချ န််းကက  ်းစ ည ်  45 (3.0%) 2 (2.9%) 

အဖခာ်း 113 (7.6%) 12 (17.4%) 

မ  ၊ လညပ်တ် ည့််အစ တအ်ပ ုင််းမဟတု်သ ာ အဖခာ်း 

အသ ကာင််းရင််း 

114 (7.7%) 6 (8.7%) 

စုစုသပါင််း 1,391 (93.5%) 63 (91.3%) 

 

５ အလုပ်အမျ  ်းအစာ်း 

    စာ်းသ ာက်ကုနက်နုသ်ချာထတု်အလုပ်အဖပင၊်  န် ့်ရှင််းသရ်းန္ငှ့််ြယရ်ှာ်းသရ်းစ ည့််အစဥ်အပမဲမလုပ် ည့်် အလုပ်မျာ်းက 40% ာ ာရှ သနပါ ည။်  

○အလုပ်နာ်းရ ည့််သ ်းအန္တရာယတ်ွင ်①「ကုနသ်ချာထတု်၊ ထပ်ုပ ု်း၊ သရွ်းချယစ် ရင」်751မှု（50.5%）၊ ②「 န် ့်ရှင််းသရ်း၊  ြယရ်ှာ်းသရ်း」

537မှု（36.1%）ရှ ပပ ်း ဤ ၂ မျ  ်းထဖဲြင့်် အသရအတကွ် အာ်းလ ု်း၏ 90%ခန် ့်ရှ သနပါ ည။် 

○သ ဆ ်ုး ည့််သ ်းအန္တရာယတ်ငွလ်ည််း ①「 န် ့်ရှင််းသရ်း၊  ြယရ်ာှ်းသရ်း」26မှု （37.7%）、②「ကုနသ်ချာထတု်၊ ထပ်ုပ ု်း၊ သရွ်းချယစ် ရင」်

16မှု（23.2%）ရှ သနပါ ည။် 

  ဇယာ်း  အလုပ်အမျ  ်းအစာ်း  

အလုပ်အမျ  ်းအစာ်း  အလုပ်နာ်းရ ည့််သ ်းအန္တရာယ် သ ဆ ု်း ည့််သ ်းအန္တရယ် 

လုပ်ထ ်ုးလုပ်နည််း  24 (1.6%) 5 (7.2%) 

သမာင််းန္ငှမ်ှုစစ်သဆ်း  10 (0.7%) 5 (7.2%) 

တ ုင််းထာွ၊ ညှ န္ှု င််း 23 (1.5%) 2 (2.9%) 

ကုနသ်ချာထတု်၊ ထပ်ုပ ု်း၊ သရွ်းချယစ် ရင ် 751 (50.5%) 16 (23.2%) 

ဖပဿနာသဖြရငှ််း  91 (6.1%) 8 (11.6%) 

ထ န််း  မ််း၊ စစ်သဆ်း၊ ဖပငဆ်င ်  27 (1.8%) 2 (2.4%) 

 န် ့်ရငှ််းသရ်း၊  ြယရ်ှာ်းသရ်း 537 (36.1%) 26 (37.7%) 

အဖခာ်း 11 (0.7%) 2 (2.9%) 

မ   13 (0.9%) 3 (4.5%) 

စုစုသပါင််း 1,487 (100.0%) 69 (100.0%) 

 

 



 

 

６ ဒဏရ်ာန္ငှ့််သရာဂါအမျ  ်းအစာ်း 

  လက်သချာင််းဖပတ်သတာက်မှုစ ည့််သနာက်ကျ  ်းဆက်မ နစွ်မ််းမှုကျနရ်ှ ဖခင််းမျာ်းလည််းမနည််းပါ။  

○အလုပ်နာ်းရ ည့််သ ်းအန္တရာယတ်ွင「်ဖပတ်သတာက်မှု」309မှု（20.8%）န္ငှ့််「ြ ရ ုက်၊ တ ုက်မ မှု」50 မှု（3.4%）ရှ ၍ အသရအတကွ ်

အာ်းလ ု်း၏ ၄ပ ု ၁ပ ု ရှ သနပပ ်း ၎င််းတ ု ့် ည ်မ နစွ်မ််းမှုကျနရ်ှ သစသ ာသ ်းအန္တရာယဖ်ြစ်န္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာကက ်းမာ်းပါ ည။်  

 ၎င််းအဖပင ်အဖခာ်းဒဏရ်ာန္ငှ့််သရာဂါဆ ပုါက「ရှ၊ ကွဲမှု」၊「ပွန််းပဲ့်မှု」၊「အရ ု်းကျ  ်းမှု」စ ညတ် ု ့် ရှ ပါ ည။် 

                                                          

    ဇယာ်း ဒဏရ်ာန္ငှ့််သရာဂါအမျ  ်းအစာ်း（အလုပ်နာ်းရက်၄ရက်အထက）် 

 အမှု အသရအတကွ ်

ဖပတ်သတာက်မှု 309 (20.8%) 

ြ ရ ုက်၊ တ ကု်မ မှု 50 (3.4%) 

ရှ၊ ကွဲမှု 482 (32.4%) 

ပွန််းပဲ့်မှု  166 (11.2%) 

အရ ု်းကျ  ်းမှု 207 (13.9%) 

အပူသလာငမ်ှု 53 (3.6%) 

အဖခာ်း 109 (7.3%) 

မ   111 (7.5%) 

စုစုသပါင််း 1,487 (100.0%) 

 

７ အသဖခအသနဆ ်ုးဝါ်း ည့််အဆင့်် 

    Slicerစ ညတ် ု ့်၏「ဖြတ်သတာက်၊လှ ်းဖြတ်」န္ငှ့်် mixerစ ညတ် ု ့်၏「သရာ၊ နယ၊် သမ ွှ၊ ကက တ်၊ ကက တ်ခွ」ဲစသ ာ လညပ်တ် ည့််အစ တအ်ပ ုင််း၏ 

အန္တရာယမှ်ာအလနွက်က ်းမာ်းပပ ်း အဓ ကအာရ ုစ ကု်ရမည့်် ဖပဿနာဖြစ်ပါ ည။် 

○တန္စ်ှအတွင််း အလုပ်ဆ ်ုးရှု  ်း ည့််ရကသ်ပါင််းက ု တကွ်ချကရ်ရှ  ည့််ရလာဒအ်ရ 

   ①အ ာ်းကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက်（အလုပ်ဆ ်ုးရှု  ်း ည့််ရက်သပါင််း 48.1×10３ရက်/န္စ်ှ） 

   ②ဟင််း  ်းဟင််းရွက်၊အ  ်းအန္ှ  ကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက်（အလာ်းတူ 36.6×10３ရက်/န္စ်ှ） 

   ③မုန် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းစက်（အလာ်းတူ 24.6×10３ရက်/န္စ်ှ） 

   ④သရထကွ်ပစစည််းကနုသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက်（အလာ်းတူ 24.2×10３ရက်/န္စ်ှ） 

   ⑤သခါက်ဆွထဲတု်လုပ်သရ်းစက်（အလာ်းတူ 23.2×10３ရက/်န္စ်ှ）  

 ၏အစဥ်လ ကု်ဖြင့််အန္တရာယမ်ျာ်းဖပာ်းပပ ်း အလုပ်ဆ ်ုးရှု  ်း ည့််ရက်သပါင််းအာ်းလ ု်း၏၇၀%အထ  ရှ သနပါ ည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဇယာ်း စက်အမျ  ်းအစာ်းအလ ကု်၊ အသဖခအသနဆ ်ုးဝါ်း ည့််အဆင့််(အလုပ်ဆ ်ုးရှု  ်း ည့််ရက်သပါင််း）၏စာရင််းဇယာ်း 

 ဖြစ်ပွာ်း ည့််အမှုအသရအတွက် 

န္ငှ့််အချ  ်းအစာ်း  

အန္တရာယ်မျာ်း ည့််အဆင့််န္ငှ့််အလုပ်ဆ ု်းရှု  ်း ည့်် ရက်သပါင််း 

① အမှုန် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းစက ် 5  (0.3%) （န ပါတ1်3） 0.6×103 

食 ဆန၊်ဂျ  ထတုလ်ုပ်သရ်းစက ် 2  (0.1%) （န ပါတ် 12） 1.5×103 

品 သခါက်ဆွထဲတု်လုပ်သရ်းစက ် 121  (8.1%) （န ပါတ５်） 23.2×103 

加 သပါငမု်န် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းစက ် 165  (11.1%) （န ပါတ８်） 12.3×103 

工 မုန် ့်ထတုလ်ုပ်သရ်းစက ် 141  (9.5%) （န ပါတ３်） 24.6×103 

用

機 

သ ာကက်နုက်နုသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်း 

စက ်

8  (0.5%) （န ပါတ် 10） 4.1×103 

械 အရက်ချက်၊ကသစာ်သြာက်ကနုသ်ချာ 

ထတုလ်ုပ်သရ်းစက ်

11  (0.7%) （န ပါတ် 11） 3.1×103  

 အ ာ်းကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက ် 270  (18.1%) （န ပါတ１်） 48.1×103 

 သရထကွ်ပစစည််းကနုသ်ချာထတုလ်ုပ်

သရ်းစက ်

171  (11.5%) （န ပါတ４်） 24.2×103 

 ဟင််း  ်းဟင််းရွက်၊အ  ်းအန္ှ ကနု်

သချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက ်

337  (22.6%) （န ပါတ２်） 36.6×103 

 ထမင််းဟင််းကုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်း 

စက ်

65  (4.4%) （န ပါတ９်） 8.6×103 

 အဖခာ်းစက ် 95  (6.4%) （န ပါတ６်） 20.0×103 

စာ်းသ ာကက်နုထ်ပ်ုပ ု်းစက ် 90  (6.0%) （န ပါတ７်） 16.7×103 

သရွ်းချယစ် ရငစ်က ် 6  (0.4%) （န ပါတ် 14） 0.6×103 

စုစုသပါင််း 1,487  (100.0%)  223.6×103 

①食品加工用機械 

စာ်းသ ာကက်နုက်ုနသ်ချာထတုလ်ုပ်သရ်းစက်  

○လညပ်တ် ည့််အစ တ်အပ ငု််းအမျ  ်းအစာ်းဖြင့်် ကည့််ပါက 

 ①ဖြတ်သတာက်၊ လှ ်းဖြတ（်slicer ၊ bandsawလွှစက်စ ည）်（အလုပ်ဆ ်ုးရှု  ်း ည့််ရက်သပါင််း 92.1×10３ရက်/န္စ်ှ） 

 ②သရာ၊ နယ၊် သမ ွှ၊ ကက တ်၊ ကက တ်ခွဲ（အ ာ်းကက တ်၊ mixerအပါအဝင）်（အလာ်းတူ 46.9×10３ရက်/န္စ်ှ） 

 ၏အစဥ်လ ကု်ဖြင့်် မျာ်းဖပာ်းသနပပ ်းအသရအတကွ် အာ်းလ ု်း၏၆၀%ရှ သနပါ ည။် 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 ဇယာ်း  လညပ်တ် ည့််အစ တ်အပ ငု််းအမျ  ်းအစာ်း၊ အသဖခအသနဆ ်ုးဝါ်း ည့််အဆင့်် (အလုပ်ဆ ်ုးရှု  ်း ည့််ရက်သပါင််း）၏စာရင််းဇယာ်း

（အသပေါ် ပ ုင််းအဆင့််၇မျ  ်း） 

လည်ပတ် ည့််အစ တ်အပ ုင််းအမျ  ်းအစာ်း အလုပ်နာ်းရ ည့််သ ်းအန္တ

ရာယ်ဖြစ်ပွာ်း ည့််အမှုအ

သရအတွက်န္ငှ့််အချ  ်းအစာ်း 

သ ဆ ု်း ည့််သ ်းအန္တ 

ရာယ် 

အန္တရာယ်မျာ်း ည့််အဆင့််န္ငှ့််အလုပ်ဆ ု်းရှု  ်း

 ည့််ရက်သပါင််း 

ဖြတ်သတာက်၊ လှ ်းဖြတ ် 650 (43.7%) 4 (5.8%) န ပါတ်１ (92.1×103) 

သရာ၊ နယ၊် သမ ွှ၊ ကက တ်၊ ကက တ်ခွ ဲ 184 (12.4%) 30 (43.5%) န ပါတ်２ (46.9×103) 

လှ မ့််စက်၊ roll 108 (7.3%) 0 (0.0%) န ပါတ်３ (12.1×103) 

ပ ု ငွ််း၊ ပ ုဖြတ် ၊ ချ  ွေ့ 64 (4.3%) 1 (1.4%) န ပါတ်５ (9.4×103) 

ဖြန် ့် ၊ ပ ု ့် ၊ ြ အာ်းသပ်းပ ု ့်၊ ကနုသ် ်းယာ်း 58 (3.9%) 8 (11.6%) န ပါတ်４ (9.6×103) 

ခါ်းပတ်၊ စက်  ်း၊ ဂ ယာ၊ ချ န််းကက  ်းစ ည ် 45 (3.0%) 2 (2.8%) န ပါတ်６ (7.8×103) 

အခွ ခွာ 29 (2.0%) 0 (0.0%) န ပါတ်７ (1.1×103) 

 

（က ု်းကာ်း：ကျန််းမာသရ်းန္ငှ့််အလုပ် မာ်းဝနက်က ်းဌာန「အသ ကာင််း ကာ်းစာ」） 

  



 

 

စာရွက်စာတမ််း၃ နည််းပညာအလုပ် ငတ်န််း ာ်းမျာ်းတွငယ်ခငဖ်ြစ်ပာွ်းခဲ့် ူ်းသ ာသ ်းအန္တရာယ်ဥပမာမျာ်း 

 

အမျ  ်းအစာ်းခွဲ ယခငဖ်ြစပ်ာွ်းခဲ့် ်ူးသ ာသ ်းအန္တရာယဥ်ပမာမျာ်း 

အညှပ်ခ ရဖခင််း၊ 

သရာပါ ာွ်းဖခင််း 

 

ဥပမာ１ စက်ရ ုထတဲွင ် သရှ ွေ့ ြ ု်းခါ်းစည််း (အဲ့်ပလ )ုက ု စက်ထ ဲ ု ့်ညှပ်၍သရာပါ ာွ်း ည့််အတကွ် အ ကရ်ှု 

 ကပ်ပပ ်း သ ဆ ်ုးခဲ့် ည။် 

ဥပမာ２ အလ အုသလျာက်ထတု်ပ ု်းစက၏် ကုနသ် ်းယာ်းသအာကတ်ွငက်ျသနသ ာ စာ်းသ ာကက်နုပ်စစည််းက  ု

သကာက်ရနလ်ုပ်စဥ် ညာ ကလ်ကက် ု ကုနသ် ်းယာ်းထ ဲ ု ့် ညှပ်၍သရာပါ ာွ်း ည့််အတကွ် ထ ခ ကု ်

ဒဏရ်ာရခဲ့် ည။်  

ဥပမာ 3 စကက် ု န ့်ရ်ှင််းသရ်းလုပ်သနစဥ် လုပ်သြာက် ုငြ်က်မှ တ သပ်းသဖပာဆ ပုပ ်းမှ စကက် ုသမာင််းန္ငှလ် ကု ်

သ ာ်လည််း  တ မထာ်းမ   ဲအလုပ်လပ်ုသနခဲ့်၍ လက်သမာင််းအညှပ်ခ ရပပ ်း ထ ခ ုက်ဒဏရ်ာရခဲ့် ည။် 

ဥပမာ４ ကုနသ် ်းယာ်းသပေါ် ရှ  မသကာင််းသ ာစာ်းသ ာကက်နုက် ု လက်ဖြင့််ြယရ်ာှ်း ည့််အလုပ်က ု လုပ်သနစဥ် 

ချ န််းကက  ်း ကာ်းထ ဲ ု ့် ရာ ာလက်အ တက် ု ညှပ်မ ပပ ်း ထ ခ ုက်ဒဏရ်ာရခဲ့် ည။် 

ဥပမာ５ ထတု်ပ ု်းစက်သ ်းတွငစု်ပ ထုာ်းသ ာ မထတု်ပ ု်းရသ ်း ည့််ပစစည််းမျာ်းပပ  ကျလာရာ ပပ  ကျလာစဲဖြစ် 

သ ာပစစည််းက လုက်ဖြင့််တနွ််းလ ကု်စဥ် မှာ်းယငွ််းပပ ်းကာ ာက ုမပ တထ်ာ်းသ ာ သမှာင််းန္ငှဆ်ဖဲြစ် 

 ည့််ထတု်ပ ု်းစက၏်ချ န််းကက  ်းတငွ ်လကက် ုညှပ်မ ပပ ်း ထ ခ ုကဒ်ဏရ်ာရခဲ့် ည။်  

ရှမ ဖခင််း၊ 

ပွန််းဖခင််း 

 

 

 

 

 

 

 

ဥပမာ６ slicerက ု သဆ်းသ ကာသနစဥ် အဖခာ်းအလုပ် မာ်းမှ အလုပ်လုပ်သန ညက် ု  တ မထာ်းမ   ဲ ခလပ်ု 

န တလ် ကု၍် slicerလညပ်တလ်ာပပ ်း  ယ ်ကလ်က်လက်ခလယက် ု ရှပပ ်းဒဏရ်ာရခဲ့်ပါ ည။် 

ဥပမာ７ စာ်းသ ာကက်နုက် ု ပါ်းပါ်းလှ ်းသနစဥ် စာ်းသ ာကက်နု၏် အသနအထာ်းက ုညှ ရနလ်ုပ်စဥ် ဓါ်း ာွ်းက  ု

ထ မ  ာွ်းပပ ်း လကက် ုရှပပ ်းဒဏရ်ာရခဲ့်ပါ ည။်  

ဥပမာ８ Fillet machine（၃ပ ငု််းပ ုင််းစက်）က ု သဆ်းသ ကာသနစဥ်စကက် ုမရပ်ထာ်းမ ခဲ့် ည့််အတကွ် ဓါ်း ာွ်း 

ဖြင့်် လကက် ုရှပပ ်းဒဏရ်ာရခဲ့်ပါ ည။်  

ဥပမာ９ အ ာ်းကက တ်စကတ်ွငပ်စစည််းမျာ်းပ တဆ် ု ့်သန ည့််အတကွ် စက်ပ တ်ခုလတုက် ုန္ှ ပ်ပပ ်းမှ ြယရ်ှာ်းရန ်

အတကွ် လကက် ထုည့််လ ကုရ်ာတွင ်စကလ် ု်းဝမရပ်သ ်း  ဲလက်ြျာ်းက ရုှပပ ်းဒဏရ်ာရခဲ့်ပါ ည။် 

ဥပမာ 

10 

Bandsawလွှဖြင့်် ငါ်းကနုသ်ချာလုပ်ရန ် ဖပငဆ်င ်ည့််အလုပ်လုပ်（ငါ်းက ုထ န််းက ငုထ်ာ်း）သနစဥ် 

လက်သချာ် ာွ်းပပ ်း  ယ ်ကလ်က်ညှ  ်းက ရုှမ ခဲ့်ပါ ည။် 

ဥပမာ 

11 

ဟင််း  ်းဟင််းရွကက် ု ဓါ်းန္ငှ့််လှ ်းသနစဥ် လက်သချာ် ာွ်းပပ ်း ဟင််း  ်းဟင််းရွကက် ုြ က ုငထ်ာ်းသ ာ 

 ယ ်ကလ်ကလ်က်ခလယက် ုရှပပ ်းဒဏရ်ာရခဲ့်ပါ ည။် 

လကဲျခင််း 

 

 

 

 

ဥပမာ 

12 

ကတ်ထသူ တတ ာက ု ၂သယာက်အတတူ ူယသ်နစဥ် သနာက်ဖပနသ်လ ာက်ပပ ်း သဖခရင််းရှ  ပါ်းလဲ့်တ  ု

(pallet)က ု တ ကု်မ ၍တငပ်ါ်းတွင ်ထ ခ ကု်ဒဏရ်ာရခဲ့် ည။်  

ဥပမာ 

13 

 န် ့်ရငှ််းသရ်းလုပ်သနစဥ် အြ ု်းပွင့််သန ည့််သဖမာင််းထ ဲ ု ့် ညာ က်သဖခသထာက်မှ ဖပ တ်ကျပပ ်း ခါ်းန္ငှ့်် 

သဖခချင််းဝတ်လ မ်ပပ ်းနာကျငခဲ့််ပါ ည။်  

ဥပမာ 

14 

စက်ရ ု၏ဒတု ယထပ်မှ ပထမထပ်  ု ့် ဆင််းချ နတ်ငွ ် သလှခါ်း၏သနာက်ဆ ်ုးအဆင့််က ု သချာန်င််းမ ၍  

သဖခချင််းဝတ်က လု မ်ထာ်းသ ာ အသနအထာ်းအတ ုင််း ဖပ တက်ျပပ ်း အရ ု ်းကျ  ်းခဲ့်ပါ ည။်  

အပူချ နဖ်မင့််ပစစည််း 

စ ညန်္ငှ့်် 

ဥပမာ 

15 

မ သစာ့်ရှ လဟုင််းရညအ် ု်း၏ လကက် ုင၌် သရှ ွေ့ ြ ု်းခါ်းစည််းက ု ချ တ်မ လ ကု၍် အ ု်းမှလညပ်တ ်ာွ်းပပ ်း သဖခ 

သထာက ် ု ့် ပူသ ာမ သစာ့်ရှ လဟုင််းရညက်ျလာ၍ သဖခချင််းဝတန်္စ်ှ က်စလ ု်း အပူသလာငခဲ့်် ည။်  



 

 

ထ သတွွေ့ ဖခင််း 

 

ဥပမာ 

16 

 နရ်ငှ််းသရ်းလုပ်သနစဥ် သရှ ွေ့ ြ ု်းခါ်းစည််းလနသ်န ည့်် အသနအထာ်းအတ ငု််း ရာ ာ တွ်ြ နပ်ထ ဲ ု ့် 

သရသန္ ွှ်းပူမျာ်းဝင ်ာွ်းပပ ်း အပူသလာငခဲ့်် ည။်  

ဥပမာ 

17 

သအ်းခဲ ည့််ထတုက်ုနမ်ျာ်းက ု ြွင့််သြာကလ်ုပ်က ငုစ်ဥ် အသအ်းသလာငဖ်ခင််းက ကုာကွယရ်န ် ယထူာ်း 

 ည့်် သရပူထ ဲ ု ့် လကထ်ည့််မ ပပ ်း အပူသလာငခဲ့်် ည။် (သရသရာပပ ်း  င့််သလျာ် ည့််အပူချ န ်

ဖြစ်သအာငမ်လုပ်ထာ်းခဲ့်ပါ။)  

ဖပနက်နဖ်ခင််း၊ 

အတင််းအဓမမ 

လုပ်ဖခင််း 

 

ဥပမာ 

18 

စာ်းသ ာကက်နုအ် တ်၂အ တ〔် 30kgခန် ့်）က ု လက်ဖြင့််မပပ ်း  ယသ်ဆာငရ်နလ်ုပ်စဥ် ခါ်းန္ငှ့်် 

သနာက်သကျာနာ ာွ်းပါ ည။် 

ဥပမာ 

19 

Salad（အ ပ်ု）၏ကနု ်ကမ််းပစစည််း（２０㎏ ခန် ့်）က ုသမ ွှပပ ်းသနာက် ချ နရ်နခ်ျ နခွ်ငသ်ပေါ်  ု ့် တငလ် ကု ်

စဥ်  ယ ်က်လက်သကာ်ဝတ၏်အသ ကာထ ခ ကုန်ာ ကင ်ာွ်းပါ ည။် 

အန္တရာယရ်ှ သ ာ 

ပစစည််းန္ငှ့်် 

ထ သတွွေ့ ဖခင််း 

ဥပမာ 

20 

အ ု်းက ုသဆ်းသ ကာရန ် ဆပ်ဖပာရညက် ု အ ု်းထထဲည့််စဥ် ဆပ်ဖပာရညစ်င၍် မျက်စ န္စ်ှြက်စလ ု်း  ု ့် 

ဝင ်ာွ်းပပ ်း သရာင ်ာွ်းခဲ့်ပါ ည။်（သလကာသရကာမျက်မှနက် ုမတပ်ထာ်းခဲ့်ပါ။） 

အဖခာ်း ဥပမာ 

21 

မ ်းြ ုသပါင််းခန််းထတဲငွတ် ငု််းတာသနစဥ် မအ မ ာဖြစ်ပပ ်း လကဲျ ာွ်းပါ ည။် က ုယခ်န္တာတနုလ်ှုပ်မှု 

ရပ်တန် ့် ာွ်းဖခင််းမရှ  ည့််အတကွ် သဆ်းရ ု  ု ့်ပ ု ့်လ ကုရ်ပါ ည။်（အပူရှပ်သရာဂါ） 

 

  



 

 

န္ ငုင် ဖခာ်း ာ်းအလုပ် မာ်းမျာ်း၏လုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယ် ဖြစ်ပာွ်းပ အုသဖခအသန၏သဖပာင််းလဲပ ု 

 

 
 

○単位：人 

ယနူစ်：သယာက ်

○休業 4 日以上の死傷者数 

နာ်းရက်၄ရက်ထက်ပ ု ည့်် သ ဆ ်ုးထ ခ ကု်ဒဏရ်ာရ ဥူ ်းသရ 

 

（က ု်းကာ်း：ကျန််းမာသရ်းန္ငှ့််အလုပ် မာ်းဝနက်က ်းဌာန「အလုပ် မာ်းမျာ်းသ ဆ ်ုး၊ထ ခ ုက်ဒဏရ်ာရမှုသရာဂါ အစ ရငခ် စာ」） 

 

※အလုပ် မာ်းမျာ်း သ ဆ ်ုး၊ ထ ခ ုက်ဒဏရ်ာရမှု သရာဂါအစ ရငခ် စာ၏ပ ုစ  ည ်၂၀၁၉ခုန္စ်ှ ၁လ ၈ရက်သန ့်တငွ ်သဖပာင််းလဲ ာွ်းပပ ်း န္ ငုင်  ာ်း၊ 

သဒ န္ငှ့်် သနထ ငုခွ်င့််အဆင့််အတန််းက  ု ဖြည့််စွက် ည့််သနရာမျာ်း ထပ်မ တ ု်းပွာ်း လာပါ ည။်   ု ့်ဖြစ်ပါ၍ ၂၀၁၉ခုန္စ်ှ၏အမှုဥ ်းသရန္ငှ့်် 

ပတ် တ်ပပ ်းသဖပာပါက  ၂၀၁၈ခုန္စ်ှအထ  စာရင််းသကာက်ယပူ ုန္ငှ့််မတ ူ ဲကွဲဖပာ်းပါ ည။်  

 

  

単位：人 



 

 

စာရွက်စာတမ််း၄ နည််းပညာအလုပ် ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်းလ ုက်နာသစချင ်ည့််အသဖခခ ကျသ ာအချက် 

အလက်မျာ်း  

 

 

နည််းပညာအလုပ် ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်းလ ုက်နာသစချင ်ည့််အသဖခခ ကျသ ာအချက်အလက်မျာ်း 

１ စာ်းသ ာကက်ုနမ်ျာ်းက ကု ုငတ်ွယ ်ည့််အလုပ်န္ငှ့််ပတ် တ်၍  တ ထာ်းရမည့်် အချက်မျာ်း 

○  အာ်းလ ု်းထတုလ်ုပ်သနသ ာပစစည််းမျာ်း ည ်လူ ာ်း၏က ုယခ်န္တာထ ဲ ု ့်ထည့်် ည့်် အစာ်းအစာဖြစ် ည့်အ်တကွ် အစာအဆ ပ် 

 င့််ဖခင််း၊ မလ ုအပ်သ ာပစစည််းမျာ်းသရာပါဖခင််းစ ညတ် ု ့် မဖြစ်သစရနအ်တကွ် အလုပ်လုပ် ည့််သနရာ၏  တ်မှတ်ချက်မျာ်းက  ု

သ ချာစွာ လ ုကန်ာရန။် 

〇   အလုပ်န္ငှ့််ပတ် တ် ည့််ညွှန ်ကာ်းချက်မျာ်းက ု လ ကု်နာရန၊် ညွှန ်ကာ်းချက်မျာ်းက နုာ်းမလညပ်ါက ဖပနလ်ညသ်မ်းဖမန််းရန။် 

○  အပမဲတသစ န် ့်ရှင််း ပ်ရပ်ပပ ်း အန္တရာယက်င််း ည့်် ဝတ်စာ်းဆငယ်ငမ်ှုက ု လုပ်သဆာငရ်နန်္ငှ့်် ကျန််းမာသရ်းအသဖခအသနက  ု

 တ ထာ်းရန၊် 

 

２ လုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယမ်ဖြစ်ပွာ်းသစရနအ်တကွ်  

○      အလုပ်လုပ် ည့််အစ အစဥ်န္ငှ့်် လုပ်ထ ်ုးလုပ်နည််းမျာ်းက လု ကုန်ာပပ ်း အလုပ်လုပ်က ုင ်ကရန။်  တ်မှတထ်ာ်း ည့်် က ရ ယာ 

ပစစည််းမျာ်းက ု  တ်မှတ်ထာ်း ည့််အတ ငု််း   ်ုးစဲွရန။်  

○      အလုပ်အကျွမ််းတဝငဖ်ြစ်လာ ည့််တ ုငသ်အာင ် အလုပ်လုပ် ည့််အစ အစဥ်န္ငှ့်် လုပ်ထ ်ုးလုပ်နည််းမျာ်းက ု မ မ  သ ာဖြင့်် 

သဖပာင််းလဲမှုမဖပ ရန။် 

○      အလုပ်န္ငှ့််ပတ ်တ ်ည့်် ညွှန ်ကာ်းချက်မျာ်းတွင ် နာ်းမလည ်ည့််အချက်မျာ်းက ု  သမ်းဖမန််းပပ ်း နာ်းလည ်သ ာသပါက ်

မှ ာ အလုပ်လုပ်ရန။် 

○      တသယာက်ထ ဲအလုပ်မလုပ်ရန။် အနည််းဆ ်ုး အန ်းအနာ်းတွင ်အဖခာ်းအလုပ် မာ်းရှ  ည့်် အသဖခအထာ်းဖြင့်် အလုပ်လပ်ုရန။် 

○      အလုပ်စတငလ်ုပ်ချ နတ်ွင ် စကန်္ငှ့််ပစစည််းက ရ ယာမျာ်း၏ သ ်းအန္တရာယလ် ုဖခ  သရ်းစစ်သဆ်းမှုက ု လုပ်သဆာငရ်န။် 

သ ်းအန္တရာယ ်လ ုဖခ  သရ်းအြ ု်းက ု မ မ  သ ာဖြင့်် မဖြ တ်ရန။် 

○       တ်မှတ်ထာ်း ည့််ကာကွယသ်ရ်းပစစည််းမျာ်းက ု ဝတ်ဆငရ်န။် 

○      စက်တွင ် ဖပဿနာရှ ပါက ချကခ်ျင််းစကက် ုရပ်ပပ ်း အထက်အရာရှ အာ်းအသ ကာင််း ကာ်းပပ ်း သစာင့််ရန။် ဖပဿနာ 

သဖြရှင််းနည််းက ု “ရပ်မည၊် သခေါ်မည၊် သစာင့််မည”်ဟု မှတ်ထာ်းပါ။ 

○      စက်တွငက်ပ်သနသ ာအမှု က်မျာ်းက  ု ြယရ်ှာ်းဖခင််း၊ သဆ်းသ ကာဖခင််းမျာ်းလပ်ုရာတွင ် စက်ခလုပ်က ုပ တ်ပပ ်း စကလ် ု်းဝရပ် 

 ာွ်း ညက် ု သ ချာသအာင ် ကည့််ပပ ်းမှ လုပ်ရန။် 

○      Fork lift (ကုနတ်ငယ်ာဥ်) သမာင််းဖခင််းစ ည့်် လုပ်ငန််းခွငဆ် ငုရ်ာသအာငလ်တ်မှတ် လ ုအပ်သ ာအလုပ်မျာ်းန္ငှ့််ပတ ်တ၍် 

အရညအ်ချင််းသအာငလ်တ်မှတ်မရှ   ဲမလုပ်ရန။် 

○     အလုပ်လုပ်သနစဥ် အန္တရာယရ်ှ  ညဟ်ုခ စာ်းရပါက မသတာတ်ဆထ ခ ကု်မှုက ု ကက  တငက်ာကွယ ်ည့််အသနဖြင့်် အထက ်

အရာရှ အာ်း မပျက်မကကွ် အသ ကာင််း ကာ်းရန။် 

○      ကျန််းမာသရ်းအသဖခအသနမသကာင််းပါက၊ စ ု်းရ မ်ပူပနစ်ရာရှ သနပါက နည််းပညာအလုပ် ငတ်ာဝနခ်  (  ု ့်) နည််းပညာအလပ်ု 

 ငန်ည််းဖပဆရာ၊ စာ်းဝတ်သနထ ငုသ်ရ်းနည််းဖပဆရာတ ု ့်အာ်း တ ငုပ်ငရ်န။် 



 

 

○      S၄ခု (4S)（သအာက်ပါ စကာ်းလ ု်းမျာ်း၏ ထ ပ်ဆ ်ုးတလ ု်းက ုယပူပ ်း） Seiri စနစ်တကျထာ်းရှ သရ်း၊ Seiton 

စနစ်တကျ တ်မှတ်လုပ်သဆာငသ်ရ်း၊ Seisou  န် ့်ရှင််းသရ်းလုပ်ဖခင််း၊ ၊ Seiketsu န် ့်ရငှ််း ပ်ရပ်မှုရှ သရ်းတ ု ့်အာ်း ဂရုစ က်ရန။်  

○      သချာ်လဲလွယ ်ည့်် ကမ််းဖပငမ်ျာ်းက ု ဂရုစ ုက်ပါ 

 

３ အလုပ်လုပ်သနစဥ်ဒဏရ်ာရခဲ့်ပါက 

〇    အလုပ်လုပ်သနစဥ်ဒဏရ်ာရခဲ့်ပါက လုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယအ်ာမခ ဖြင့်် သလျာ်သ က်းသပ်းမညဖ်ြစ်ပါ၍ ချက်ချင််းတငဖ်ပရန။် 

 

  လုပ်ငန််းန္ငှ့််ပတ ်တ ်ည့်် သ ်းအန္တရာယသ် ကာင့်် သဆ်းကု စရ တလ် အုပ်ပါက လုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယအ်ာမခ ဖြင့်် 

သဆ်းရ ု၏သဆ်းကု စရ တက် ု သပ်းသဆာငမ်ညဖ်ြစ် ည။် 

၎င််းအဖပင ် လုပ်ငန််းန္ငှ့််ပတ ်တ ်ည့်် သ ်းအန္တရာယသ် ကာင့်် အလုပ်နာ်းရ ည့််အခါတွင ် ၃ရက်စာက ု အလုပ် ငဌ်ာန 

မှသပ်းသဆာငပ်ပ ်း ၄ရက်သဖမာက်မှသနာက်သန ့်မျာ်းအထ က  ု လုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယအ်ာမခ ဖြင့်် အလုပ်နာ်းသလျာ်သ က်းက  ု

သပ်းသဆာငမ်ညဖ်ြစ် ည။်  

 



 

 

စာရွက်စာတမ််း၅ အမျ  ်းမျ  ်းသ ာလုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယ်၏ဥပမာမျာ်းန္ငှ့််နည််းပညာအလုပ် ငတ်န််း ာ်း 

အာ်းလ ု်းက ု အထ်ူး တ ထာ်းသစချင ်ည့််အချက်မျာ်း 

【５－１】အညှပ်ခ ရဖခင််း၊ သရာပါ ွာ်းဖခင််း（စက်သ ်းအန္တရာယ်） 

 လဲတု ကုုနသ် ်းယာ်းမှာ ဖပဿနာသပေါ် ပပ ်းရပ် ာွ်းစဥ် လ လုာ၏ ညှစ်သပသနသ ာအမှု က်မျာ်းက ု  ပ တ်စဖြင့်် တု်ယသူနဆ ဲအဖခာ်းအလုပ် 

 မာ်းမှ စကက် ုဖပနလ်ညသ်မာင််းန္ငှလ် ကု်ဖခင််းသ ကာင့်် ဖပနလ်ညပ်တလ်ာ ည့််ကုနသ် ်းယာ်းတွင ်လက်သမာင််းက ုညှပ်မ ပပ ်း ထ ခ ုက်ဒဏရ်ာ 

ရခဲ့် ည။် 

・သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းစ မ မှု၏လ ုအပ်ချက်  

○ ထ ခ ကု်နစ်နာ မှူ လုပ်ငန််းညွှန ်ကာ်းချက်က ုမရယ ူ ဲ မ မ ၏ဆ ်ုးဖြတ်ချက်ဖြင့်် အန္တရာယရ်ှ သ ာသနရာထ ဲ ု ့် ခန္တာက ုယအ်စ တ ်

အပ ုင််းက ု ထည့််လ ကု်ဖခင််း။ 

○   လုပ်ငန််းဖပနလ်ညစ်တငမ်ည့််အသ ကာင််း အချက်ဖပမှုက ု  က်ဆ ငုရ်ာအလပ်ု မာ်းမျာ်းအာ်း   သအာငအ်သ ကာင််းမ ကာ်းခဲ့်ဖခင််း။ 

○ အန္တရာယရ်ှ သ ာသနရာတွင ်သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းအြ ု်းမတပ်ထာ်းခဲ့်ဖခင််း။ 

○ အန္တရာယရ်ှ သ ာသနရာတွငအ်သရ်းသပေါ်ရပ်တန် ့်စက်က ရ ယာက ု မတပ်ထာ်းခဲ့်ဖခင််း။  

・အလုပ် ငဌ်ာန၏စ မ မှု  

○    လဲုတ ကုနုသ် ်းယာ်းတွင ်ညှပ်ပပ ်းသရာပါ ာွ်းဖခင််းစသ ာအန္တရာယစ် ညတ် ု ့် ရှ န္ ငုသ် ာသနရာမျာ်းတွင ်သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းအြ ု်း၊ 

အသရ်းသပေါ်ရပ်တန် ့်စက်က ရ ယာက တုပ်ဆငပ်ပ ်း ၎င််းတ ု ့်၏ထ သရာက်စွာအကျ  ်း က်သရာက်မှုရှ မရှ က ု သန ့်စဥ်သ ချာစွာစစ်သဆ်းဖခင််း။ 

○  စက်န္ငှ့််ထတုက်နုပ်စစည််းမျာ်းတငွ ် ကပ်သန ည့််အမှု က်မျာ်း၊ ပ တ်ဆ ု ့်သနသ ာကုန ်ကမ််းမျာ်းက ုြယရ်ှာ်းရာတငွ ် စက်က ရုပ်မည့်် 

အသ ကာင််းက ု အမျာ်း  သအာငမ်ပျက်မကကွ်သ ကာင််း ကာ်းဖခင််း။  

○   စကရ်ပ်သန ည့််အချ နတ်ွင ် ဖပနလ်ညစ်တငမ်ည့််အသ ကာင််း အချက်ဖပမှုမရှ မချင််း စကက် ုမထ သစရန ် အမျာ်း  သအာငအ်သ ကာင််း 

 ကာ်းဖခင််း။   

○   ခန္တာက ုယအ်စ တအ်ပ ုင််းက ု စကတ်ွငညှ်ပ်ပပ ်းသရာပါ ာွ်းဖခင််းစသ ာ အသရ်းသပေါ်အသဖခအသနတွင ် စကရ်ပ် ည့််ခလုပ်စ ညတ် ု ့် 

၏သနရာက ု အမျာ်း  သအာငသ် ကာင််း ကာ်းထာ်းရမည့််အဖပင ်ရပ်ပ ုရပ်နည််းက ု လက်သတွွေ့  ်ုးစက်က  ု ်ုးပပ ်းသလ့်ကျင့််သပ်းထာ်းဖခင််း။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

・နည််းပညာအလုပ် ငတ်န််း ာ်း အာ်းလ ု်းက ု အထ်ူး တ ထာ်းသစချင ်ည့််အချက်မျာ်း 

〇   ပ ုမှနအ်လုပ်လုပ်သနစဥ် စကတ်ွငက်ပ်သနသ ာအမှု က်မျာ်းက ုြယရ်ှာ်းဖခင််း၊ စက်သအာက်တငွက်ျသနသ ာပစစည််းမျာ်းက ု သကာက်ယ ူ

ဖခင််းမျာ်း မလုပ်ရန။်  

○    စက်ရုတတ်ရကရ်ပ် ာွ်း ည့််အခါတငွ ်ညွှန ်ကာ်းမှုရှ  ည့််အထ  စကက် မုက ုငရ်န။်  

〇  စက်၏အန္တရာယရ်ှ သ ာသနရာတငွ ် သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းအြ ု်းတပ်ထာ်းဖခင််းရှ မရှ ၊ စကရ်ပ် ည့််ခလုပ်စ ညတ် ု ့် လက်မှ  ည့််သနရာ 

တွငရ်ှ မရှ က ု အလုပ်မလုပ်ခင ်မပျက်မကကွ် ကညရ်ှုရန။်  

  



 

 

【５－２】ရှမ ဖခင််း၊ ပွန််းဖခင််း（စက်သ ်းအန္တရာယ်） 

Slicerဖြင့်် မုနလ်ာဥက ု ပါ်းပါ်းလှ ်းသနစဥ် ကုနသ် ်းယာ်းသပေါ် ရှ  မုနလ်ာဥမျာ်းသကာင််းမွနစွ်ာ စ ်းဆင််းမှုမရှ  ည့််အတကွ် လညပ်တ်သနသ ာ 

ဓါ်း က်  ု ့် မုနလ်ာဥမျာ်းက ု လက်ဖြင့််အာ်းဖပင််းစွာတနွ််းလ ုကရ်ာတွင ်လက်ညှ  ်းက ုဓါ်းန္ငှ့််ထ မ ပပ ်း ဒဏရ်ာရခဲ့် ည။် 

・သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းစ မ မှု၏လ ုအပ်ချက်  

〇   စက်အသဖခအသနမသကာင််း ည့််အတကွ် ညှ န္ှု င််းရာတွင ်စကရ်ပ်တန် ့်ဖခင််းန္ငှ့်် က ရ ယာမျာ်းက ု  ်ုးစဲွဖခင််းန္ငှ့်် ပတ် တ်၍ မ င ်ကာ်း 

သပ်းခဲ့်ဖခင််း။ 

○   အကျွမ််းတဝငရ်ှ သနသ ာအလုပ်ဖြစ် ည့််အတကွ် အန္တရာယက် ု အသလ်းအနက်မထာ်း  ဲလုပ်က ုငမ် ဖခင််း။  

・အလုပ် ငဌ်ာန၏စ မ မှု  

○      စက်အသဖခအသနညှ န္ှု င််း ည့််အလုပ်က ု စကရ်ပ်ပပ ်းသနာက် (  ု ့်) လ ုဖခ  သ ာက ရ ယာမျာ်းက ု   ်ုးစဲွပပ ်း လုပ်သစဖခင််း။ 

○   အကျွမ််းတဝငရ်ှ မှု ည ် သ ်းကင််းလ ုဖခ  မှုမရှ သ ာအဖပ အမူန္ငှ့်် လွယက်ူစွာဆက်န္ယွသ်စသ ကာင််းက ု အမျာ်း  သအာငအ်သ ကာင််း 

 ကာ်းဖခင််း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・နည််းပညာအလုပ် ငတ်န််း ာ်း အာ်းလ ု်းက ု အထ်ူး တ ထာ်းသစချင ်ည့််အချက်မျာ်း 

○   စကန်္ငှ့််ပတ် တ၍် သ ်းမွာသ ာအသဖခအသနမသကာင််းမှုက ု ဖပငဆ်င ်ည့််အခါတွငလ်ည််း စကက် ရုပ်ဖခင််း၊  တ်မှတ်ထာ်းသ ာ 

သ ်းကင််းလ ုဖခ   ည့််က ရ ယာမျာ်းက ု  ်ုးဖခင််းစ ည့််  င ်ကာ်းသပ်းထာ်းသ ာနည််းလမ််းမျာ်းဖြင့််သဆာငရွ်ကရ်န။် 

〇   အလုပ်န္ငှ့််အကျွမ််းတဝငရ်ှ လာ ည့််အချ နတ်ငွ ် တ သလျာ့်သပါ ့်ပပ ်း ဒဏရ်ာရလွယ ်ည့််အတွက ်တ ထာ်းရန။် 

  



 

 

【５－３】လဲကျဖခင််း 

 မ ်းြ ုထတဲွင ်အထပ်ုအပ ု်းမျာ်းက ု ယသ်ဆာငသ်နစဥ်  ကမ််းဖပငတ်ွငစွ်န် ့်ပစ်ထာ်း ည့််ဟင််းရွက်မျာ်း ဖပန် ့်ကကဲသန၍ သလ ာပပ ်းလကဲျခဲ့် ည။်  

・သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းစ မ မှု၏လ ုအပ်ချက်  

〇  ကမ််းဖပငအ်ခင််းက ုသလ ာလွယ ်ည့််ပစစည််းဖြင့််လုပ်ထာ်းဖခင််း။ 

○ ြ နပ်သအာက်သဖခပွန််းပါ်းသနဖခင််း။ 

○ S၄ခုလှုပ်ရှာ်းမှု （ Seiri စနစ်တကျထာ်းရှ သရ်း၊ Seiton စနစ်တကျ တ်မှတ်လုပ်သဆာငသ်ရ်း၊ Seisou  န် ့်ရှင််းသရ်းလုပ်ဖခင််း၊ 

Seiketsu န် ့်ရှင််း ပ်ရပ်မှုရှ သရ်း）တ ု ့်အာ်းသ သ ချာချာမလုပ်သဆာငခဲ့််ဖခင််း။ 

〇 သ ်းကင််းလ ုဖခ   ည့်် ယယ်ပူ ု ့်သဆာငန်ည််းက လုမ််းညွှနမ်ှုမလုပ်ခဲ့်ဖခင််း။ 

・အလုပ် ငဌ်ာန၏စ မ မှု  

〇  ကမ််းဖပငခ်င််းပစစည််းက ုဖပနလ်ည ် ်ုး ပ်ပပ ်း မသလ ာ်လွယသ် ာပစစည််း  ု ့်သဖပာင််းဖခင််း။ 

○ ြ နပ်သအာက်သဖခမသလ ာ်လွယသ် ာြ နပ်က ု ငွ််းယပူပ ်း ပွန််းပါ်းသနဖခင််းရှ မရှ ပ ုမှနစ်စ်သဆ်းဖခင််း။  

○ S၄ခုလှုပ်ရှာ်းမှုက ု ဂရုစ ကု်သပ်းသစရန ်အမျာ်း  သအာငအ်သ ကာင််း ကာ်းဖခင််း။ 

〇 အထပ်ုအပ ု်းအမျ  ်းအစာ်းအ  ်း  ်းန္ငှ့််က ကု်ည သ ာ သ ်းကင််းလ ုဖခ   ည့်် ယယ်ပူ ု ့်သဆာငန်ည််းက ုလမ််းညွှနဖ်ခင််း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・နည််းပညာအလုပ် ငတ်န််း ာ်း အာ်းလ ု်းက ု အထ်ူး တ ထာ်းသစချင ်ည့််အချက်မျာ်း 

〇 အဓ ကကျသ ာအလုပ်သနရာန္ငှ့်် လမ််း၏ ကမ််းဖပငအ်သဖခအသနက ု အဆက်မဖပတ် ကည့််ရှုရန။်  

〇 သလ ာလ်ွယ ်ည့််အသဖခအသနန္ငှ့်် ခလုပ်တ ုကလ်ွယ ်ည့််အသဖခအသနက ု  တ ထာ်းမ ပါက အထက်အရာရှ အာ်း အသ ကာင််း ကာ်းရန။် 

〇 သလာရမည့််အသ ကာင််းရှ  ည့််တ ုငသ်အာငသ်ဖပ်းလွှာမှုမလုပ်ရန။် 

〇  လ ုဖခ   ည့်် ယယ်ပူ ု ့်သဆာငမ်ှု（အထပ်ုအပ ု်း ယယ်ဖူခင််း）က ုဂရုစ ကုရ်န။် တသယာကထ် ဲယသ်ဆာင ်ည့််အခါ၊ န္စ်ှသယာကအ်တ ူ

 ယသ်ဆာင ်ည့််အခါ၊ တနွ််းလှည််းက  ု ်ုး ည့််အခါစ ည့်် အထပ်ုအပ ု်းန္ငှ့်် ယယ်ပူ ု ့်သဆာငပ် ုသပေါ်မူတညပ်ပ ်း လမ််းညွှနထ်ာ်း ည့်် 

နည််းလမ််းဖြင့်် ယယ်ပူ ု ့်သဆာငရ်န။် 

  



 

 

【５－４】အပခူျ နဖ်မင့်် ည့််ပစစည််းန္ငှ့််ထ သတွွေ့ ဖခင််း（အပသူလာငဖ်ခင််း） 

 အလုပ်ခ ုသပေါ်တငွတ်ငထ်ာ်းသ ာ ချက်ဖပ တရ်ာတွငအ်  ်ုးဖပ  ည့််  ဖပာ်းက သုရွှွေ့ရန ် လက်ဖြင့််က ငုလ် ကုရ်ာတွင ် အပူသလာင ်ာွ်းပါ 

 ည။်   ဖပာ်း ည ်မ ်းြ ု（oven）ထမှဲထတုလ်ာခါစဖြစ်ပပ ်း အပူချ နဖ်မင့််သန ညက် ု  တ မထာ်းမ ခဲ့်ပါ။  

・သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းစ မ မှု၏လ ုအပ်ချက်  

○   ဖပာ်း၏အသဖခအသနက ု သကာင််းမွနစွ်ာမ ကည့််ရှု  ဲလက်ဖြင့််က ုငလ် ုက်မ ဖခင််း။  

・အလုပ် ငဌ်ာန၏စ မ မှု  

○   ဖပာ်းစသ ာအပူသပ်းတတ် ည့်် ချက်ဖပ တက် ရ ယာမျာ်းက ကု ုင ်ည့််အချ နတ်ငွ ်အကာအကွယလ်က်အ တက် ုဝတသ်စဖခင််း။  

○  ချက်ဖပ တရ်ာတွငအ်  ်ုးဖပ ပပ ်းကာစ ချက်ဖပ တက် ရ ယာစ ညတ် ု ့်၏ ထာ်း ည့််သနရာန္ငှ့်် ပတ်ဝန််းကျငတ်ငွရ်ှ  မူျာ်းအာ်း အ   

သပ်းဖခင််းစ ညတ် ု ့်န္ငှ့််ပတ ်တ၍် အလပ်ုလုပ်ထ ်ုးလုပ်နည််းက ု တ်မှတ်ပပ ်း အမျာ်း  သအာငအ်သ ကာင််း ကာ်းဖခင််း။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・နည််းပညာအလုပ် ငတ်န််း ာ်း အာ်းလ ု်းက ု အထ်ူး တ ထာ်းသစချင ်ည့််အချက်မျာ်း 

○ အလုပ်လုပ်ထ ်ုးလုပ်နည််းက လု ကု်နာရန။် 

○ အလုပ်အ  ်း  ်းတငွ ်တ်မှတ်ထာ်း ည့်် အကာအကွယလ်က်အ တ်စ ညတ် ု ့်က ု မပျက်အကကွ်ဝတ်ဆငရ်န။်  

○ ချက်ဖပ တ်က ရ ယာန္ငှ့်် သရ ည ်ပူသန ည့််အသနအထာ်းတငွ ်ရှ သကာင််းရှ န္ ငု ်ည့််အတွက်  တ ထာ်းရန။် 

 

  



 

 

【５－５】ဖပင််းထနစ်ာွအတ ုက်ခ ရဖခင််း（Fork lift (ကုနတ်ငယ်ာဥ်)န္ငှ့်် ထ တ ုက်မ ဖခင််း） 

 အလုပ်လုပ်မည့််သနရာ  ု ့်  ာွ်းသနစဉ် ရုတတ်ရက် သနာက်ဆတုလ်ာ ည့်် Fork liftန္ငှ့်် ထ တ ကု်မ  ည။်  

・သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းစ မ မှု၏လ ုအပ်ချက်  

○  Fork lift၏ယာဉ်သမာင််း  ူည ် သအာငလ်တ်မှတ်မရှ  ဖူြစ်ပပ ်း အသနာက် ကက် ုသကာင််းစွာမ ကည့််  ဲ Fork liftက  ု

သနာက်ဆတုလ် ကု်ဖခင််း။ 

・အလုပ် ငဌ်ာန၏စ မ မှု  

○ Fork liftက ုသမာင််းရာတငွ ်နည််းပညာ ငတ်န််းပပ ်းဆ ်ုး စူသ ာ သအာငလ်တ်မှတ်ရှ  အူာ်းသစခ ုင််းဖခင််း။ 

○  သအာငလ်တ်မှတ်မရှ  မှူ ယာဉ်သမာင််းဖခင််းမရှ သစရနအ်တကွ် ယာဉ်သမာင််းသနရာမှ အဖခာ်း  ု ့် ာွ်းစရာရှ ပါက မပျက်မကွက်သ ာ့်က ု 

ယ ူာွ်းပပ ်း ထ န််း  မ််း ရူှ  ည့််ရ ု ်းခန််းထတဲွင ်ထာ်းရှ ဖခင််း။  

〇 ယာဉ်သမာင််း ည့််လမ််းန္ငှ့်် အလုပ် မာ်းမျာ်း ာွ်းလာ ည့််လမ််းက ု အလာ်းတူသနရာတွင ်မထပ်မ သအာငလ်ုပ်ထာ်းဖခင််း။  

〇 အလုပ်၏အစ အစဉ်က ု က်ဆ ငု ်အူာ်းလ ု်းအာ်း  သအာငအ်သ ကာင််း ကာ်းဖခင််း။  

○ Fork lift၏အဖမနန်္ှုန််းကန် ့် တ်ချကက် ု  တ်မှတ်ဖခင််း။  

○ Fork liftယာဉ်သမာင််းသနသ ကာင််း  သအာင ်သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းအမှတအ် ာ်းက ု ဖမင ်ာသအာငဖ်ပထာ်းဖခင််း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・နည််းပညာအလုပ် ငတ်န််း ာ်း အာ်းလ ု်းက ု အထ်ူး တ ထာ်းသစချင ်ည့််အချက်မျာ်း 

○  Fork lift ည ် သမာ်သတာက်ာ်းထကအ်သလ်းချ နမ်ျာ်းပပ ်း တ ကု်မ ပါက သ ဆ ်ုးန္ ငု ်ည့််အထ  အန္တရာယမ်ျာ်းသ ာ စကက် ရ ယာ 

ဖြစ် ညက် ု  သ ာသပါက်ရန။်  

〇 Fork lift ာွ်းလာ ည့််သနရာက ု   သအာင ်ကည့််ရှုထာ်းရန။် 

〇  ာွ်းလာသနစဥ်န္ငှ့်် အလုပ်လုပ်သနစဥ် Fork liftက ု သတွွေ့ ဖမငပ်ါက သ ်းရနက်င််းသ ာအကွာအသဝ်းတွငရ်ှ မရှ   ကည့််ရှုရန။် 

 



 

 

【５－６】မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းဖြင့််ရှမ ဖခင််း 

 မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းက ု  ်ုးပပ ်း စာ်း  ်ုးကုနမ်ျာ်းက ုအာ်းတက် သရာလှ ်းသနစဥ် ကနု ်ကမ််းမျာ်းက ြု က ုငထ်ာ်း ည့််လက၏် လက် ည််းအစ တ ်

အပ ုင််းက လုှ ်းမ ရှမ ဖခင််း။ 

・သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းစ မ မှု၏လ ုအပ်ချက်  

〇 မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းက ု   ်ုးပ ု  ်ုးနည််းန္ငှ့််ပတ် တ်၍ ပညာသပ်းမှုက ု မလုပ်ခဲ့်ဖခင််း။ 

・စ မ မှု  

〇 မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်း၏သ ်းကင််းလ ုဖခ  သ ာ   ်ုးပ ု  ်ုးနည််းန္ငှ့််ပတ် တ်၍လုပ်ငန််းလက်စဲွစာအုပ်က ု ဖပ လုပ်ဖခင််း။ 

○  စာ်း  ်ုးကုနသ်ပေါ်မူတညပ်ပ ်း သ ်းကင််းလ ုဖခ  သ ာစ ရငလ်ုပ်က ငုန်ည််းက ု င ်ကာ်းသပ်းပပ ်း မညက်ဲ့်  ု ့်စ ရငလ်ုပ်က ငုရ်မညက် ုမ  ပါက 

အထက်အရာရှ က ုသမ်းဖမန််းရန ်ညွှန ်ကာ်းဖခင််း။  

〇 ရုပ်ပ ုင််းဆ ငုရ်ာန္ငှ့််စ တ်ပ ုင််းဆ ငုရ်ာအသဖခအသနမသကာင််း  ဲအလုပ်က ုအာရ ုမစ ုကန်္ ငု ်ည့််အခါတွင ်အလုပ်မလုပ်ခင ်အထက်အရာရှ  

  ု ့်တငဖ်ပရန ်အမျာ်း  သအာငအ်သ ကာင််း ကာ်းဖခင််း။ 

 

 

 

・နည််းပညာအလုပ် ငတ်န််း ာ်း အာ်းလ ု်းက ု အထ်ူး တ ထာ်းသစချင ်ည့််အချက်မျာ်း 

○ စာ်း  ်ုးကုနသ်ပေါ်မူတညပ်ပ ်း မညက်ဲ့်  ု ့်စ ရငလ်ုပ်က ုငရ်မညက် ုမ  ပါက အထကအ်ရာရှ က ုသမ်းဖမန််းရန။်  

○ အလုပ်အကျွမ််းတဝငရ်ှ လာ ည့််အချ နတ်ငွ ်သ ်းအန္တရာယန်္ငှ့််ပတ် တ ်ည့််  တ သလျာ့်ပါ်းလာတတ်ပါ ည။်  

မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းက ု မ မ ၏လုပ်ပ ုလုပ်နည််းမဟတု်  ဲပထမဥ ်းဆ ်ုး င ်ကာ်းသပ်းခဲ့်သ ာနည််းလမ််းအတ ုင််း   ်ုးစဲွ ကရန။် 

〇 ရုပ်ပ ုင််းဆ ငုရ်ာန္ငှ့််စ တ်ပ ုင််းဆ ငုရ်ာ အသဖခအသနမသကာင််း ည့််အခါတွင ်သအာင့််မခ   ဲမပျက်မကကွ် အထက်အရာရှ   ု ့် တငဖ်ပရန။် 

 

  



 

 

資料６ မ ီးဖ ိုခ  ျောငဓ်ျောီးက ိုငတ်ယွပ် ိုစညီ်းမ ဦ်းစညီ်းကမ်ီး  

မှနက်န ်ည့််နည််းလမ််း                   ပ တပ်ငထ်ာ်း ည့််လပ်ုရပ် 

 

         

      

×မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်း၏လကက် ငုက်  ုလက ် ်းဆပ်ုပပ ်းက ငု ်ည။် 

×မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်း၏လကက် ငုတ်ငွ ်အာ်းအ ငွ််းမျာ်းပပ ်း မထငမှ်တ ်ည့်် ကက် ု ့် ဓါ်း ာွ်းလနွ ်ာွ်းန္ ငု ်

 ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည။် 

 

 

〇လကညှ်  ်းက  ုမ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းသပေါ်တင ်ည။် 

〇မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းသပေါ်တငဖ်ခင််းဖြင့်် မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်း၏သနရာအန္ှ ့်အဖပာ်း  ု ့် အငအ်ာ်းမျာ်းဖပန် ့် ာွ်းပပ ်း 

သချာသချာမွနမွ်နလ်ှ ်းလ ု ့်ရပါ ည။် 
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×လကသ်ချာင််းမျာ်းက ဖုြန် ့်ပပ ်း မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်း၏သရှွေ့တငွထ်ာ်း ည ်

×လကသ်ချာင််းမျာ်းက အုသရှ ွေ့တငွထ်ာ်းပါက မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းသလျာ်ပပ ်း လကက် ဒုဏရ်ာရသစန္ ငု ်ည့်် 

အလာ်းအလာရှ ပါ ည ်

 

 

〇လကြ်ျာ်းက သုက်ွးမည ်

〇လကြ်ျာ်းက သုက်ွးဖခင််းအာ်းဖြင့်် မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းန္ငှ့််လကြ်ျာ်းက ရုှ ည့်် မသတာ်တဆထ ခ ကုမ်ှုက  ု

ကက  တငက်ာကယွန်္ ငုပ်ါ ည။်  
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×မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းက  ု ာမှမပတ ် ဲက ယုတ် ်ုးလ ်ုးဖြင့််က ငုထ်ာ်း ည ်

×မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းက  ု ာမမှပတ ် ဲက ယုတ် ်ုးလ ်ုးဖြင့််က ငုပ်ါက လက၊်လကသ်ချာင််း ာမက  ဲလ ူ

တသယာကသ်ယာကန်္ငှ့််ထ မ ပါက ကက ်းမာ်းသ ာမသတာ်တဆထ ခ ကုမ်ှု  ု ့် ဆကန်္ယွန်္ ငုပ်ါ ည။် 

 

 

〇မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းက  ု န် ့်ရှင််းသ ာအဝတဖ်ြင့််ပတပ်ပ ်းက ငုပ်ါ 

〇မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းက  ု န် ့်ရှင််းသ ာအဝတအ်ဖြြူဖြင့််ပတဖ်ခင််းဖြင့်် လကန်္ငှ့််လကသ်ချာင််း၊ လတူသယာက ်

သယာကန်္ငှ့််ထ မ ဖခင််းမရှ   ဲမသတာ်တဆထ ခ ကုမ်ှုက  ုကက  တငက်ာကယွန်္ ငုပ်ါ ည။် 
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×သ ဆင၊်ဇလ ထုတဲငွထ်ာ်းဖခင််း  

×သ ဆငထ်တဲငွမ် ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းက  ုပစ်ထာ်းပါက အဖခာ်းသဆ်းစရာပစစည််းမျာ်းန္ငှ့်် ကယွပ်ပ ်းမဖမင ်

န္ ငုပ်ါ！မှာ်းယငွ််းပပ ်းလကက် ရုှ ည့်် မသတာ်တဆထ ခ ကုမ်ှုက သုပေါ်သပါကသ်စပါ ည် 

 

 

 

〇  ်ုးစွပဲပ ်းမ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းက  ုမ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်း  မ််း ည့််သနရာ  ု ့်၊ ပတထ်ာ်းမည ်   

〇ချကခ်ျင််း မ ်းြ ုသချာငဓ်ာ်းက  ု မ််းဆည််းဖခင််း၊ ပတထ်ာ်းဖခင််းဖြင့်် ထ သတွွေ့မည့််အလာ်းအလာသလျာ့်မည ်

= မသတာ်တဆထ ခ ကုမ်ှုက  ုကက  တငက်ာကယွန်္ ငုမ်ည။် 
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စာရွက်စာတမ််း၈ စာ်းသ ာက်ကုနက်ုနသ်ချာထတု်လုပ်သရ်းစက်၏လုပ်ငန််းခွငသ် ်းကင််းလ ုဖခ   န် ့်ရှင််းသရ်း 

စည််းကမ််းသဖပာင််းလဲပ ုဇယာ်း（2013ခုန္စ်ှ 10လ1ရက်သန ့်အတညဖ်ပ ） 

 

▲
種類

※１労働者に危険を及ぼすおそれのあるとき＝適用作業時に機械の可動部が労働者の手の届く範囲にある場合。

※２労働者に危険が生ずるおそれのあるとき＝労働者の身体の一部が機械の可動部分に届く場合。
　　ただし、駆動力等が軽微で身体を負傷させるに至らない場合は除く。

※３労働者に危険を及ぼすおそれのあるとき＝労働者の身体の一部が機械の可動部分に接触する可能性がある場合。
　　ただし、駆動力等が軽微で身体を負傷させるに至らない場合は除く。

※４労働者に危険を及ぼすおそれのある部分＝労働者の身体の一部が届くロール部が含まれる。
　　ただし、駆動力等が軽微で身体を負傷させるに至らない場合は除く。

※５労働者に危険を及ぼすおそれのあるとき＝労働者の身体の一部が機械の成形部又は圧縮部に届く場合が含まれる。
　　ただし、駆動力等が軽微で身体を負傷させるに至らない場合は除く。

D
ロ
ー

ル
機

１３０
-８

a:全て（危険を及ぼすおそれのある部
分）※４

a:覆い囲い等（可動式ガー
ド・光線式安全装置・急停
止装置を含む）

a:☆急停止装置使用時は囲い覆いは必要
b:★開放時インターロック機構、巻き込まれ
時離脱が容易な構造

E
成形
機
・

圧縮
機

１３０
-９

a:全て（危険を及ぼすおそれのあると
き）※５

a:覆い囲い等（可動式ガー
ド・光線式安全装置・両手
操作式制御装置を含む）

a:★開放時インターロック機構

c:原材料送給（危険を及ぼすおそれ
のあるとき、自動送給を除く）※３

c:運転停止又は用具等使
用

c:☆用具等の等：可動部が鋭利でなく、ホー
ルド・ツウ・ラン制御装置であり低速安全機
能を有する場合を含む
d:★運転停止後の急ブレーキ機構
e:★機械に専用の用具あればそれを使用

１３０
-７

d:内容物取出（自動取り出しを除く）
d:運転停止又は用具等使
用

C
粉砕
機 ・
混合
機

１３０
-５-①

a:全て（開口部から転落による危険が
生ずるおそれのあるとき）

a:高さ90ｃｍ以上の柵 a:☆柵等設置困難なら安全帯等使用

１３０
-５-②

b:全て（開口部から可動部分に接触
する危険が生ずるおそれのあるとき）
※２

b:覆い囲い等(可動式ガー
ド光線式安全装置を含む）

b:★開放時インターロック機構、巻き込まれ
時離脱が容易な構造

１３０
-６

１３０
-３

b:原材料送給（危険を及ぼすおそれ
のあるとき）※１

b:運転停止又は用具等使用 b:☆用具：押し板取り出し用具など
c:☆用具等の等：両手操作式制御装置、危
険に応じた保護手袋
d:★運転停止後の急ブレーキ機構
e:★機械に専用の用具あればそれを使用

１３０
-４

c:原材料取出（危険を及ぼすおそれ
のあるとき）※１

c:運転停止又は用具等使
用

A
共通

107
a:そうじ、給油、検査、修理に加え、調
整も追加（危険を及ぼすおそれのあ
る場合）

a:運転停止・起動装置に
鍵・表示板　運転必要なら
覆い

a:☆調整作業について、作業手順を定め、
安全教育を行う
b:★運転停止後の急ブレーキ機構

B
切断
機
・

切削
機

１３０
-２

a: 全 て
a:覆い囲い等(可動式ガー
ド光線式安全装置を含む）

a:★開放時インターロック機構

● 機 械

【1】適用作業
【 2 】 安 全 の 措 置

（ 原 則 ）

【3】☆安全の措置の説明

★望ましい事項等
◆安全衛生
規則条文



 

 

●စက ်          

▲အမျ  ်းအစာ်း         

◆သ ်းကင််းလ ုဖခ   န် ့်ရှင််းသရ်းစည််းကမ််းဥပသဒ        

 

A အာ်းလ ု်းန္ငှ့်် က်ဆ ငုခ်ျက ်  

【1】အကျ  ်းဝင ်ည့််အလုပ် 

a:  န် ့်ရငှ််းသရ်း၊ ဆ ဖြည့််ဖခင််း၊ စစ်သဆ်းဖခင််း၊ ဖပငဆ်ငဖ်ခင််းအဖပင ် ညှ န္ှု င််းဖခင််းလည််း သပါင််းထည့််မည（်အန္တရာယဖ်ြစ်သစန္ ငု ်ည့်် 

အလာ်းအလာရှ  ည့််အခါ）         

【2】သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းအစ အမ （အသဖခခ ）  

a: သမှာင််းန္ငှမ်ှုရပ်တန် ့်၊ စက်န္ှု ်းခလုပ်တငွသ် ာ့်ခတ်၊ သ ကဖငာသဆာင််း တု်   သမှာင််းန္ငှရ်နလ် အုပ်ပါက အုပ်ထာ်း  

  

【3】☆သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းအစ အမ အာ်းရှင််းဖပဖခင််း   ★လ ုလာ်း ည့််အချက်အလက်မျာ်း  

a: ☆ညှ န္ှု င််း ည့််အလုပ်န္ငှ့််ပတ် တ၍် အလုပ်လုပ်ထ ်ုးလုပ်နည််းက ု တ်မှတ်ပပ ်း သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းပညာသပ်းက လုုပ်သဆာငရ်မည ်

b: ★သမှာင််းန္ငှမ်ှုရပ်တန် ့်ပပ ်းသနာက်တငွ ်ရုတတ်ရက်  ရ တ်ယန္တရာ်း 

           

B ဖြတ်သတာက်စက်၊ လှ ်းဖြတ်စက်  

【1】 

a: အာ်းလ ု်း 

b: ကုန ်ကမ််းသထာက်ပ ့်ဖခင််း（အန္တရာယဖ်ြစ်သစန္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အခါ）※１ 

c: ကနု ်ကမ််းထတု်ယဖူခင််း（အန္တရာယဖ်ြစ်သစန္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အခါ）※１ 

 

【2】 

a: ြ ု်းဖခင််းဝ ုင််းရ ဖခင််းစ ည ်(သရွွေ့လျာ်းန္ ငု ်ည့်် Guard Photoelectric သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းက ရ ယာအပါအဝင）် 

b: သမှာင််းန္ငှမ်ှုရပ်တန် ့် (  ု ့်) က ရ ယာစ ညက် ု  ်ုးစဲွ 

c: သမှာင််းန္ငှမ်ှုရပ်တန် ့် (  ု ့်) က ရ ယာစ ညက် ု  ်ုးစဲွ 

 

【3】 

a:★ ြွင့််လှစ် ည့််အချ န ်INTERLOCKယန္တရာ်း 

b:☆ က ရ ယာမျာ်း：တွန််းဖပာ်းထတု်ယကူ ရ ယာစ ည ်  

c:☆ က ရ ယာစ ညမ်ျာ်း：လက်န္စ်ှ က်န္ငှ့််သမာင််းန္ငှ ်ည့််ထ န််းချ ပ်သရ်းစက်၊အန္တရာယန်္ငှ့််က ကု်ည သ ာကာကွယသ်ရ်းလက်အ တ်  

d:★ သမှာင််းန္ငှမ်ှုရပ်တန် ့်ပပ ်းသနာက်၏ ရုတတ်ရက်  ရ တ်ယန္တရာ်း 

e:★ စက၏် တ်မှတ်ထာ်းသ ာက ရ ယာရှ ပါက  ်ုးရန ်

           

 



 

 

C ကက တ်ခွဲစက်၊သရာစက ်

【1】 

      a: အာ်းလ ု်း（ပွင့််သန ည့််သနရာ  ု ့်ဖပ တ်ကျ ည့််အန္တရာယသ်ပေါ်သပါက်သစန္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အခါ） 

b: အာ်းလ ု်း（ပွင့််သန ည့််သနရာမှသရွွေ့လျာ်းန္ ငု ်ည့််သနရာက ထု သတွွေ့ ည့်် အန္တရာယသ်ပေါ်သပါက်သစန္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အခါ） 

※２ 

c: ကနု ်ကမ််းသထာက်ပ ့်ဖခင််း（အန္တရာယဖ်ြစ်သစန္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အခါ၊ အလ အုသလျာက်သထာက်ပ ့်ဖခင််းမှလွ၍ဲ）※３ 

d: အတွင််းပစစည််းထတု်ယဖူခင််း（အလ အုသလျာက်ထတု်ယဖူခင််းမှလွဲ၍）  

 

【2】 

a: အဖမင့်် 90ｃｍအထက်ရှ  ည့််ဖခ စည််းရ ု ်း 

b: ြ ု်းဖခင််းဝ ုင််းရ ဖခင််းစ ည ်(သရွွေ့လျာ်းန္ ငု ်ည့်် Guard Photoelectricသ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းက ရ ယာအပါအဝင）် 

c: သမှာင််းန္ငှမ်ှုရပ်တန် ့် (  ု ့်) က ရ ယာစ ညက် ု  ်ုးစဲွ 

d: သမှာင််းန္ငှမ်ှုရပ်တန် ့် (  ု ့်) က ရ ယာစ ညက် ု  ်ုးစဲွ 

 

【3】 

a:☆ ဖခ စည််းရ ု ်းစ ညတ် ု ့်က တုပ်ဆငရ်နခ်က်ခဲပါကလ ုဖခ  သရ်းခါ်းပတက် ု  ်ုး 

b:★ ြွင့််လှစ် ည့််အချ န ်INTERLOCKယန္တရာ်း၊ ညှပ်ပပ ်းသရာပါချ နတ်ွငလ်ွယက်ူစွာကွဲထကွန်္ ငု ်ည့််အသနအထာ်း 

c:☆ က ရ ယာစ ညမ်ျာ်း：သရွွေ့လျာ်းန္ ငု ်ည့််အစ တအ်ပ ုင််း ညခ်ျွှနထ်က်မှုမရှ  ဲ၊ HOLD‐TO‐RUN CONTROL ဖြစ်ပပ ်း 

သန္်ှး ညသ် ်းကင််းလ ုဖခ   ည့််အရညအ်သ ်ွးရှ  ည့််အခါအပါအဝင ်

d:★ သမှာင််းန္ငှမ်ှုရပ်တန် ့်ပပ ်းသနာက်၏ ရုတတ်ရက်  ရ တ်ယန္တရာ်း 

e:★ စက၏် တ်မှတ်ထာ်းသ ာက ရ ယာရှ ပါက  ်ုးရန ်

 

D လ ပ် ည့််စက ်

【1】 

a: အာ်းလ ု်း（အန္တရာယဖ်ြစ်သစန္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အစ တ်အပ ုင််း）※４ 

【2】 

a: ြ ု်းဖခင််းဝ ုင််းရ ဖခင််းစ ည ် (သရွွေ့လျာ်းန္ ငု ်ည့်် Guard ၊Photoelectric သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းက ရ ယာ၊ ရုတတ်ရက ် ရပ်တန် ့် ည့်် 

ယန္တရာ်းအပါအဝင）် 

【3】 

a:☆ ရုတတ်ရက် ရပ်တန် ့် ည့််ယန္တရာ်းက ု  ်ုးချ နတ်ွင ်ြ ု်းဖခင််းဝ ုင််းရ ဖခင််းလ အုပ် 

b:★ ြွင့််လှစ် ည့််အချ န ်INTERLOCKယန္တရာ်း၊ ညှပ်ပပ ်းသရာပါချ နတ်ွငလ်ွယက်ူစွာကွဲထကွန်္ ငု ်ည့််အသနအထာ်း 

           

E ပ ု ငွ််းစက်၊ ချ  ွေ့စက်  

【1】 

a: အာ်းလ ု်း（အန္တရာယဖ်ြစ်သစန္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အခါ）※５ 

 



 

 

【2】 

a: ြ ု်းဖခင််းဝ ုင််းရ ဖခင််းစ ည ်(သရွွေ့လျာ်းန္ ငု ်ည့်် Guard ၊Photoelectric သ ်းကင််းလ ုဖခ  သရ်းက ရ ယာ၊ လကန်္စ်ှ က်န္ငှ့််သမာင််းန္ငှ ်  

 ည့််ထ န််းချ ပ်သရ်းစက်အပါအဝင）် 

【3】 

a:★ ြွင့််ထာ်း ည့််အချ န ်INTERLOCKယန္တရာ်း 

 

           

※ １အလုပ် မာ်းက ု အန္တရာယဖ်ြစ်သစန္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အခါ＝အကျ  ်းဝင ်ည့််အလုပ်လုပ်စဥ် စက၏်သရွွေ့လျာ်းသ ာအစ တ ်

အပ ုင််း ညအ်လုပ် မာ်း၏လကလ်ှမ််းမှ သ ာအကွာအသဝ်းတွငရ်ှ  ည့််အခါ။     

       

※ ２အလုပ် မာ်းက ု အန္တရာယသ်ပေါ်သပါက်သစန္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အခါ＝အလုပ် မာ်း၏က ုယခ်န္တာအစ တ်အပ ုင််း ည ် စက၏် 

သရွွေ့လျာ်းသ ာအစ တအ်ပ ုင််းအာ်းလကလ်ှမ််းမှ သ ာအခါ။ 

    ု ့်သ ာလ်ည််း သမာင််းန္ငှအ်ာ်းစ ညတ် ု ့်သ ်းမွာ်းပပ ်းက ုယခ်န္တာက ုဒဏရ်ာမရသစ ည့််အခါတငွပ်ယမ်ည။်   

           

※３အလုပ် မာ်းက ု အန္တရာယဖ်ြစ်သစန္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အခါ＝အလုပ် မာ်း၏က ုယခ်န္တာအစ တ်အပ ုင််း ည ် စက်၏သရွွေ့လျာ်း 

သ ာအစ တ်အပ ုင််းန္ငှ့််ထ သတွွေ့ န္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အခါ။ 

    ု ့်သ ာလ်ည််း သမာင််းန္ငှအ်ာ်းစ ညတ် ု ့်သ ်းမွာ်းပပ ်းက ုယခ်န္တာက ုဒဏရ်ာမရသစ ည့််အခါတငွပ်ယမ်ည။်   

           

※４အလုပ် မာ်းက ု အန္တရာယဖ်ြစ်သစန္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အစ တအ်ပ ုင််း＝အလုပ် မာ်း၏က ုယခ်န္တာအစ တ်အပ ုင််းမှ လကလ်ှမ််း 

မှ  ည့််Rollလည််း ပါပါ ည။် 

    ု ့်သ ာလ်ည််း သမာင််းန္ငှအ်ာ်းစ ညတ် ု ့်သ ်းမွာ်းပပ ်းက ုယခ်န္တာက ုဒဏရ်ာမရသစ ည့််အခါတငွပ်ယမ်ည။်   

           

※５အလုပ် မာ်းက ု အန္တရာယဖ်ြစ်သစန္ ငု ်ည့်် အလာ်းအလာရှ  ည့််အခါ＝အလုပ် မာ်း၏ယခ်န္တာအစ တ်အပ ငု််းမှာ စက်၏ပ  ုငွ််းအစ တ ်

အပ ုင််း၊ ချ  ွေ့ ည့််အစ တ်အပ ုင််းတ ု ့်က ု လကလ်ှမ််းမှ  ည့််အခါတငွပ်ါပါ ည။် 

    ု ့်သ ာလ်ည််း သမာင််းန္ငှအ်ာ်းစ ညတ် ု ့်သ ်းမွာ်းပပ ်းက ုယခ်န္တာက ုဒဏရ်ာမရသစ ည့််အခါတငွပ်ယမ်ည။်   

          

     

 

 

  



 

 

စာရွက်စာတမ််း ၉ နည််းပညာအလုပ် ငတ်န််း ာ်းမျာ်း၏လုပ်ငန််းခွငသ် ်းအန္တရာယ်က ုကာကွယ်ရနစ် မ မှုအာ်း 

check list အက ု်းအကာ်းဥပမာ  

စစ်သဆ်း ည့််စာရင််း၏ 「မဟုတ်ပါ」၏အချက်က ု မပျက်မကွက်ဖပ ဖပငပ်ပ ်းချက်ချင််းစ မ သဆာငရွ်က်ရန် 

※  က်ဆ ုင ်ည့််□（ဟုတ် ည□်・မဟုတ်ပါ□）တွင ်check လုပ်ပါ 

 
      

        ဟတု ်ည ် မဟတုပ်ါ 

１ 安全衛生管理体制 

  ①労働者数 50 人以上の事業場 

    ⑴ 
安全管理者、衛生管理者を選任し、技能実習生の安全衛

生対策にも取り組んでいますか。 
    

    ⑵ 
産業医を選任し、職場巡視や健康相談の対象として、技

能実習生の問題についても対応させていますか。 
    

    ⑶ 
安全衛生委員会を毎月１回以上開催し、技能実習生の安

全衛生対策についても審議していますか。 
    

    ⑷ 
安全衛生委員会の議事録を技能実習生にも理解できるよ

うに周知させていますか。 
    

  ②労働者数 50 人未満の事業場 

    ⑴ 
安全衛生推進者を選任し、技能実習生の安全衛生対策に

も取り組んでいますか。 
    

    ⑵ 
技能実習生から安全衛生に関する意見を聴く機会を設け

ていますか。 
    

２ 日々朝礼等で確認すべきこと 

   ⑴ 
技能実習生に当日の作業内容と危険のおそれがある点に

ついて確認させていますか。 
    

   ⑵ 

技能実習生を４Ｓ活動（整理・整頓・清掃・清潔）、ヒ

ヤリ・ハット活動、危険予知（ＫＹ）活動に取り組ませ

ていますか。 

    

   ⑶ 技能実習生が理解できる作業マニュアルはありますか。     

   ⑷ 技能実習生が理解できる安全標識はありますか。     

   ⑸ 
職場巡視の際、技能実習生に危険等が生じていないか特

に注意していますか。 
    

   ⑹ フォークリフトの運転は有資格者に行わせていますか。     

３ 食品加工用機械等（以下機械等という）による災害の防止対策 

   ⑴ 作業開始前に機械等の安全点検を実施していますか。     



 

 

   ⑵ 
技能実習生が使用する機械等の危険な部分に安全カバー

等を設けていますか。 
    

   ⑶ 
技能実習生が使用する機械等の開閉式の安全カバーには

インターロック機能(*)等を設けていますか。 
    

   ⑷ 

技能実習生が使用する機械等について、身体の一部が機

械等に巻き込まれたときに即時に操作できる位置に非常

停止装置を設けていますか。 

    

   ⑸ 
技能実習生に機械等を操作させる時には、周囲の安全を

確認し、合図を行うよう教育していますか。 
    

   ⑹ 

技能実習生に対して、機械等の清掃、洗浄、給油、点

検、調整の際には、機械等を停止させることについて、

実際の機械等を使用して説明するなどにより確実に理解

できるように教育をしていますか。 

    

   (*) カバーが閉まっていない状態で機械等が運転しないように制御する機能 

４ 転倒災害の防止対策     

   ⑴ 
技能実習生に床面が水や油、食材がこぼれたまま状態の

まま放置しないように教育していますか。 
    

   ⑵ 技能実習生に靴は滑りにくいものを履かせていますか。     

５ フォークリフト災害の防止対策     

   ⑴ 
運行経路及び作業方法を示した作業計画を作成し、技能

実習生にも周知していますか。 
    

   ⑵ 
運転者が見えにくい場所には、運転中であることが技能

実習生にもわかるような標識を設置していますか。 
    

   ⑶ 
技能実習生に昇降等に使用することを禁止しています

か。 
    

６ 健康管理     

   ⑴ 技能実習生の雇入れ時に健康診断を実施していますか。     

   ⑵ 
技能実習生に１年以内に１回、定期健康診断を実施して

いますか。 
    

   ⑶ 
常時深夜業に従事する技能実習生に６か月以内ごとに１

回、定期健康診断を実施していますか。 
    

   ⑷ 健康診断結果を技能実習生に通知していますか。     

   ⑸ 
健康診断の有所見者である技能実習生について、医師か

ら就業上の意見を聴取していますか。 
    



 

 

   ⑹ 

技能実習生に時間外・休日労働時間を行わせている場合

は時間数を正確に把握していますか。また、認定計画と

相違なく、36 協定の範囲内としていますか。 

    

７ 安全衛生教育     

   ⑴ 
食品加工用機械の取扱い方法等について、技能実習生に

教育した際、理解できているか確認していますか。 
    

   ⑵ 
雇入れ又は作業内容を変更した技能実習生に安全衛生教

育を実施していますか。 
    

   ⑶ 
技能実習生に安全な服装、保護具の使用について教育を

行い、実行できているか定期的に確認していますか。 
    

８ 貴社独自のチェック項目を含めてみましょう     

           

           

           

            

※ checkက ုတကက မ်တည််းလုပ်ရ ု ာမဟုတ်  ဲအလုပ်ခွငက်င််းလညှ် ့်ဖခင််း၊ သ ်းကင််းလ ုဖခ   န် ့်ရှင််းသရ်းသကာ်မတ  

စ ညတ် ု ့်တွငထ်ပ်ခါတလဲလဲစစ်သဆ်းရာတွင ် ု်းစွဲရန။် 

 

 

１ သ ်းကင််းလ ဖုခ   န် ့်ရှင််းသရ်းစ မ ခန် ့်ခွမဲှုစနစ် 

①အလပ်ု မာ်းဥ ်းသရ အသယာက၅်၀သကျာ်ရှ သ ာလပ်ုငန််းခငွ ်

（１） သ ်းကင််းလ ဖုခ  သရ်းစ မ ခန် ့်ခွ ဲ၊ူ  န် ့်ရငှ််းသရ်းစ မ ခန် ့်ခွ ဲကူ  ု သရွ်းချယခ်န် ့်အပ်ပပ ်း နည််းပညာ 

အလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်း၏ သ ်းကင််းလ ဖုခ   န် ့်ရငှ််းသရ်းစ မ ခန် ့်ခွမဲှုက  ုလပ်ုသဆာငသ်နပါ လာ်း။ 

（２） လပ်ုငန််းခငွအ်တ ငုပ်ငခ် ဆရာဝနက်  ုသရွ်းချယခ်န် ့်အပ်ပပ ်း အလပ်ုခငွက်င််းလညှ် ့်ဖခင််းန္ငှ့်် ကျန််းမာ 

သရ်းတ ငုပ်ငမ်ှုမျာ်းန္ငှ့််ပတ ်တသ် ာ နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်း၏ဖပဿနာက  ု သဖြရငှ််းသပ်း 

သနပါ လာ်း။ 



 

 

（３）သ ်းကင််းလ ဖုခ   န် ့်ရှင််းသရ်းသကာ်မတ က  ုတလတကက မ်ထကပ် ုစွာကျင််းပပပ ်း နည််းပညာအလပ်ု 

 ငတ်န််း ာ်းမျာ်း၏ သ ်းကင််းလ ဖုခ   န် ့်ရှင််းသရ်းစ မ ခန် ့်ခွမဲှုန္ငှ့််ပတ ်တ၍် သဆ်ွးသန္်ွးမှူလပ်ုသနပါ 

 လာ်း။ 

（４）သ ်းကင််းလ ဖုခ   န် ့်ရှင််းသရ်းသကာ်မတ ၏ အစည််းအသဝ်းမှတတ်မ််းက  ု နည််းပညာအလပ်ု င ်

တန််း ာ်းမျာ်းလည််း  သ ာသပါကသ်အာင ်အ  သပ်းသနပါ လာ်း။ 

②အလပ်ု မာ်းဥ ်းသရ အသယာက၅်၀မဖပည့််သ ာလပ်ုငန််းခငွ ်

（１）သ ်းကင််းလ ဖုခ   န် ့်ရှင််းမှုတ ်ုးတကသ်ရ်းတာဝနခ် က  ု သရွ်းချယခ်န် ့်အပ်ပပ ်း နည််းပညာအလပ်ု င ်

တန််း ာ်းမျာ်း၏ သ ်းကင််းလ ဖုခ   န် ့်ရှင််းသရ်းစ မ ခန် ့်ခွမဲှုက  ုလပ်ုသဆာငသ်နပါ လာ်း။ 

（２）နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းမှ သ ်းကင််းလ ဖုခ   န် ့်ရှင််းသရ်းန္ငှ့််ပတ ်တသ် ာ  သ ာ 

ထာ်းက သုမ်းဖမန််း ည့်် အခငွ့််အခါမျာ်းက သုပ်းထာ်းပါ လာ်း။ 

 

２ သန ့်စဥ်မနကန်္ှုတဆ်ကစ်ည််းသဝ်းပဲွစ ညတ် ု ့်တငွ ်စစ်သဆ်း င့်် ည့််အချကမ်ျာ်း  

（１）နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်း ထ သုန ့်၏လပ်ုငန််းအသ ကာင််းအရာန္ငှ့်် အန္တရာယရ်ှ န္ ငု ်

 ည့််အချကန်္ငှ့််ပတ ်တပ်ပ ်း  တ ထာ်း ကည့််ရှုသစပါ လာ်း။ 

（２）နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းက  ု４Ｓလှုပ်ရာှ်းမှု（seiri・seiton・seisou・seiketsu）

၊ hiyari・hattoလှုပ်ရှာ်းမှု၊ kiken yochi（ＫＹ）လှုပ်ရှာ်းမှုတ ု ့်က  ုလပ်ုသဆာငသ်စသနပါ လာ်း။ 

（３）နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းနာ်းလည ်သ ာသပါကန်္ ငု ်ည့်် လပ်ုငန််းလကစ်ွဲရှ ပါ  

 လာ်း ။ 

（４） နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်း နာ်းလည ်သ ာသပါကန်္ ငု ်ည့်် သ ်းကင််းလ ဖုခ  သရ်းအ 

မှတအ် ာ်းမျာ်းရှ ပါ လာ်း။ 

（５）အလပ်ုခငွက်င််းလညှ် ့်ဖခင််းလပ်ုစဥ် နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းတငွ ်အန္တရာယမ်ျာ်းသပေါ် 

သပါကသ်နဖခင််းရှ မရှ က  ုအထ်ူး တ ထာ်းသနပါ လာ်း။ 

（６）Fork liftက သုမာင််းန္ငှရ်ာတငွ ်သအာငလ်တမ်ှတရ်ှ  အူာ်း သစခ ငု််းသနပါ လာ်း။ 



 

 

３  စာ်းသ ာကက်နုက်နုသ်ချာထတုလ်တုစ်ကစ် ည်（သအာကတ်ငွစ်ကစ် ညတ် ု ့်ဟသုခေါ်မည）်ဖြင့်် 

သ ်းအန္တရာယက်ာကယွတ်ာ်းစ ်းသရ်းစ မ ခန် ့်ခွမဲှု  

（１）အလပ်ုမစခင ်စကစ် ညတ် ု ့်၏သ ်းကင််းလ ဖုခ  သရ်းစစ်သဆ်းမှုက  ုလပ်ုသဆာငသ်နပါ လာ်း။ 

（２）နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်း  ်ုးစဲွ ည့်် စကစ် ညတ် ု ့်၏အန္တရာယရ်ှ သ ာအစ တအ်ပ ုင််း 

တငွ ်သ ်းကင််းလ ဖုခ  သရ်းအြ ်ုးစ ညတ် ု ့်က  ုတပ်ထာ်းပါ လာ်း။ 

（３） နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်း  ်ုးစဲွ ည့််စကစ် ညတ် ု ့်၏အြွင့််အပ တလ်ပ်ုသ ာ သ ်း 

ကင််း လ ဖုခ  သရ်းအြ ု်းတငွ ်INTERLOCKယန္တရာ်း(*) စ ညတ် ု ့်က တုပ်ထာ်းပါ လာ်း။ 

（４）နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်း  ်ုးစဲွ ည့််စကစ် ညတ် ု ့်၌ က ယုခ်န္တာအစ တအ်ပ ုင််းက  ုစက ်

ထညှဲပ်ပပ ်းသရာပါ ာွ်းချ နတ်ငွ ်ချကခ်ျင််းက ငုတ်ယွန်္ ငု ်ည့််သနရာ၌ အသရ်းသပေါ်စကရ်ပ်ခလပ်ုက ု  တပ် 

ထာ်းပါ လာ်း။ 

（５） နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းမှ စကစ် ညတ် ု ့်က  ုသမာင််းန္ငှခ် ငု််းချ နတ်ငွပ်တဝ်န််းကျင ်

၏သ ်းကင််းလ ဖုခ  သရ်းက  ုကည့််ရှု ပပ ်း အချကသ်ပ်းရနပ်ညာသပ်းထာ်းပါ လာ်း။ 

（６）နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းမှ စကက်  ုန် ့်ရှင််း၊ သဆ်းသ ကာ၊ ဆ ဖြည့််၊ စစ်သဆ်း၊ ညှ န္ှု င််း 

 ည့််အခါတငွစ်ကက် ရုပ်တန် ့်ရမည့််အသ ကာင််းက  ု လကသ်တွွေ့စကက်  ု ်ုးစွဲပပ ်းရှင််းဖပဖခင််း စ ညဖ်ြင့်် 

သ ချာသပါကန်ာ်းလည ်သ ာသပါကသ်အာင ်ပညာသပ်းပါ လာ်း။ 

(*) အြ ု်းပွင့််သန ည့််အသနအထာ်းတငွစ်ကမ်သမာင််းန္ ငုသ်အာငထ် န််း  မ််းန္ ငု ်ည့််စနစ်  

 

４ သချာ်လ ဲည့််သ ်းအန္တရာယက်ာကယွတ်ာ်းဆ ်းသရ်းစ မ ခန် ့်ခွမဲှု  

（１）နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်း  ကမ််းဖပငတ်ငွ ်သရန္ငှ့််ဆ ၊ စာ်းသ ာကက်နုမ်ျာ်းြ တက်ျ 

ထာ်း ည့််အတ ငု််း ပစ်မထာ်းသအာင ်ပညာသပ်းထာ်းပါ လာ်း။ 

（２）နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်း မသလ ာလ်ယွသ် ာြ နပ်က  ုသပ်းဝတထ်ာ်းပါ လာ်း။ 

 

５ Fork lift သ ်းအန္တရာယက်ာကယွတ်ာ်းဆ ်းသရ်းစ မ ခန် ့်ခွမဲှု 



 

 

（１）သမာင််းန္ငှ ်ည့််လမ််းသ ကာင််းန္ငှ့််လပ်ုပ ုလပ်ုနည််းအာ်း သြာ်ဖပထာ်းသ ာလပ်ုငန််းအစ အစဥ်က  ုဖပ  

လပ်ုပပ ်း နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်းလည််း   သအာငအ်သ ကာင််း ကာ်းပါ လာ်း။ 

（２） ယာဥ်သမာင််း အူာ်းမဖမငရ်သ ာသနရာမျာ်းတငွ ် ယာဥ်သမာင််းသနဆဖဲြစ်သ ကာင််းက ု နည််းပညာ 

အလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်း  သအာင ်သ ်းကင််းလ ဖုခ  သရ်းအမှတအ် ာ်းက ု ထာ်းထာ်းပါ လာ်း။ 

（３） နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းမ ှ အတကအ်ဆင််းလပ်ုရာတငွအ်  ်ုးဖပ ဖခင််းက ု တာ်းဖမစ ်

ထာ်းပါ လာ်း။ 

 

６ ကျန််းမာသရ်းသစာင့််သရှာကမ်ှု 

（１） နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်း အလပ်ုခန် ့်ချ နတ်ငွ ်ကျန််းမာသရ်းစစ်သဆ်းမှုက  ုလပ်ုက ငု ်

ပါ လာ်း။ 

（２）နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်း တန္စှ်တကက မ်ပ ုမှန ်ကျန််းမာသရ်းစစ်သဆ်းမှုက  ုလပ်ုက ငု ်

ပါ လာ်း။ 

（３） အစဥ်အပမဲညဥ့််နကခ်ျ နတ်ငွအ်လပ်ုလပ်ုသ ာ နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်း ၆လ 

အတငွ််း၌တကက မ် ပ ုမှနက်ျန််းမာသရ်းစစ်သဆ်းမှုက  ုလပ်ုက ငုပ်ါ လာ်း။ 

（４） ကျန််းမာသရ်းစစ်သဆ်းမှုရလာဒက်  ုနည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်း အသ ကာင််း ကာ်းပါ 

 လာ်း။ 

（５）ကျန််းမာသရ်းစစ်သဆ်းမှုတငွ ်သရာဂါမ ကကာစရာသတွွေ့ရသ ာ နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်း 

န္ငှ့််ပတ ်တ၍် ဆရာဝနထ် မှ အလပ်ုလပ်ုဖခင််းန္ငှ့််ဆ ငု ်ည့်် သ ာထာ်းက  ုသမ်းဖမန််းပါ လာ်း။ 

（６）နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်း အလပ်ုချ နအ်ဖပင၊် ပ တရ်က်အချ နမ်ျာ်းတငွ ်အလပ်ုလပ်ု 

ခ ငု််းသန ည့််အခါတငွ ် စုစုသပါင််းအချ နက်  ု မှနမ်ှနက်နက်န ် ရှ ပါ လာ်း။ သနာကပ်ပ ်း အ  အမှတဖ်ပ  

ထာ်း ည့််စ မ က န််းန္ငှ့််ကွဖဲပာ်းမှုမရှ  ၊ဲ 36  သ ာတညူ ချကသ် ာငအ်တငွ််းရှ ပါ လာ်း။ 

 

７ သ ်းကင််းလ ဖုခ   န် ့်ရှင််းသရ်းပညာသပ်း မှု 



 

 

（１）စာ်းသ ာကက်နုက်နုသ်ချာထတုလ်ပ်ုသရ်းစကအ်ာ်း က ငုတ်ယွန်ည််းစ ညန်္ငှ့််ပတ ်တ၍် နည််း 

ပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်း ပညာသပ်း ည့််အခါတငွ ် သ ာသပါကန်ာ်းလညမ်ှုရှ မရှ က  ုစစ် 

သဆ်းပါ လာ်း။ 

（２）အလပ်ုခန် ့်ဖခင််း(  ု ့်) လပ်ုငန််းအသ ကာင််းအရာသဖပာင််းလဖဲခင််းရှ  ည့်် နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း 

 ာ်းမျာ်းအာ်း သ ်းကင််းလ ဖုခ   န် ့်ရှင််းသရ်းပညာသပ်းမှု လပ်ုသဆာငပ်ါ လာ်း။ 

နည််းပညာအလပ်ု ငတ်န််း ာ်းမျာ်းအာ်း သ ်းကင််းလ ဖုခ  သ ာဝတစ်ာ်းဆငယ်ဥ်မှုန္ငှ့်် အကာအကယွ ်

ပစစည််းမျာ်း  ်ုးစဲွပ ုန္ငှ့််ပတ ်တ၍်ပညာသပ်းပပ ်း၊ အမှနတ်ကယလ်ပ်ုသဆာငမ်ှုရှ မရှ က  ုစစ်သဆ်းပါ လာ်း။ 

 

８ မ မ ကမုပဏ ၏က ယုပ် ုငစ်စ်သဆ်း ည့််အချကမ်ျာ်းက ဖုြည့််စွက ်ကည့််ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


