
COVID-19 ◌ႏ◌ငွ္◌ ့
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ္◌ ့

https://www.wbgt.env.go.jp/

COVID-19 ◌ႏ◌င္ွ◌ ့ ေအ◌ျခခံ ◌ျ ႕ ① တစ္ဥးီႏ◌င္ွ◌ ့ တစ္ဥးီ ◌း ②

တတ္◌ျခင္◌း ③ လက္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း 「 ３ （ ၊ ၊ ေ◌လာွ ）」 စသည◌္ ့

「 」 ။ 「 」◌ျဖင္◌ ့ ပ္◌ျခင္◌းမွ ႕

◌ျ ။

「 」◌ျဖင္◌ ့ ◌ျခင္◌း ◌ ့

１ ၾ ႕

・ စ ၍၊

・ ၊

◌ျ ြဖင္◌◌့ျခင္◌း◌ျဖင◌္ ့

◌ျဖစ္ေ◌စျပီး၊

မၾကာခဏ

・ ႕၊

◌ျ ◌ျခင္◌း

・ေ◌ပါပ့ါးေ◌သာ ◌ျခင္◌း

・

သတထိား◌ျခင္◌း

３ မၾကာခဏ ေ◌ေရသာက္ ၾ ႕

・ ေ◌ေရသာက္ေ◌ပးပါ

・ခန္႕မွန္◌းေ◌ခ် 1 １.２လတီာ

ေ◌သာက္ေ◌ပးပါ

・ ေ◌◌ျမာက္◌ျမားြစာ

◌ ့

４ သာမာန္ေ◌န႕စဥ္ ကန်္◌းမာေ◌ရး

ထမိ္◌းသမိ္◌း ေ◌စာင္◌ ့ ကပါ ႕

・သာမာန္ေ◌န႕စဥ္ ◌ျခင္◌း၊

ကန္်◌းမာေ◌ရး သတ◌ိျပဳ စစ္ေ◌ဆး◌ျခင္◌း၊

・ ◌ႏြ◌မ္◌းနယ္ နးံခ်ပိါက၊ ေ◌

ေ◌အးေ◌ဆြစာ ။

厚生労働省

５ ◌◌ၱာ

◌ျဖစ္ေ◌အာင္ ႕

・ စ၍၊ သင္◌ေ့◌တာ◌္ေ◌သာ

႕

・ေ◌ရမ်ားမ်ား ႕ ေမမၾ့ကပဲ၊

အတင္◌းအဓမၼ အျဖစ္ေ◌သာ ေအနအထား◌ျဖင္◌ ့

・「အနည္◌းငယ္ ေ◌နရာ」 င္

「အနည္◌းငယ္ 」ေအနအထား◌ျဖင္◌ ့

တစ္ေ◌န႕လွင္် မိနစ္ 30 ခန္႕

႕။

２ အလွင်္◌း သင္◌ေ့◌လာ်◌္ြစာ

မ်က္◌ႏ◌ွ ◌ျ ကပါ ႕

・ ・ ◌ျမင္◌မ့ားသည္◌အ့ခါ မ်က္◌ႏ◌◌ွာ

◌ျ ။

・◌ျ တစ္ဥးီႏ◌င္ွ◌တ့စ္ဥးီ （２မီတာ အထက္） ေ◌ က

မ်က္◌ႏ◌ွ ◌ျ ။

・မက္်◌ႏ◌ွ ◌အ့ခါ ◌းေ◌ေစသာ ၊

◌ျ ၍ အလွင္်◌း သင္◌ ့

ပီး ။

သတိ◌ျပဳပါ


