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 จึงมีการขอใหป้ฏิบติัตัวแบบ「ฐานวิถีชีวิตใหม่」 นฐาน3อย่าง ①รกัษาระยะหา่งระหว่าง

กนั  ②ใส่หนา้กากอนามยั  ③ลา้งมือใหส้ะอาด และ ❝３C（คนแออดั、ปฏิสมัพนัธใ์กลชิ้ด、 ）❞เป็นตน้  「ฐานวิถีชีวิตใหม่」

❝ฐานวิถีชีวิตใหม่❞

１

・

・ อการเปิด

・

・

・

３

・

・ใน1 1.2ลติร

・ ย

４ ควบคุมดูแลสุขภาพในทกุๆวัน

・วดัอณุหภมูิประจาํวนั  เช็คสขุภาพ

・ อย่าฝืนรา่งกายใหพ้กัผ่อนอยู่

厚生労働省

５ เสริมสร้างร่างกายใหพ้ร้อมรับมือกับอากาศร้อน

・

・

・ใหร้า่งกายอยู่ใน( )โดย(รูส้กึถึงการ

ออกกาํลงัพอสมควร) ประมาณ30นาทีทกุวนั

２ ถอดหน้ากากอนามัยตามสมควร

・ นสงู

・ ( 2 ) ก็

ถอดหนา้กากได้

・ กโหม ถอด

ขา้ง

รกัษาระยะห่างระหว่างกนั


