
 技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

が終
お

わった技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

へ 

 

○ 日本
に ほ ん

での技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

が終
お

わって、あなた（技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

）が自分
じ ぶ ん

の国
くに

に帰
かえ

ると

きは、監理
か ん り

団体
だんたい

（組合
くみあい

）の人
ひと

や実習
じっしゅう

実施者
じっししゃ

（会社
かいしゃ

）の人
ひと

が、帰
かえ

るための飛行機
ひ こ う き

のお金
かね

などを払
はら

います。 

あなたが飛行機
ひ こ う き

のお金
かね

などを払
はら

う必要
ひつよう

はありません。 

これは、技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

が終
お

わったあと、新
あたら

しいコロナウイルスの病気
びょうき

の影響
えいきょう

で、すぐに自分
じ ぶ ん

の国
くに

に帰
かえ

ることができなかったときも同
おな

じです。 

  もし、監理
か ん り

団体
だんたい

（組合
くみあい

）の人
ひと

などから、「帰
かえ

るための飛行機
ひ こ う き

のお金
かね

を払
はら

え」

などと言
い

われたら、すぐに外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

機構
き こ う

に相談
そうだん

してください。 

 

○ 新
あたら

しいコロナウイルスの病気
びょうき

の影響
えいきょう

で、自分
じ ぶ ん

の国
くに

にすぐに帰
かえ

ることがで

きないときは、帰
かえ

ることができるようになるまでの間
あいだ

、仕事
し ご と

を続
つづ

けることが

できます。 

詳
くわ

しくは、近
ちか

くの入管
にゅうかん

（出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

）に相談
そうだん

してください。 

 

○ 新
あたら

しいコロナウイルスの病気
びょうき

は、国
くに

に帰
かえ

るまでの 間
あいだ

も気
き

をつけないとい

けません。 

マスクをしたり、手洗
て あ ら

いやうがいをしたりして、病気
びょうき

にならないように

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりしてください。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

についての詳
くわ

しいことは、次
つぎ

のＵＲＬを見
み

てください。 

（https://www.otit.go.jp/CoV2_jissyu_kansen/） 

（https://www.otit.go.jp/files/user/211224-1.pdf） 

 

○ その他
ほか

、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

で困
こま

っていることや知
し

りたいことがあれば、外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

機構
き こ う

やＦＲＥＳＣ
ふ れ す く

に相談
そうだん

してください。 

 （相談
そうだん

するための電話番号
でんわばんごう

は、次
つぎ

のページを見
み

てください。） 

 



○連絡先
れんらくさき

 

 外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

機構
き こ う

  ０１２０－２５０－１６８（ベトナム語
ご

） 

              ０１２０－２５０－１６９（中国語
ちゅうごくご

） 

             ０１２０－２５０－１９２（インドネシア語
ご

） 

             ０１２０－２５０－１９７(フィリピン語
ご

) 

             ０１２０－２５０－１４７（英語
え い ご

） 

             ０１２０－２５０－１９８(タイ語
ご

) 

             ０１２０－２５０－３６６（カンボジア語
ご

） 

             ０１２０－２５０－３０２（ミャンマー語
ご

） 

 

 ＦＲＥＳＣ
ふ れ す く

       ０５７０－０１１０００ 

             ０１２０－７６－２０２９（※） 

             ※ 新
あたら

しいコロナウイルスの病気
びょうき

の影響
えいきょう

で困
こま

った

ことがあればこちらに電話
で ん わ

してください。 

 

 札幌
さっぽろ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 ０１１－２６１－７５０２ 

 仙台
せんだい

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 ０２２－２５６－６０７６ 

 東京
とうきょう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 ０５７０－０３４２５９ 

              ０３－５７９６－７２３４（ＩＰ電話
で ん わ

・外国
がいこく

から） 

         横浜
よこはま

支局
しきょく

 ０５７０－０４５２５９ 

              ０３－５３６３－３０１３（ＩＰ電話
で ん わ

・外国
がいこく

から） 

 名古屋
な ご や

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 ０５２－５５９－２１５０ 

 大阪
おおさか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 ０６－４７０３－２１００ 

         神戸
こ う べ

支局
しきょく

 ０７８－３９１－６３７７ 

 広島
ひろしま

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 ０８２－２２１－４４１１ 

 高松
たかまつ

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 ０８７－８２２－５８５２ 

 福岡
ふくおか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 ０９２－７１７－５４２０ 

         那覇
な は

支局
しきょく

 ０９８－８３２－４１８５ 


