
致各位技能实习生

「技能实习生手册」中登载了很多有用的信息
・日本的各种法令

・ 日本的生活规则（交通、乘车、宿舍）

・劳动相关法令

（劳动合同、解雇、劳动时间和休息・休假、工资等）

・社会保险、劳动保险

・税金（所得税・住民税）

・劳动灾害

・技能实习遇到困难时

・结婚・怀孕・分娩时

・各种咨询窗口

・举报制度

・外国人技能实习制度的概要

日本生活的必备！仅限应用软件能使用的功能

・机构以推送通知的方式发布各种各样的信息
・母语咨询窗口：
如在日本的生活和技能实习等方面遇到困难时请咨询。

・灾害信息：能即时的确认地震以及台风水灾的信息
・查询事务所（大使馆）：您国家的大使馆信息
・分享应用软件：通过Facebook(脸书)、Twitter(推特)、LINE、邮件等与周围的人
们分享
※不会通过应用软件收集任何使用者的个人信息。

本应用软件是技能实习生在入境时颁发的“技能实习生手册”的智能手机版APP。下载了本应用
软件，技能实习生可随时随地的查阅该手册。

最新的技能实习相关法令、有用的日常生活信息、灾害信息、违规的通报和举报手续、遇到困
难时的咨询窗口等，应用软件中有很多对技能实习生的工作和生活必定有帮助的信息。

■询问处
外国人技能实习机构（OTIT）技能实习部援助课 TEL０３－６７１２－１９７４

现在马上可以从这里进行免费下载→

■不是在日本购买的手机也可以下载！

也可以在日本以外的国家进行下载。

也请各位入境前的技能实习生务必下载。

■９个国家语言
越南语、中文、菲律宾语、印度尼西亚语、
泰语、缅甸语、蒙古语、柬埔寨语、英语

请下载 「技能实习生手册」 的应用软件！
入境前的技能实习生也能下载


