
န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ို့ အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီက ို စရ ြား ျယရ် တ င ်သတ ား ြားရမညို့ ်အ ျကမ်ျ ြား

ေမံီက တက် စရြားအဖ  ွဲ့ (ကိုမ အအ ) လကူကြီားမငြ်ားမျ ြားသ ို ို့

◎န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ို့အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီ ၏လ ိုအပ်စသ  အ ျကအ်လကမ်ျ ြား

1. အသ အမှတခ်ပြုအလိုပ်သမ ြားစေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီ သ ို ို့မဟိုတ ်တရ ြားဝငအ်ဖ  ွဲ့အေညြ်ားမှ စား က ံ်  ျကစ်ပြားခ ငြ်ား

□〔အလပ်ုသမောားစေလွှတစ်သော တ ငုာ်းပပညက် MOC（နေ်ှန ငုင်အံကကောား သပ်မှတထ်ောားစသော）တ ငုာ်းပပည် ပြေ်ပါက〕 

ကကာီးကကပ်စ ားစကော်မတHီPတငွ် စြေါ် ပပပပထောား အသ အမှတပ်ပြု အလပ်ုသမောားစေလွှတသ်ည အ်ြွ  ပြေ်ပါသလောား？

✔ ကကာီးကကပ်စ ားစကော်မတီHPရှ န ငင်ပံ ောားအေ ာုး အသ အမတှပ်ပြု အလပ်ုသမောားစေလွှတသ်ည ်အြွ  
ေော ငာ်းက အုတညပ်ပြုကကပါေ ု  ။

□ 〔အလပ်ုသမောားစေလွှတစ်သော တ ငုာ်းပပညန်ငှ ် MOCမပပြုလပ်ု စသားစသော တ ငုာ်းပပညပ်ြေ်ပါက〕

တညရ်ှ  ောတ ငုာ်းပပည် သ ု  မဟတု် တညရ်ှ  ောစေသရှ တ ောားဝင် အြွ  အေညာ်းမှ စထောက ်ံ အသ အမှတပ်ပြုပ ငာ်းရှ သလောား ?

✔ အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေ်ီ)၏ တောဝန ်ံနငှ ် ဆကသ်ယွ၍် စကော်ပီအောား ေေ်စဆားကကည် ကကပါေ ု  ။

２．ေနေက် ို စက ငြ်ားေ  န ြားလညပ်ပီြား ခပြုလိုပ်စနသအူ ြား သငို့စ်လျ ်ကန်ေ  စရ ြား ျယ၍် အလိုပ်သမ ြား ပ ို ို့စ  ငစ်နခ ငြ်ား

□ အလပ်ုသမောား ရှောစြွေုစဆောငာ်းစ ားအတကွ် အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေ်)ီက မညက်  သ ု  နညာ်းလမ်ား・

ေီမံမှုမျောားပြင ် ေုစဆောငာ်းပ ငာ်း၊ စ ွားထတုပ် ငာ်းမျောား ပပြုလပ်ုစနပါသနညာ်း？

✔ အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)က SNS（Facebook、TikTok、Zalo ေသည ）်နငှ ် HP မျောားတငွ်

ပပြုလပ်ုစသော စကကော်ပငောမျောားက ု ေေ်စဆား အတညပ်ပြုပပီား၊ အလပ်ုအစကကောငာ်းအ ော၊ လေော၊ နညာ်းပညောသငတ်နာ်း

ေသညအ်ထ လပ်ုပံု လပ်ုနညာ်းမျောားနငှ ် ပါတသ်က၍် စလျော်ကနစ်သော ရှငာ်းလငာ်း ျကမ်ျောား ရှ မရှ ေေ်စဆား အတည်

ပပြုကကပါေ ု  ။

✔ အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  က လုညာ်း တ ကုရ် ုက် ေေ်စဆားအတညပ်ပြုကကပါေ ု  ။

န ငုင်ပံ ောားသ ု  အလပ်ုသမောားစေလွှတ်သည အ်ြွ  (စအဂျငေ်ီ)နငှ ပ်ါတသ်က်၍ ဥပစေအ လ အုပ်စသောအ ျကမ်ျောားက ု သပ်မှတ်ထောား စသေ်ာလညာ်း၊

န ငုင်ပံ ောားသ ု  အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေ်ီ) အစနပြင ် ပ ုမ ု သင စ်လ ေ်ာစသော လုပ်ငနာ်းမျောားက ု ပပြုလုပ်ပပီား၊ အောားကျ ြုားမောနတ်က်

န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလုပ်သငတ်နာ်းသောား (သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း) က ု ပ ု  စဆောငန် ငုစ်ေ န၊် စရှ  စဆောငလ်မ်ားပပ စဆောင ွ်ကစ်နစသော

အလပ်ုသမောားစေလွှတသ်ည အ်ြွ  မျောားလညာ်း ရှ ပါသည။် ဤအကက မ်တငွ် န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်း ကကာီးကကပ်စ ားစကော်မတီ(OTIT)သည်

ဦားစဆောငလ်မ်ားပပအောားကက ြုားမောနတ်က် လပ်ုစနစသော စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေ်ီ)မျောားအောား စနောကဆ်ံာုးစ ွား ျယ်  ွ ပ ောားအတညပ်ပြုစသော အ ျက်မျောားက ု

လက်စတွ စေလွှတသ်ည ် အြွ  (စအဂျငေ်ီ)က ပပြုလုပ်စနစသော ဥပမောမျောားပြင ် အလုပ်သမောားစေလွှတသ်ည ်အြွ  (စအဂျငေ်ီ)၏ လ ုအပ် ျကမ်ျောားက ု

ေေုညာ်း တငပ်ပထောားပါ၍ အစထောကအ်ကပူြေ်မညဟ်ု ယံကုကည် မ ပါသည။်

ထ ု  အပပင် စကောငာ်းမွနစ်သော အလုပ်သမောား စေလွှတ်သည ်အြွ  (စအဂျငေ်ီ) ၏ စဆောင ွ်ကမ်ှု ဥပမောမျောားနငှ ပ်ါတသ်က၍်၊ ေီမံကွတက် စ ားအြွ  

အ ျငာ်း ျငာ်းသတငာ်းြလှ ပ ငာ်းပပြုလပ်ု န် စမတတ ော ပ် ံ အပ်ပါသည။်

ဤစန ောမဝှငပ်ါ
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န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ို့ အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီက ို စရ ြား ျယရ် တ င ်သတ ား ြားရမညို့ ်အ ျကမ်ျ ြား

ေမံီက တက် စရြားအဖ  ွဲ့ (ကိုမ အအ ) လကူကြီားမငြ်ားမျ ြားသ ို ို့

□ အလပ်ုသမောားစေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)သည် အလပ်ုသမောား ေုစဆောငာ်းေဉ်၊ နညာ်းပညော အလပ်ုသင် ေနေ်နငှ ်

ပါတသ်က၍် မညက်  သ ု  ရှငာ်းလငာ်း စပပောဆ ပုါသနညာ်း?

□ အလပ်ုသမောားစေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)သည် အလပ်ုသမောား ေုစဆောငာ်းေဉ်၊ မ မ တ ငုာ်းပပနသ် ု  ပပနပ်ပီားစနောက်

သငက်ကောားလောသညမ်ျောားက ု ပပနလ်ညအ်သံာုး ျလ ေု တ် ပပငာ်းပပစသော နညာ်းပညော

အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား(သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း) မျောားက ု မညက်  သ ု  ေုစဆောငာ်းစနပါသနညာ်း？

□ အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)သည် အလပ်ုဆ ငု ်ော အ ျကအ်လက（်အလပ်ုစန ော၊ အ ျ န၊် လေော（အ ွန၊်

ကျနာ်းမောစ ား အောမ ံစငနွတှပ် ငာ်းအပါ）၊ အလပ်ုအစကကောငာ်း၊ ဂျပနပ်ပညတ်ငွ် ေောားစသောကစ်နထ ငုမ်ှု ေသည ）်နငှ ်

ဂျပနပ်ပညတ်ငွ် ထကွစ်ပပားပါက ပြေ်န ငုစ်သော ဆံာုးရှံားနေ်နောမှု ေသည ် တ ု  က ု မညက်  သ ု  ရှငာ်းလငာ်းစနပါသနညာ်း?

□ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား(သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း)သည် အမှနတ်ေ်ကယ် အထကပ်ါ

အစကကောငာ်းအ ောမျောားက ု စကောငာ်းေွော နောားလညသ်စ ောစပါက် စနပါသလောား？

✔ အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)က န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား

(သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း)အစပေါ်၊ လကစ်တွ မညက်  သ ု  ရှငာ်းလငာ်းပပစနသညက် ု စမားကကည က်ကပါေ ု  ။

✔ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား(သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း)ကောယကရံှငက် လုညာ်း အလပ်ုသင်

ေနေ်အစကကောငာ်းက ု ပပည ေံ်ုေွော နောားလညသ်စ ောစပါက် သလောားဟု ေေ်စဆား အတညပ်ပြုကကည က်ကပါေ ု  ။

✔ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား(သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း)ကောယကရံှငက် မ မ တ ငုာ်းပပနသ် ု  ပပနပ်ပီားစနောက်

အစတွ အကကြံုမျောားက ု မညက်  သ ု  အသံာုး ျမညက် ု ေေ်စဆား အတညပ်ပြုကကည က်ကပါေ ု  ။

✔ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား(သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း)ကောယကရံှငက် အုလပ်ုနငှ ် သကဆ် ငုစ်သော

အ ျကအ်လကန်ငှ ် ထကွစ်ပပားပါက ပြေ်စပေါ်လောမည ် ဆံာုးရှု ံားမှုမျောားက ု ပပည ေံ်ုေွော နောားလညသ်စ ောစပါက် သလောားဟု

ေေ်စဆား အတည် ပပြုကကည က်ကပါေ ု  ။

□ အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)သည် အလပ်ုမှ လ အုပ် ျကန်ငှ ် သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်းမျောား က ကုည်မီှု ရှ မရှ 

မညက်  သ ု  လပ်ုဆောငစ်နပါသနညာ်း？

✔ အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)က မညက်  သ ု  အလပ်ုအမျ ြုားအေောား၊ အလပ်ု၊လေောေသည ် သငတ်နာ်းနငှ ်

ပါတသ်ကစ်သော အ ောမျောားက ု  ျကပ် ငာ်း သငက်ကောားစပားပ ငာ်းရှ မရှ ။ ထ ု  အပပင် န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော

အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း၏  ည ွ်ယ ်ျက၊် လပ်ုငနာ်းအစကကောငာ်းအ ောက ု ပ ံြုငံ၍ု က ကုည်ပီ ငာ်းရှ မရှ ၊

သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်းနငှ ် သငယ် ူမည ် သငတ်နာ်းအလပ်ုတ ု  က ကုည်ပီ ငာ်းရှ မရှ က ု အစလားထောား၍ မညသ် ု  မညပံ်ု

ပပြုလပ်ုေဥ်ားေောားစနသညက် ု ေေ်စဆား အတညပ်ပြုကကပါေ ု  ။
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န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ို့ အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီက ို စရ ြား ျယရ် တ င ်သတ ား ြားရမညို့ ်အ ျကမ်ျ ြား

ေမံီက တက် စရြားအဖ  ွဲ့ (ကိုမ အအ ) လကူကြီားမငြ်ားမျ ြားသ ို ို့

□ မစကောငာ်းစသောကကောားပွ ေောား၏ ကကောားဝငမ်ှုေသည ် န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော

အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား(သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း)၏ ကနုက်ျေောား  ပ် ပမင မ်ောားလောစေစသော အစကကောငာ်းအ ငာ်းမျောားမှ

န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား(သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း)က ု ေုေညာ်းန ငုပ်ါသလောား？

✔ အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)တငွ် 「န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား  န်  အပ်ပ ငာ်းအစပေါ်

ကကောားပွ ေောား က န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားထမံှ စေျားပမင မ်ောားေွော မ တဆ်က ် ယစူနသလောား」ဟု

စမားပမနာ်းပပီား မစကောငာ်းစသော ကကောားပွ ေောား မျောား ဝငစ် ောကပ် ငာ်းရှ မရှ ေေ်စဆား အတညပ်ပြုကကည က်ကပါေ ု  ။

✔ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား(သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း)က 「ုအလပ်ုသမောား

စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)တငွ် ေော ငာ်းသငွာ်း န် ကကောားပွ ေောားအောား အသံာုး ျ၍ စေျားပမင မ်ောားေွော

မ တဆ်က ်စတောငာ်းဆ စုနသလောား 」ဟု စမားပမနာ်းပပီား မစကောငာ်းစသော ကကောားပွ ေောား မျောား ဝငစ် ောကပ် ငာ်းရှ မရှ ေေ်စဆား

အတညပ်ပြုကကည က်ကပါေ ု  ။

（က ာုးကောား）

ဂျပနန်ငှ ် ဗီယကန်မ် အေ ုား ၏ ＭＯＣတငွ် အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေ်ီ)က ကကောားပွ ေောားမျောား

အသံာုးပပပပြုပ ငာ်းက ု တောားပမေ်ပမေ်ထောားပါသည။်

〔လကစ်တွ လပ်ုစဆောငမ်ှု １〕

အပါတေ်ဥ် သငတ်နာ်းသောား အောားလံာုးက ေုုစဝား၍ ရှငာ်းလငာ်း ျကမ်ျောားနငှ ် သငတ်နာ်းသောားမျောား၏ ေ တဓ်ါတစ် ား ော

ကကံ   ုငစ် ားက ု သတ ပပြု လပ်ုစဆောငစ်နပါသည။် တကစ် ောကသ်မူျောားက အသာီးသာီးစသော ပပဿနောမျောားက ု

စပြရှငာ်းပပီားမ မ သစ ောထောားပြင ် ေော ငာ်းသငွာ်း န် ေီေဥ်စနပါသည။် ထ ု  အပပင် 、န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော

အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား(သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း)က ု ေုစဆောငာ်း ောတငွ် ယခြုက  သ ု  အလပ်ုသမောား

စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)က က ယုပ် ုင ်ည ွ်ယ ်ျကက် ု သပ်မှတပ်ပီား၊ ထ  ုည ွ်ယ ်ျကက် ု သစ ောတညူသီူ

မျောားက သုော စ ွား ျယစ်နပါသည။်

အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေ်)ီက ပပြုလပ်ုစနစသော က ယုပ် ငုဦ်ားတည ်ျက်

အသင ပ်ပငထ်ောားစသော စအဂျငေီ်（※）တငွ် ဂျပန ်ောသော သငက်ကောားမှု၊ လပ်ုငနာ်း ွင် အပပြုအမူ သငက်ကောားမှု၊

အစတွ အကကြံု ပ ု   ျသငက်ကောားမှု ေသည တ် ု  က ု ၁နေ်ှတော သငက်ကောားပပီား၊ ထ အုစတောအတငွာ်း သင စ်တေ်ာစသော

အလပ်ုသငတ်နာ်းက ု က ကုည်ီ ပပြုလပ်ုစေပါသည။်

3

စအဂျငေ်၏ီ လိုပ်စ  ငမ်ှု နမူန မျ ြား



န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ို့ အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီက ို စရ ြား ျယရ် တ င ်သတ ား ြားရမညို့ ်အ ျကမ်ျ ြား

ေမံီက တက် စရြားအဖ  ွဲ့ (ကိုမ အအ ) လကူကြီားမငြ်ားမျ ြားသ ို ို့

4

〔လကစ်တွ လပ်ုစဆောငမ်ှု ２〕

အလပ်ုသမောားပ ု  တ ငုာ်းပပညရ်ှ န ငုင်စံတော် အလပ်ုအက ငု် စလ ကျင စ် ား သငတ်နာ်းစကျောငာ်းက ု （※）အသင အ်ြွ  အေညာ်း

အစနပြင ် အသံာုး ျသည။် စလ ကျင စ် ား သငတ်နာ်းစကျောငာ်း၏ သငရ် ု ားသည် ဂျပနန်ညာ်းပညောက ု အစပ  ံ၍ပပြုလပ်ုကော

စအဂျငေီ်အစနနငှ လ်ညာ်း အဆင တ်ပူပြုလပ်ုကော e-learning ြတေ်ောအုပ်၊ ဗီေယီ ု စလ ကျင မ်ှုမျောား ပပြုလပ်ု၍

ဤစလ ကျင စ် ားစကျောငာ်းသံာုးပေစညာ်းအစနပြင ် စပားစဆောငစ်နပါသည။် တေ်နညာ်းဆ စုသော သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်းသည်

ဂျပနက် ု ပ ုမ ုသ ရှ ေ တဝ်ငေ်ောား၍၊ စလ ကျင စ် ား သငတ်နာ်းစကျောငာ်းတငွ် သငက်ကောား   စသော နညာ်းပညောက ု ပ ုမ ုနကန် ေွော

သ ရှ နောားလညလ် စုသော သငတ်နာ်းသောားထ မှ လစူ ွား ျယပ် ငာ်းပြင ် လှု ကလ်ှု ကလ် လ ေ တပ်ါဝငေ်ောားသူ န ငုင်ပံ ောားသောား

နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား (သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း)က ု ေုစဆောငာ်းန ငုပ်ါသည၊်

※ အသင အ်ြွ  အေညာ်း：ထ တု ငုာ်းပပညတ်ငွအ်သင ရ်ှ စသော အြွ  အေညာ်းက ဆု လု သုည။် ဥပမော၊ ထ နု ငုင်ရံှ န ငုင်ပံ ောားသောား

နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားပြေ်လ သုကူ အလပ်ုလပ်ုစနစသော ကမုပဏ၊ီ အစတာွးအစ ေါ် ပမင မ်ောားစေန ငု ်န်

ြွင လ်ေ်ှထောားစသော ဂျပနသ်ငတ်နာ်းစကျောငာ်း၊ န ငုင်ကံာူးလကမ်ှတ၊်

ေေ်စဆားစလ ောကထ်ောားမှုမျောားက ယုေ်ောားဝနစ်ဆောငပ်ပြုလပ်ုစပားသမူျောားလညာ်း ပါဝငသ်ည။်

〔လကစ်တွ လပ်ုစဆောငမ်ှု ３〕

သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်းနငှ ် လစူတွ နှုတစ်ပြ လပ်ု ောတငွ် အမျောားအောားပြင ် ေီမံကတွက် စ ားအြွ  (ကမု အအ )က
ပပြုလပ်ုစသော်လညာ်း အလပ်ုသငတ်နာ်းပပြုလပ်ုသကူ ယုတ် ငုက် တ ကုရ် ုကပ်ပြုလပ်ုန ငု ်နေ်ီေဥ်ပါသည။် ထ ကု  သ ု  လပ်ုပ ငာ်းပြင ်

အလပ်ုသငတ်နာ်း ပပြုလပ်ုသကူ သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း၏က ယု ်ညက် ယုစ်သာွး၊ ေောားစသောကစ်နထ ငုမ်ှု၊ ဝါသနောေသည ်

က ယုပ် ုငထ်ာူးပ ောား ျကမ်ျောားက သု ရှ စ ွား ျယ် န ငုပ်ါသည။် ထ ု  အပပင် အလပ်ုသငတ်နာ်းပပြုလပ်ုသကူ 「မ မ ကစ ွား ျယစ်သော

အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား」၊ အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားက 「အလပ်ုသငတ်နာ်းလပ်ုသ ူ  စ ွား ျယ ်ံ သည် 」ဟစူသော

ေ တပ်ြေ်စပေါ် ပပီား၊ ဂျပနမ်လော ငမ်ှေ၍ အလပ်ုသငတ်နာ်း ပပြုလပ်ုသနူငှ ် သငတ်နာ်းသောားမျောား အကကောား တောဝနယ်လူ မုှု၊

ယံကုကည် အောားက ာုးမှုမျောား ပြေ်စပေါ်စေသည။် ထ ု  အပပင် အလပ်ုသငတ်နာ်းပပြုလပ်ုသကူ ု သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း၏မ သောားေုနငှ ်

စတွ ဆံစုေပါသည။် ယငာ်းတ ု  ၏မ သောားေုက အလပ်ုသငတ်နာ်း ပပြုလပ်ုသနူငှ ် စတွ ကကြံုေ တ ်ျ၍ သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်းက ု

ဂျပနသ် ု  ပ ု  စဆောငန် ငုက်ော၊ ထကွစ်ပပားပ ငာ်း ေသည ် ပပဿနောမျောား နညာ်းပါားစေပါသည။်

〔လကစ်တွ လပ်ုစဆောငမ်ှု ４〕 

ထ တု ငုာ်းပပညအ်ေ ုား လကစ်အောကရ်ှ လပ်ုငနာ်း ွငစ်လ ကျင စ် ားစကျောငာ်းမျောားက ု အသင အ်ြွ  အေညာ်းအစနပြင ် အသံာုး ျ၍

သငတ်နာ်း သောားစလောငာ်းက ု ထ စုကျောငာ်းဆငာ်းမျောားထ မှတ ကုရ် ုကစ် ွား ျယပ် ငာ်းပြင ် ကကောားပွ ေောားမျောားဝငစ် ောကမ်ှု၊

သငက်ကောားမှု ောဇဝင် လ မ်ညောမှုက ု ကောကယွန် ငုစ်ပသည်

စအဂျငေ်၏ီ လိုပ်စ  ငမ်ှု နမူန မျ ြား



န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ို့ အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီက ို စရ ြား ျယရ် တ င ်သတ ား ြားရမညို့ ်အ ျကမ်ျ ြား

ေမံီက တက် စရြားအဖ  ွဲ့ (ကိုမ အအ ) လကူကြီားမငြ်ားမျ ြားသ ို ို့
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3. န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား နညြ်ားပည အလိုပ်သငတ်န်ြားသ ြား(သငတ်န်ြားသ ြားစလ ငြ်ား)မှ စက က ်ံစသ ဝန်စ  င ်နငှို့်

တေခ်  ြားစသ ကိုန်ကျေ ြားရ ပ်မျ ြားတ က ်ျကသ်ညို့် အစခ  ံအ ျကမ်ျ ြားက ို ပ ငို့လ်ငြ်ားေ  ခပြုလိုပ်၍ က ယကရှံငက် ို

ခပညို့ေ်ံိုေ  န ြားလညသ်စ  စပေါက် စအ ငခ်ပြုလိုပ်ခ ငြ်ား

□ ကနုက်ျေောား  ပ်က ု မညသ် ု  မညပံ်ု အစပ  ံ၍ တကွ ်ျကပ်ါသနညာ်း？

ကနုက်ျေောား  ပ် အစကကောငာ်းအ ောမျောားတငွ် မသကကောြွယယ်ောမျောား ရှ ပါသလောား？

✔အ‌စပ  ံတကွန်ညာ်းနငှ ် မသကကောြွယယ်ော စ ါငာ်းေဥ်မျောားရှ ပါက အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)က ု ရှငာ်းလငာ်း န်

စပပောကကောားကကပါေ ု  ။

□ အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)သည် ကနုက်ျေောား  ပ် အစပ  ံတကွ ်ျကမ်ှုမျောားက ု ထတုစ်ြေါ် ပပပပီား၍ မညက်  သ ု  

န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားက နောားလညသ်စ ောစပါကစ်အောင် ပပြုလပ်ု စနပါသနညာ်း？

✔အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)၏ စကကေ်ာပငောပံုနငှ ် အ ျကအ်လကမ်ျောားက ု ေေ်စဆား ကကည က်ကပါေ ု  ။

（ေော ွကေ်ောတနာ်း၊ စကကော်ပငောေော ွကမ်ျောား၊ အငတ်ောနကစ်ြေါ် ပပ ျက် မျောား ေသည ၊် ）

※  ောသောေကောား အသာီးသာီးရှ HPေသည ပ်ါတသ်ကလ် ငလ်ညာ်း အငတ်ောနက ်ောသောပပန် အပလကီ ု အသံာုးပပြုပပီား

အလ အုစလျောက်  ောသောပပနေ်ကက် ု အသံာုးပပြု၍ အတညပ်ပြုပါက အကျ ြုားရှ သည။်

✔ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားထမံှ ကနုက်ျေောား  ပ်နငှ ် ပါတသ်ကပ်ပီား အလပ်ုသမောား

စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)အကကောား အစပားအယကူ ု ေေ်စဆား အတညပ်ပြုစေလ ပုါသည။်

□「အလပ်ုသင် အဆင ် ３ရ ု」က ု စပပောငာ်းစသော ဗီယကန်မ်လမူျ ြုား န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားထမံှ

ဝနစ်ဆောင ်က ု စတောငာ်း ံစနပါသလောား？（အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)နငှ ် ေီမံကတွက် စ ားအြွ  (ကမု အအ )က
မစပပောငာ်းလ စသော အ ါ）

✔အလပ်ုသငအ်ဆင ် ၃ရ ု က စုပပောငာ်း ျ နတ်ငွ် ဗီယကန်မ်လမူျ ြုား န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားအစပေါ်၊

「အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)မှ ဝနစ်ဆောင ်က ု စတောငာ်း ံသလောား」ဟု စမားကကည စ်ေလ ပုါသည။်

（က ိုြားက ြား ရညည်ွှန်ြား） ဗီယကန်မ်အေ ုား ၏ သပ်မှတ ်ျကတ်ငွ် ကမုအအ က ေီေဥ်စသော အလပ်ုသင် အဆင ် 2 မှ 3က ု

စပပောငာ်းလ ေဥ် ေီမံကတွက် စ ားအြွ  (ကမု အအ )နငှ ် အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)အောား စပပောငာ်းလ ပ ငာ်း

မပပြုလပ်ုပါက အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်) သည် န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားထမံှ

ဝနစ်ဆောင ်က ု မယ ူပါ၊



န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ို့ အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီက ို စရ ြား ျယရ် တ င ်သတ ား ြားရမညို့ ်အ ျကမ်ျ ြား

ေမံီက တက် စရြားအဖ  ွဲ့ (ကိုမ အအ ) လကူကြီားမငြ်ားမျ ြားသ ို ို့

4. န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား နညြ်ားပည အလိုပ်သငတ်န်ြားသ ြားက မ မ တ ိုငြ်ားခပန်သ ို ို့ ခပန်ပပီြားစန က် သငယ်ရူရှ   ို့စသ 

နညြ်ားပည ေသညို့တ် ို ို့က ို သငို့စ်လျ ်ေ  အသံိုြား ျ အလိုပ်လိုပ်က ိုငန် ိုငရ်န် အ  ငို့အ်စရြားခပြုလိုပ်စပြားခ ငြ်ား 

□ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားအစပေါ်၊ 、မ မ တ ငုာ်းပပနသ် ု  မပပန ်င် အလပ်ုဆ ငု ်ော

တ ငုပ်ငမ်ှုက ပုပြုလပ်ုစနပါသလောား？

✔ အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)က န ငုင်ပံ ောားသောားနညာ်းပညောအလပ်ုသငတ်နာ်းသောားအောား

ယခငက်တ ငုပ်င ်  စသောအ ောနငှ ် ယငာ်းက စုပြရှငာ်း   ပံုမျောားအောား ေေ်စဆား အတညပ်ပြုကကပါေ ု  ။

〔လကစ်တွ လပ်ုစဆောငမ်ှု １〕

အလပ်ု န  ေ်ောစမားပွ မစအောငမီ် ေောားေ  တမ်ှအေ ကနုက်ျေောား  ပ် အောားလံာုးအ မ  ပပြုလပ်ုပပီား၊ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော

အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား(သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်း)၏ ကနုက်ျေောား  ပ် နညာ်းပါားစေ န် ပပြုလပ်ုပါသည။် ထ ု  အပပင် မ မ ကမုပဏီ

HP တငွ် ဝနစ်ဆောင ်နငှ ် တေ်ပ ောားစသော ကနုက်ျေောား  ပ် အစသေ တက် ု တငပ်ပပပီား ပွင လ်ငာ်းပမငသ်ောမှုက ု ထ မ်ားသ မ်ား

ထောားပါသည။်

6

စအဂျငေ်၏ီ လိုပ်စ  ငမ်ှု နမူန 

ဥပစေအ သပ်မှတထ်ောားစသော ဝနစ်ဆောင ်က သုော စတောငာ်း ံပ ငာ်း၊ ဂျပနပ်ပညတ်ငွ် သတငာ်းထကွစ်ပေါ်စနစသော ဥပစေမ  

ပပညပ်ထကွ ် စတောငာ်း ံမှုက ု ပယြ်ျကပ် ငာ်း၊ အလပ်ုအစပေါ်လ ကု၍် ဝနစ်ဆောင ် မတညူပီ ငာ်းလံာုးဝမရှ 
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န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ို့ အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီက ို စရ ြား ျယရ် တ င ်သတ ား ြားရမညို့ ်အ ျကမ်ျ ြား

ေမံီက တက် စရြားအဖ  ွဲ့ (ကိုမ အအ ) လကူကြီားမငြ်ားမျ ြားသ ို ို့

□ မ မ တ ငုာ်းပပနသ် ု  ပပနလ်ောစသော န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားအစပေါ် အလပ်ုလပ်ုက ငု ်နသ်ည စ်န ော

ေီေဥ်ပံုနငှ ် လကရ်ှ ေီေဥ်န ငုစ်သော အလပ်ုလပ်ုက ငုန် ငုသ်ည စ်န ောေသည မ်ျောားက ု မညက်  သ ု  ကညူ ီ  ပါသနညာ်း？

5. မ မ တ ိုငြ်ားခပညသ် ို ို့ခပန်လ စသ န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား နညြ်ားပည အလိုပ်သငတ်န်ြားသ ြား၏နညြ်ားပည ရပ် 

အ ငို့စ်ခပ ငြ်ားလ မှု ေသညတ် ို ို့နငှို့် ပေါတသ်ကပ်ပီြား ဂျပန်ခပညမှ် ေံိုေမ်ြားခ ငြ်ားမျ ြားက ို ကညူစီ  ငရ် ကခ် ငြ်ား 

ား ို ို့အခပင် ဂျပန်ခပညမှ် စတ ငြ်ား  ိုမှု အစပေါ်က ိုလ ိုက၍် ခပြုလိုပ်ခ ငြ်ား 

6. အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီ သ ို ို့မဟိုတ် အိုပ် ျြုပ်မှု ဒေါရ ိုကတ် က

အကျယ ်ျြုပ်ားကက်ကြီားမ ြားစသ အပေစ်ပြား ံရပပီြား အပေဒ်ဏ်ကငြ်ားလွှတ ်ျ န် သ ို ို့မဟိုတ် အပေဒ်ဏ်  ံယရူန်

မလ ိုအပ်စတ ို့သညို့် အ ျ န်မှ ၅နေှက်က ခမငို့ ် ို့ပပီြားခ ငြ်ား

7. မ မ တ ိုငြ်ားခပည၏် ဥပစဒက ိုလ ိုက၍် လိုပ်ငန်ြားလိုပ်စ  ငခ် ငြ်ား

✔ ဂျပနန်ငှ ် ပါတသ်ကစ်သော ဥပစေမျောားက ု စလ လောေုေညာ်းပပီား နောားလညသ်စ ောစပါက် စနပါသလောားဟု ေေ်စဆား
အတညပ်ပြုစေလ ပုါသည။်

7

〔လကစ်တွ လပ်ုစဆောငမ်ှု １〕 

မ မ တ ငုာ်းပပနသ် ု  ပပနလ်ောမည ် နညာ်းပညောအလပ်ုသငတ်နာ်းသောားနငှ ် အွနလ် ငုာ်းမှ အငတ်ောဗျ ားလပ်ုပပီား၊ မ မ တ ငုာ်းပပနသ် ု  

ပပနလ်ောသည အ် ါ ဆကလ်ကလ်ပ်ုက ငုမ်ည ် လပ်ုငနာ်းနငှ ် ပါတသ်ကပ်ပီား တ ငုပ်ငမ်ှုက ု လက ်ံစဆောင ွ်ကသ်ည အ်ပပင်

မ မ တ ငုာ်းပပနသ် ု  ပပနလ်ောစသော သငတ်နာ်းသောားက ပပြုလပ်ုလ စုသောလပ်ုငနာ်းနယပ်ယတ်ွင် အြွ  ဝငက်မုပဏအီပြေ် ပါဝငန် ငုစ်သော

နညာ်းလမ်ားအောား မ တဆ်ကစ်ပားပ ငာ်း

〔လကစ်တွ လပ်ုစဆောငမ်ှု ２〕 

ဂျပနပ်ပညတ်ငွ် စလ လော   စသော နညာ်းပညောက ု အသံာုး ျပပီားက ယုပ် ုငအ်လပ်ု လပ်ုလ သုူ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော

အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားအောား ကညူစီဆောင ွ်ကပ် ငာ်း

ဥပမော။ ။ 、စမော်စတော်ယဥ် ပပငဆ်ငစ် ား အလပ်ုရုံ ပပြုလပ်ုလ သုူ နညာ်းပညောသငတ်နာ်းသောားအစပေါ်  ငန်ှာီးပမြှတန်ှစံငနွငှ ်

စမော်စတော်ကောား အ ေ်ကျစပားပ ငာ်း၊ စမော်စတော်ယဥ် အောမ ံ ေသည တ် ု  က ု အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည ် အြွ  (စအဂျငေီ်)၏
အြွ  ဝင် ကမုပဏအီပြေ်၊ မ မ တ ငုာ်းပပနသ် ု  ပပနပ်ပီားစနောက် သငတ်နာ်းသောား၏ အနောဂတ် အ မ်မကက် ု အစကောငအ်ထညစ်ြေါ် န်

ကညူစီဆောင ွ်ကပ် ငာ်း

စအဂျငေ်၏ီ လိုပ်စ  ငမ်ှု နမူန 



န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ို့ အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီက ို စရ ြား ျယရ် တ င ်သတ ား ြားရမညို့ ်အ ျကမ်ျ ြား

ေမံီက တက် စရြားအဖ  ွဲ့ (ကိုမ အအ ) လကူကြီားမငြ်ားမျ ြားသ ို ို့

8. အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီ သ ို ို့မဟိုတ် ား ို ို့အဖ  ွဲ့ အိုပ် ျြုပ်မှု ဒေါရ ိုကတ် က စအ ကပ်ေါ

ခပြုမူ ျကက် ို ယခင５်နေှအ်တ ငြ်ား မခပြုလိုပ်  ို့ခ ငြ်ား

・ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားနငှ ် ၄ငာ်းတ ု  နငှ ် ပါတသ်ကသ်မူျောားထမံှ အောမ ံစငွ စတောငာ်းယပူ ငာ်းေသည ် (※)

စငသွောားအပပင် တေ်ပ ောားစသော ပေစညာ်းဥေစောက ု ထ မ်ား ျြုပ်ပ ငာ်း

・ အလပ်ုသငတ်နာ်းနငှ ် ပါတသ်ကစ်သော ေော ျြုပ်စြါကြ်ျကမ်ှုမျောားအတကွ် စငစွကကားနငှ ် ပေစညာ်းဥေစောမျောားက ု ဂတ စပားစဆောင ်န်

ေော ျြုပ် ျြုပ်ဆ ပု ငာ်း

・ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားတ ု  ၏ လူ  အ ွင အ်စ ား  ျ ြုားစြါကမ်ှု

・ သငတ်နာ်းတက ်န် ေသည ်  ွင ပ်ပြု ျကမ်ျောားက ု  ရှ  ည ွ်ယ ်ျကပ်ြင ် နညာ်းပညောသငတ်နာ်းဆ ငု ်ော ေော ွကေ်ောတမ်ားမျောားက ု

အတပုပြုလပ်ုပ ငာ်း

※ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားနငှ ် ပါတသ်ကသ်ူ ဆ သုညမ်ှော ၄ငာ်းတ ု  အပပင် သည ၊် သတူ ု  ၏ မှီ  ုသ၊ူ

တ ကုရ် ုကပ်ါတသ်ကပ် ငာ်း သ ု  မဟတု် အတတူစူနထ ငုသ်ူ မ  စဆမွျ ြုားမျောားနငှ တ်ေ်ကွ လစူနမှုပါတဝ်နာ်းကျငတ်ငွာ်း နာီးကပ်ေွော

စနထ ငုေ်ောားစသောကစ်နထ ငုမ်ှု ရှ သမူျောား

□ （အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားတ ု  နငှ ် ပပြုလပ်ုထောားစသော သစ ောတညူမီှု ေော ျြုပ် မူ ငာ်းက ု ေေ်စဆားအတညပ်ပြု）န ငုင်ပံ ောားသောား

နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားမျောားအတကွ် အကျ ြုားယတုစ်ေစသော အ ောမျောား ပါဝငစ်နပါသလောား？

□ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား၏ အလပ်ု ောဇဝငေ်သည ၊် အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)က
ပပြုလပ်ုစသောေော ွကေ်ောတမ်ားမျောားရှ အ ျကအ်လကမ်ျောားနငှ ် ပါတသ်က၍် န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားက

နောားလညသ်စ ောစပါကပ်ပီားမှ လကမ်ှတစ် ားထ ာုး   သလောား？

✔ အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)၏ ေော ွကေ်ောတမ်ားပပြုလပ်ုပံုက ု ေေ်စဆား အတညပ်ပြုကကပါေ ု  ။

✔ အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ (စအဂျငေီ်)က ပပြုလပ်ုစသောေော ွကေ်ောတမ်ားနငှ ် ပါတသ်က၍် အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည ်

အြွ  (စအဂျငေီ်)မှ ပပီားပပည ေံ်ုစသော ရှငာ်း ျကမ်ျောား ရှ    သလောား၊ အ ျကအ်လကမ်ျောားက ု နောားလညသ်စ ောစပါကပ်ပီား

ဆ ငုထ် ာုး   သလောားက ု န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားက လုညာ်း ေေ်စဆား အတည် ပပြုကကပါေ ု  ။

※  ထ ု  အပပင် ကမု အအ က မ မ နငှ စ်အဂျငေီ်တ ု  အကကောားရှ ေော ျြုပ်က မုလ ကုန်ောပါက၊ ေဏစ်ကကား၊ စကော်မရှငေ်သည မ်မှနက်န်

တ ောား မဝငစ်သော အပမတအ်ေွနာ်းမျောား ယစူနပါက၊ ကမု အအ ၏ ေီမံ န   ်ွ မှုလကမ်ှတက် ု ပယြ်ျကပ် ငာ်း ပပြုလပ်ုန ငုပ်ါသည။်
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န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ို့ အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီက ို စရ ြား ျယရ် တ င ်သတ ား ြားရမညို့ ်အ ျကမ်ျ ြား

ေမံီက တက် စရြားအဖ  ွဲ့ (ကိုမ အအ ) လကူကြီားမငြ်ားမျ ြားသ ို ို့

9. န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား နညြ်ားပည အလိုပ်သငတ်န်ြားသ ြားေသညို့ ် နညြ်ားပည နငှို့် ပေါတသ်က၍် အ မ ံစင စတ ငြ်ား ံခ ငြ်ား

ေသညို့် စင စကကြားနငှို့် တေခ်  ြားစသ ပေစညြ်ားဥေစ မျ ြားက ို သ မ်ြားယာူး ြားခ ငြ်ား မရှ စကက ငြ်ား နငှို့်

အ မ ံစဖေါကဖ်ျကပ်ေါစင သ ြားနငှို့် တေခ်  ြားစသ ဥေစ ပေစညြ်ားမျ ြားအ ြား စပြား ပ်သည် သစ  တညူ ီျကန်ငှို့်

ပေါတသ်က၍် န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား နညြ်ားပည အလိုပ်သငတ်န်ြားသ ြားားမှံ အတညခ်ပြုခ ငြ်ား

✔စအဂျငေီ်က နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားအစပေါ်၊ အထကပ်ါက  သ ု  လပ်ုစဆောငစ်နသလောားဟေုေ်စဆား အတည်

ပပြုကကပါေ ု  ။

10. ား ို ို့အခပင် သငတ်န်ြားတကရ်န် စလ  ကာ်း ြားခ ငြ်ားက ို မှန်မှန်ကန်ကန် ေမံီက တက် စရြားအဖ  ွဲ့ (ကိုမ အအ )နငှို့်

အကက ြား လ ိုအပ်စသ ေ မ်ြားစ  ငမ်ှု ရှ ခ ငြ်ား

□ န ငုင်ပံ ောားသ ု  အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)မှ ပပြုလပ်ုစသော ဂျပနပ်ပညသ် ု  မလော ငသ်ငတ်နာ်းသည်

သငစ်လျော်စသော အစကကောငာ်းအ ောမျောားပါရှ ပါသလောား?

✔ စအောကပ်ါအ ျကက် ု စအဂျငေီ်ထမံှ ေေ်စဆား အတညပ်ပြုကကပါေ ု  

・ မညက်  သ ု  တ တ ကျကျ သငက်ကောားစနပါသနညာ်း။

・ ဂျပနပ်ပညမ်လော င် သငတ်နာ်းတငွ် မညက်  သ ု  သငရ် ု ားညွှနာ်းတမ်ားက ု အသံာုးပပြုပါသနညာ်း။

・ သငတ်နာ်းက ‌ုအကျ ြုားရှ ေွော‌ပပြုလပ်ုန ငု ်န‌်မညက်  သ ု  ‌တထီငွပ်ပြုလပ်ုစနပါသနညာ်း။

・ ဂျပနေ်ကောား‌အဆင က် ‌ုမညသ်ည အ်ဆင အ်ထ ‌ ရှ န ငုပ်ါသနညာ်း။

・ ဂျပနဆ် ောက‌မညသ်ည အ်ဆင လ်ကမ်ှတရ်ှ ပါသနညာ်း။

・ စအဂျငေီ်ဝနထ်မ်ား၏‌ဂျပန ်ောသောအဆင န်ငှ ‌်ပါတသ်က၍်‌သတငာ်းအ ျကအ်လကမ်ျောားက ‌ုတ ကျေွော‌မ စဝ

စထောကပ်န  ပ်ါသလောား

・ သငက်ကောားမှုနငှ ် လ ကုြ်ကစ်သော အ စကကားစငကွ ု စကောက ်ံပါသလောား။

※ စကောငာ်းမွနပ်ပီားပပည ေံ်ုစသော ဂျပနပ်ပညမ်လော င် သငတ်နာ်းက ု တကရ်ှ ထောားစသောသသူည် ဂျပနပ်ပညစ် ောကပ်ပီား

ပပြုလပ်ုစသော ယဥ်စကျားမှု နငှ ်  ောသောေကောား သငတ်နာ်းအကကောား ကေွာဟ ျကမ်ရှ ၊ စပြောင ပ်ြ ားေွော သငတ်နာ်းက ု

ဆကလ်ကလ်ပ်ုန ငုေ်ွမ်ား ရှ ပါသည။်
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န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ို့ အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီက ို စရ ြား ျယရ် တ င ်သတ ား ြားရမညို့ ်အ ျကမ်ျ ြား

ေမံီက တက် စရြားအဖ  ွဲ့ (ကိုမ အအ ) လကူကြီားမငြ်ားမျ ြားသ ို ို့

□ သငတ်နာ်းတကစ်နေဥ် န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားအောား စလျော်ကနစ်သော စထောကပ်န  မ်ှုရှ ပါသလောား？

✔ ေီမံကတွက် စ ားအြွ  ေီမံကတွက် စ ားအြွ  (ကမု အအ )၏ အကအူညကီ ု  ယပူပီား န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော

အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားကတ ငုပ်ငန် ငု‌်စသော အစနအထောားရှ စနသလောား ေေ်စဆား အတညပ်ပြုကကပါေ ု  ။

✔ န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားတငွ် ပပဿနောတေ်ေံုတေ် ု ရှ သည အ် ါ ေီမံကတွက် စ ားအြွ  

ေီမံကတွက် စ ားအြွ  (ကမု အအ )နငှ ် အဆကအ်သယွလ်ပ်ု တ ငုပ်ငန် ငုစ်သော အစနအထောား ရှ မရှ ေေ်စဆား အတည်

ပပြုကကပါေ ု  ။

※ ဂျပနပ်ပညတ်ငွက် ယုေ်ောားလယှရုံ်ား၊ ရုံား ွ မျောား ထောားရှ ၍ ဂျပနပ်ပညတ်ငွာ်း က ယုေ်ောားလယှရ်ှ စသော အလပ်ုသမောား

စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်)က ရှ လ င၊် အ ျ နပ် ုငာ်းအလ ကု် သ ု  မဟတုတ်ေ်ေံုတေ် ု ပပဿနောရှ ပါက အလ ငအ်ပမန်

န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားထသံ ု  သေွာားစ ောကန် ငုစ်ပသည။်
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〔လကစ်တွ လပ်ုစဆောငမ်ှု １〕 

ဂျပနပ်ပည် မလော င် လပ်ုငနာ်းပ ုငာ်းဆ ငု ်ောသငက်ကောားမှု အစနပြင ် ထ နု ငုင်တံငွာ်း လကစ်တွ လစူ ေါ်သတငာ်းက အုသံာုးပပြု၍ ၊

မ  ငတ် ငုာ်းပပညသ် ု  ပပနစ် ောက ်ျ နတ်ငွ် ဂျပန ်ောသော ေွမ်ား ည် အစပေါ်မူတည၍် အလပ်ုစ ွား ျယလ်ွ မှောားမှု၊ ဂျပန ်ောသော

တတက်ျွမ်ားမှုအ မ မ ပပနသ် ု ပပနပ်ပီားစနောက(်～ပငေ်ငယ်သူညအ်ထ ) ဝငစ်ငကွေွာပ ောားမှုက ု သစ ောစပါကစ်ေပါသည။်

ထ ု  အပပင် ဤလပ်ုငနာ်းသငက်ကောားမှု လေအ်စပြ၊ ဂျပနစ် ောကပ်ပီား ဂျပန ်ောသောေွမ်ား ည်ေောစမားပွ စပြဆ တု ာုးတကမ်ှု၊

ဂျပနစ် ောကပ်ပီား စပ ောကလ်ရှ ပါက N３အဆင  ်ရှ စသော န ငုင်ပံ ောားသောား နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား

ေီနယီောအပြေ်စြေါ် ပပသည။် ထ ု  အပပင် တေ်ပ ောားစသော ဂျပနပ်ပည် မလော င် သငက်ကောားမှု အစနပြင ၊် ပပဿနော မပြေ်ပွောားမီ

တောားဆာီးမှု ဥပမောက ု အစပ  ံ၍ သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်းမျောားက ု အဓ ကထောား လကစ်တွ ပုေဆောမျောား ပပြုလပ်ုပါသည။် ဥပမော

ေောားစသောကက်နု် ထတုလ်ပ်ုငနာ်း သငတ်နာ်းပပြုလပ်ုသကူ သငတ်နာ်းစပား န်  ည ွ်ယထ်ောားစသော သငတ်နာ်းသောားစလောငာ်းအစပေါ်၊

လပ်ုငနာ်း ွငတ်ငွ် လကဝ်တ် လကေ်ောားမျောား ဝတဆ်ငပ် ငာ်းသည် မသကဆ် ငုစ်သော အ ောမျောားစ ောစနေှာပါဝငမ်ှမှု

ပြေ်ပွောားန ငုစ်ပ ေသည ၊် လပ်ုငနာ်း ွင် ေညာ်းမျဥ်ား မလ ကုန်ောသည အ်တကွ် စပေါ်စပါကန် ငုစ်သော ပပဿနောမျောားက ု

သငက်ကောားစပားပါသည။်

〔လကစ်တွ လပ်ုစဆောငမ်ှု ２〕 

မ မ ပပနသ် ု  ပပနလ်ောစသော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားအောား ဂျပနပ်ပညသ် ု  မလော ငသ်ငတ်နာ်းဆ ောအပြေ်၊ ဂျပနပ်ပညသ် ု  သေွာားမည သ်ူ

မျောားက ု နညာ်းပညောသငတ်နာ်းလကစ်တွ ပပြုလပ်ုမ တဆ်ကစ်ပားပ ငာ်း၊ အစတွ အကကြံု၊ ေ ုကပ်ျ ြုားစ ားသငက်ကောားမှုက ု

ပပြုလပ်ုပ ငာ်းပြင ် ဂျပနပ်ပည် စ ောကရ်ှ ပပီားစနောက် ဂျပနပံ်ုေံ ေ ုကပ်ျ ြုားစ ား သငတ်နာ်းက ု စ ျောစမွ ေွော ပပြုလပ်ုန ငု ်န်

ကကေံီတထီငွ် ထောားပါသည။် ထ ု  အပပင် ဂျပနေ်ောသငတ်နာ်းက အုနညာ်းဆံာုး ၆လလပ်ုပပီား၊ N4သ ု  မဟတုN်5အဆင ပ်ြင ်

ဂျပနသ် ု  စ ောကရ်ှ န ငု ်န် ပပြုလပ်ု   ပါသည။်

စအဂျငေ်၏ီ လိုပ်စ  ငရ် ကမ်ှုမျ ြား



န ိုငင်ခံ  ြားသ ို ို့ အလိုပ်သမ ြား စေလွှတသ်ညို့အ်ဖ  ွဲ့(စအဂျငေ်)ီက ို စရ ြား ျယရ် တ င ်သတ ား ြားရမညို့ ်အ ျကမ်ျ ြား

ေမံီက တက် စရြားအဖ  ွဲ့ (ကိုမ အအ ) လကူကြီားမငြ်ားမျ ြားသ ို ို့
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〔လကစ်တွ လပ်ုစဆောငမ်ှု ３〕 

နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားက စအဂျငေီ်မှ ေ တပ် ုငာ်းဆ ငု ်ောစထောကပ်န  မ်ှုဝနထ်မ်ား၊ ဂျပနပ်ပည်

ဆကသ်ယွစ် ားရုံားဝနထ်မ်ားနငှ ် အဆကအ်သယွပ်ပြုလပ်ုန ငု ်န် အသင ပ်ပငထ်ောားပါသည။် ဂျပနပ်ပညသ် ု  မလော ငက်တညာ်းက

အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားနငှ ် အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  ဝနထ်မ်ား၊ စအဂျငေီ်၏ဂျပနပ်ပည်ရုံား နာ်းမျောားအကကောားဝယ၊်

 ငာ်းနှာီးမှုရှ  နပ်ပငဆ်ငထ်ောားပါသည။် ထ ကု  သ ု  ပပြုပ ငာ်းပြင ် ဂျပနစ် ောကပ်ပီားစနောက် လပ်ုငနာ်းပ ုငာ်းအဆကအ်သယွသ်ောမက၊

စန  ေဉ်ပြေ်ပွောားစသောအ ောမျောားက ု ေ တစ်ပါ  ပါားေွော စအဂျငေီ်ဝနထ်မ်ားနငှ ် လယွက်ေူွောဆကသ်ယွန် ငုစ်သော

အစနအထောားပြေ်စနသည။် သငတ်နာ်းသောားသည် သောမောနအ် ျ နမ်ျောားတငွ် မ မ သစ ောထောားအောား စအဂျငေီ် သ ု  

လတွလ်ပ်ေွောစပပောန ငု၍် အမှု ကက်ေ၊ပပသေမီ်ားမစလောငစ်ေ န် တ ငုပ်ငန် ငုပ်ပီား၊ ရုတပ် ငာ်းပပဿနောမျောားပြေ်ပွောားမှုက ု ကောကယွ်

န ငုစ်ပသည။် ထ ု  အပပင် အလပ်ုသငတ်နာ်းသောား၏ ေောားစသောကစ်နထ ငုမ်ှု ပံုေံ၊ ထာူးပ ောားမှုမျောားက ု

အလပ်ုသမောားစေလွှတသ်ည အ်ြွ  တငွ် ပ ု   ျစသောသငတ်နာ်းကောလတငွ် စလ လောသ ရှ ပပီား အလပ်ုသငတ်နာ်းပပြုလပ်ုသကူ ု

ကက ြုတငအ်သ စပားပ ငာ်းပြင ် အလပ်ုသငတ်နာ်းစပားသကူ သငတ်နာ်းသောား၏ ထာူးပ ောား ျကက် သု ရှ ပပီား၊ ပ ု၍ န ငုင်ပံ ောားသောား

နညာ်းပညော အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားနငှ ် လ ကုြ်ကစ်သောလပ်ုငနာ်းက ု လမ်ားညွှနန် ငု ်န် ပပြုလပ်ုပါသည။် ထ ု  အပပင်

အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားတငွ် ပပဿနောမျောား ပြေ်စပေါ်လောသည အ် ါ သာီးပ ောားေွော သငတ်နာ်းသောားက ု စထောကပ်န  ပ်ါသည။်

သငတ်နာ်းသောား စဆားရုံတကသ်ည အ် ါ ကမု အအ က အဆကအ်သယွ်  ရှ ပပီား၊ ဂျပနပ်ပညစ်အဂျငေီ်ရုံား နာ်းမှ

စဆားရုံသ ု  လမူမောစမားပ ငာ်း အပပင၊် စအဂျငေီ်မှ မ သောားေုနငှ ဆ်ကသ်ယွပ် ငာ်း၊ မကကော ဏ

စဆားရုံအစပ အစနနငှ စ် ောဂါအစပ အစနမျောားက ု တငပ်ပပပီား၊ နညာ်းပညောအလပ်ုသငတ်နာ်းသောားနငှ ် မ သောားေုမျောား၏ ေ ုား  မ်မှုက ု

နညာ်းပါားစေပါသည။်

〔လကစ်တွ လပ်ုစဆောငမ်ှု ４〕 

ဂျပနရ်ှ စအဂျငေီ်ဌောနက အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားနငှ ် မ သောားေု၊ အလပ်ုသငတ်နာ်းပပြုလပ်ုသ၊ူ ကမု အအ ၏ အလံာုးေံုစသော

အဆကအ်သယွက် ု သ ရှ ထောားပပီား၊ အ ျ နမ်စ ွား ဆကသ်ယွန် ငုသ်ည ် အစနအထောားရှ စနပါသည။် အလပ်ုသငမ်ျောား ဂျပနပ်ပညသ် ု  

မလောမီကတညာ်းက သတူ ု  ၏ မ သောားေုနငှ သ် ကျွမ်ား န် ပပြုလပ်ုထောား၍ အပမ ဆကသ်ယွလ်ပ်ု   ပါသည။် ဂျပနပ်ပညသ် ု  

စ ောကက်ောေ၊ သငတ်နာ်း မေမီ၊ ေ၍၁လအကကော၊ အဆင စ်ပပောငာ်းေောစမားပွ မတ ငုမီ် ေသည ၊် သငတ်နာ်းသောားက ေ ုား  မ်မှုက ု

 ငဝ်ယပ် ုကထ်ောား ျ နတ်ငွ် ပ ုမ ု၍အဆကအ်သယွပ်ပြုလပ်ု၍ အလပ်ုသငတ်နာ်းသောားက「မ မ တေ်ဦားတညာ်းမဟတု်」ဟ ုံေောားကော၊

သငတ်နာ်းတငွသ်ော ေ တစ်အားအောရုံ ေူားေ ုကန် ငု ်န် တထီငွ ်  ပါသည။် ထ ု  အပပင် စ ားအနတ ောယက်ျစ ောကပ်ါက

ဂျပနန်ငှ မ်  င ်ောသောက တုတစ်သော ဂျပနဝ်နထ်မ်ားမှ တ ကျစသောသတငာ်းက ု တငပ်ပပါသည။်

＜စ ားအနတ ောယ် ကျစ ောကေ်ဉ် ပပြုလပ်ုပံု＞

① အလပ်ုသင် သငတ်နာ်းသောား၏ စ ားအနတ ောယ် ကငာ်းရှငာ်းမှု ရှ မရှ ေေ်စဆား အတညပ်ပြုပ ငာ်း

② အလပ်ုသမောား စေလွှတသ်ည အ်ြွ  (စအဂျငေီ်) ကမုပဏတီငွာ်း SNS အဆကအ်သယွ် က ု အသံာုး ျ

သတငာ်းအ ျကအ်လကမ်ျောား မ စဝပ ငာ်း

③ မ မ တ ငုာ်းပပညမ်ှ မ သောားေု သ ု  အလပ်ုသင် သငတ်နာ်းသောား၏ စ ားအနတ ောယ် ကငာ်းရှငာ်းမှု ရှ မရှ သတငာ်းစပားပ ု  ပ ငာ်း

စအဂျငေ်၏ီ လိုပ်စ  ငရ် ကမ်ှုမျ ြား


