
  

အငတ်ာနကဖ်ြင  ်ပဖ ာဆ ိုဖြင််း(Zoom)ဖြင  ်တ ိုင ်ငပ်ဆ ်းပန ်းန ိုင ်ါသည။် 

တ ိုင ်ငဖ်ြင််း・အကကြံပ ်းဖြင််း 

ယ္ခုလကရ်  တယ္လ်ြီိုန််း၊  အ်ီးပ ်းလန် င  ်   ြငဘ်ာသာဖြင  ် ပဆ ်းပန ်းတ ိုင ်င ်ှု ဖ လို ်ဖြင််းအဖ ငအ်ငတ်ာနက ်

အစည််းအပ ်းစနစ် Zoom က ိုအသြံို်းဖ ု၍ အငတ်ာနကဖ်ြင  ် ပဖ ဆ ိုတ ိုင ်ငဖ်ြင််း ဖ ုလို ်လာန ိုင ်ါသည်။ 

တယ္လ်ြီိုန််းနြံ ါတ ်ရ  ပသာလ်ည််း Wi-fi ရ   ါက အငတ်ာနကလ် ိုင််းက ိုအသြံို်းဖ ု၍ တ ိုင ်င ်န ိုင ်ါသည်။ 

８ဘာသာဖြင  ်တ ိုင ်ငန် ိုငသ်ဖြင လ်က ်လွှတ ဲ် လ တလ် ်ပ ါ   ါ်းစ ာ တ ိုင ်ငပ်စလ ို ါသည်။ 

（ဗီယ္ကန် ်ဘာသာ၊ တရိုတဘ်ာသာ၊ အငဒ် ိုနီ်းရ ာ်းဘာသာ၊ ြ လစ်  ိုငဘ်ာသာ၊ အင်္ဂလ  ်စာ၊ ထ ိုင််းဘာသာ၊ 

ကပ ဘာဒယီ္ာ်းဘာသာန င  ်ဖ န် ာဘာသာ） 

※ပရ ်းဦ်းစ ာ အ်ီးပ ်းလအ်ပကာင က် ို ဖ ငဆ်ငထ်ာ်းရ ါ ည်။ ထ ို  အဖ ငလ်ကက် ိုငြ်ိုန််း၊ Tablet က ို အသြံို်းဖ ုသသူည် Zoom 

အ လကီ ို ပဒါင််းလိုတ ်ဖ ုလို ်ဖ ုထာ်းရ ါ ည်။ 

※အြ ဲ ဖြစ်သည် ※ကင ်ရာက ို   တ၍် အသြံဖြင သ်ာ တ ိုင ်ငရ် ါ ည်။ ※ဧပ ီလ ၁၂ရက(်ဗိုဒဓဟ်ူး)   စတင ်ည ်

【အငတ်ာနက်ဖြင  ်စကာားပဖ ာဆ ိုတ ိုင ်ငဖ်ြငာ်းဆ ိုငရ်ာ သတ ဖ ြုရနအ်ြျက်မျာား】 

●လ ိုငာ်းသ ိုားဆ ွဲြ（ပေတာအ ါ）စသည ် အငတ်ာနက်ဖြင  ်စကာားပဖ ာဆ ိုြက ို ကာယက ရှငက် ကိုနက်ျရ ါမည်။ 

●အငတ်ာနက်ဖြင  ်စကာားပဖ ာဆ ိုရာတ ငအ်ငတ်ာနက်နငှ  ် ါတ်သက်ပသာ ဖ ဿနာမျာားသည် ကာယက ရှင၏်တာဝနသ်ာဖြစ်သည်။ 

●အငတ်ာနက်ဖြင  ်စကာားပဖ ာဆ ို၍ ရရှ ထာားပသာ က ိုယ်ပရားက ိုယ်တာ အြျက်အလက်မျာားက ို တငာ်းကျ ်စ ာ က ိုငတ် ယ်အသ ိုားြျ ါမည်။  

●အငတ်ာနက်ဖြင  ် စကာားပဖ ာဆ ိုသူသည် တစ်ဖြာားသ ်မှတ်ထာားပသာ「အငတ်ာနက်ဖြင  ် မ ြငဘ်ာသာနငှ  ် ပဆ ားပန ားဖြငာ်း ဆ ိုငရ်ာ 

စည်ားမျဥ်ားမျာားက ို」လ ိုားဝဥသ ို လ ိုက်နာရမည်။ 

※ထ ို  အဖ င ်Facebook Messengerမှ အသ ဖြင  ်ပဆ ားပန ားတ ိုင ်ငဖ်ြငာ်းက ို ၂၀၂၃ြို ဧပ ြီလ ၂၇ရက်ပန  တ င ်ရ ်နာားမည် ဖြစ် ါသည်။ 

■စြံိုစ ််းရန် 

           န ိုငင်ြံဖြာ်းသာ်း နည််း ညာသငတ်န််းကက်ီးကက ်ပရ်းပကာ် တ(ီOrganization for Technical Intern Training） 

           ဦ်းပဆာငည်ွှန်ကကာ်းပရ်းန င  ်ပထာက ်န  ်ပရ်းဌာန အြ ဲွဲ့ ြ ဲ   TEL０３－６７１２－１９６５ 

Zoom အငတ်ာနက်ဖြင  ်စကာားပဖ ာဆ ိုရန ်လို ်က ိုင ် ို အဆင ဆ်င  ်

တ ိုင ်ငန် ိုငပ်သာဘာသာ တ ိုင ်ငန် ိုငပ်သာရက ် တ ိုင ်ငန် ိုငပ်သာ 

အြျ န ်

 တ ိုင ်ငန် ိုငပ်သာဘာသာ တ ိုင ်ငန် ိုငပ်သာရက ် တ ိုင ်ငန် ိုငပ်သာ 

အြျ န ်

ဗြီယက်နမ် တနလလာ မှ စပန တနလလာ မှ 

ပသာကကာ 

၁၁’၀၀ မှ 

၁၉ား၀၀ 

 

စပန / တနင်္လပန  

၀၉’၀၀ မှ 

၁၇’၀၀ 

 အင်္လလ  ်ဘာသာ အင်္လ ါ.ကကာသာ ပတား.စပန တနလလာ မှ 

ပသာကကာ 

၁၁’၀၀ မှ 

၁၉ား၀၀ 

 

စပန / တနင်္လပန  

၀၉’၀၀ မှ 

၁၇’၀၀ 

တရို ်ဘာသာ တနလလာ.ဗိုေဓဟူား 

ပသာကကာ 

ထ ိုငာ်းဘာသာ ကကာသာ ပတား.တနင်္လပန  

အငေ် ိုနြီားရှာား အင်္လ ါ.ကကာသာ ပတား.စပန ကပမဘာေြီားယာား ကကာသာ ပတား 

ြ လစ်  ိုင ် အင်္လ ါ.ကကာသာ ပတား 

စပန 

ဖမနမ်ာ အင်္လ ါ 

 

https://www.support.go.jp/soudan/mm/


 
န ိုငင် ဖြာားသာားနည်ား ညာသငတ်နာ်း ကကြီားကက ်ပရားပကာ်မတြီ（ဤပနာက်  ိုငာ်း「ပကာ်မတြီ」ဟို 

သ ိုားစ ွဲမည်）က ဖ ြုလို ်မည ် အငတ်ာနက်မှ မ ြငဘ်ာသာဖြင  ် တ ိုင ်ငဖ်ြငာ်း（ဤပနာက်  ိုငာ်း

「အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငဖ်ြငာ်း」ဟိုသ ိုားစ ွဲမည）်က ို အသ ိုားဖ ေရန ် ဤစည်ားမျဥ်ားတ ငာ်း ါ 

အြျက်အလက်မျာားက ို သပဘာတူရန ်လ ိုအ ် ါသည်။ 

ထ ို  အဖ င ် အ  ိုေ ် ၆ အရ အသ ိုားဖ ြုရန ် ပလ ာက်ထာားလာ ါက ဤ စည်ားမျဥ်ားက ို 

သပဘာတူညြီသည်ဟို သ ်မှတ် ါမည်။ 

အ  ိုေ１်（ရည်ရ ယ်ြျက်） 

ပကာ်မတြီ၏ မ ြငဘ်ာသာဖြင  ် တ ိုင ်ငမ်ှု လို ်ငနာ်း၏ ဝနပ်ဆာငမ်ှု လို ်ငနာ်းတစ်ြိုအပနဖြင  ်

အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငဖ်ြငာ်းက ို ဖ ြုလို ် ါမည်။ 

အ  ိုေ２်（သက်ဆ ိုငသ်ူ） 

ပအာက် ါအြျက်မျာားနငှ  ်ဖ ည ်စ ို ါက အငတ်ာနက်မှတ ိုင ်ငမ်ှုက ို ဖ ြုလို ်န ိုငသ်ည်။ 

(1)န ိုငင် ဖြာားားသာားအလို ်သင ်သငတ်နာ်းသာား（သငတ်နာ်းသာား အပဟာင်ားအ ါ） 

(2)(1)၏က ိုယ်စာားလှယ်(မူအာားဖြင င််္ျ နစ်ကာားပဖ ာရနြ်က်သည ် န ိုငင် ဖြာားသာား) 

(3)လက်က ိုငြ်ိုနာ်း၊ ＰＣစသည ်တ ို  ရှ ၍ အ  ိုေ４်၏ ဆက်သ ယ် စကာားပဖ ာန ိုငပ်သာ အ လြီ 

မျာားဖြင  ်အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငရ်န ်အသင ဖ်ြစ်ပနသူ 

အ  ိုေ３်（အသ ိုားဖ ြုြ） 

အြမွဲ  အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငန် ိုင ်ါသည်။ သ ို  ပသာ် အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငမ်ှုက ို အသ ိုားဖ ြုရန ်

စက်ကရ ယာ・ဆက်သ ယ်ြက ို အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငသ်ူ（ဤပနာက်  ိုငာ်း「အသ ိုားဖ ြုသူ」

ဟိုသ ိုားစ ွဲမည）်က ကိုနက်ျြ ရမည်။ 

အ  ိုေ４်（ဆက်သ ယ်ရန ်အသ ိုားဖ ြုပသာ အ လြီ） 

အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငရ်န ်အငတ်ာနက် အ လြီ「ZOOM」က ို အသ ိုားဖ ြုမည်။ 

အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငရ်န ် 「 ZOOM ဝနပ်ဆာငမ်ှု စည်ားမျဥ်ား」က ို 

သပဘာတူညြီရနလ် ိုအ ် ါသည်။ အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငမ်ှု ဖ ြုလို ် ါက ထ ိုစည်ားမျဥ်ားက ို 

သပဘာတူညြီပ ြီားဟို သ ်မှတ် ါမည်။ 

အ  ိုေ５်（အသ ိုားဖ ြုရန ် ါတ်ဝနာ်းကျင）် 

အသ ိုားဖ ြုသူသည် ပအာက် ါ(ကရ ယာ・အငတ်ာနက်) ရှ  ါက တ ိုင ်ငန် ိုင ်ါသည်။ 

(1)အသ ိုားဖ ြုသူသည်က နဖ် ြူတာဗ ိုင်ားယ ်စ်မရှ ပသာ ကရ ယာက ို အသ ိုားဖ ြုရမည်။ 

(2)အသ ိုားဖ ြုသူ၏ ကရ ယာသည် အင်တာအက်နက်နငှ  ် ြျ တ်ဆက်ပ ြီားဖြစ်ရမည်။。

（မပသြျာ၊စ တ်မြျရပသာအြမွဲ အငတ်ာနက်လ ိုငာ်းမျာားအသ ိုားဖ ြုမှုက ို မဖ ြုလို ်ရ） 

အ  ိုေ６်（ပလ ာက်လ ာတငဖ်ြငာ်းဆ ိုငရ်ာ） 

(1) ပလ ာက်လ ာတငရ်ာတ င ် ပအာက် ါအြျက်မျာားက ို အသ ပ ားပစလ ို ါသည်။ ထ ို  အဖ င ်

ေိုတ ယအကက မ်တ ိုင ်ငရ်န ်အငတ်ာနက်မှတ ိုင ်ငပ်နစဥ် ဖ ြုလို ်န ိုငသ်ည်။ 

① အမည.်.............  ② ပမ ားရက် ..............    ③တ ိုင ်ငလ် ိုရက်  

④    ဆက်သ ယ်ရန ်အြီားပမားလ် လ  ်စာ 

(2)  ရက်ြျ မ်ားယူပ ြီားပနာက် ဤပကာ်မတြီတ ငာ်း ည  နှု ငာ်းကာ အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငရ်န ်URL က ို 

အသ ပ ား ါမည်။ 

(3)ရက်ြျ နာ်း ယ်ြျက်လ ို ါက အြီားပမားလ်ဖြင  ် အပကကာငာ်းကကာားပစလ ို ါသည်။ ထ ို  အဖ င ်

အပကကာငာ်းမကကာား ွဲ (2)၏ ရက်ြျ နာ်းက ို၁၀ မ နစ်ပကျာ်သ ာား ါက  ယ်ြျက်ြ ရ ါမည်။ 

အပကကာငာ်းမကကာား ွဲြျက် ါက ပနာငအ်ြါ အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငမ်ှုက ို ဖငငာ်းဆ ိုဖြငာ်း 

ြ ရန ိုင ်ါသည်။  

အ  ိုေ７်（အသ ိုားဖ ြုမှု မှတ်တမ်ားဆ ိုငရ်ာ） 

(1) ပကာ်မတြီသည် အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငရ်န ် ထ မ်ားြျြု ်ဖြင်ား၊ အသ ိုားဖ ြုမှုက ို သ ရှ ရနန်ငှ  ်

လ ယ်ကူစ ာ အသ ိုားဖ ြုရန ်အင်တာနက်မှ တ ိုင် ငန် ိုငသ်ည ် အြျ န၊် ဆ ိုေန်ငှ  ် ြျ တ်ဆက်မှု 

မှတ်တနာ်းက ို အသ ိုားဖ ြုသူ  စက်၏ အြျက်အလက်မျာားအာား မှတ်သာားထာားသည် 

မျာားလည်ား ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

(2)ပကာ်မတြီက အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငဖ်ြငာ်းနငှ  ်  ါတ်သက်၍ အသ ိုားဖ ြုသူမှ တင်ဖ ပသာ 

ပေတာမှတ်တမ်ားနငှ  ်  ါတ်သက်၍ ပကာ်မတြီအာား ပ ားအ ်ထာားပသာ အရာအဖြစ် 

ဤလို ်ပဆာငမ်ှုမျာား အတ က် အသ ိုားြျရန ် အသ ိုားဖ ြုသူက သပဘာတူညြီသည်ဟို 

သ ်မှတ်မည်။ 

(3) ပကာ်မတြီသည် ပရှှေ့အ  ိုေ１်တ င် ဖ ဌနာ်းထာားပသာ မှတ်တမ်ားအြျက်မျာားက ို  

အသြီားသြီားပသာ အသ ိုားဖ ြုသည ်စက်က ို သ ရှ န ိုငပ်သာ   ိုစ ဖြင  ် မပြေါ် ဖ  ါ။ သ ို  ပသာ် 

ဥ ပေအရအစ ိုားရ ရ ို ားဌာနမျာားမှ ဖ သရန ်ပတာငာ်းဆ ိုလာသည ်အြါ လ ိုက်နာ တင်ဖ  ါမည်။ 

အငတ်ာနက်     ြငဘ်ာသာန င  ်စကာ်းပဖ ာဆ ိုတ ိုင ်ငရ်ာ စည််း ျဥ််း ျာ်း အ  ိုေ８်（က ိုယ်ပရားက ိုယ်တာ အြျက်အလက် ပစာင ထ် မ်ားဖြင်ား） 

(1) အသ ိုားဖ ြုသူသည် က ိုယ်ပရားက ိုယ်တာအြျက်မျာားက ို လို ်ငနာ်းရည်ရ ယ်ြျက် အဖ င ်

အသ ိုားြျဖြင်ား၊ တစ်ဖြာားပသာ သူမျာားအာား ဖ သဖြငာ်းနငှ  ် သတငာ်းပ ါက်ကကာားမှုမျာား 

မရှ ပစရနလ် ိုအ ်ပသာ လို ်ပဆာငမ်ှုမျာား ဖ ြုလို ်ပ ြီား လျ ြုှေ့ ဝှက်စ ာ အသ ိုားြျ ါမည်။ 

(2) အသ ိုားဖ ြုသူသည် အ  ိုေ ် 12   ိုေြ် ွဲ (3)တ င ် ြျမှတ်ထာားပသာ အြျက်မျာားက ို သ ိုသ  ်စ ာ 

ပစာင် ထ မ်ား လ ိုက်နာ ပဆာငရ် က်သူဟို သ ်မှတ်မည်။ 

အ  ိုေ９်（တာဝနမ်ယူပသာ အြျက်မျာား） 

(1) အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငဖ်ြငာ်းနငှ  ်ါတ်သက်၍ သ ိုားစ ွဲသူ၏ ဆက်သ ယ်မှု  ါတ်ဝနာ်းကျင်

（ကရ ယာ၊ လ ိုငာ်း၊  အ လြီစသည ် အရာအာားလ ိုားအ ါ）တ င ် ဖြစ်ပ ေါ်ပသာ ဖ ဿနာမျာားနငှ  ်

တတ ယသူအတ က် ထ ြ ိုက်နစ်နာမှုမျာားအပ ေါ် ဤပကာ်မတြီသည် လ ိုားဝ တာဝနမ်ယူ ါ။ 

ဆက်န ယ်ပသာ ပလျာပကကားပ ားပဆာငမ်ှု တာဝနက် ို လ ိုားဝ မယူ ါ။ 

(2) သာမာနလ် ိုဖြ ြုပရားဆ ိုငရ်ာ ကာက ယ်မှုက ို မဖ ြုလို ်န ိုငပ်သာ ဖ င ်မှ ဆာဗာသ ို   ဝငပ်ရာက် 

ပနာှက်ယှက်မှု၊ မြီား ျက်ဖြငာ်း စသည်တ ို  က ို ဤ ပကာ်မတြီက လ ိုားဝတာဝနမ်  ါ။ ဆက်န ယ်ပသာ 

ပလျာပကကားပ ားပဆာငမ်ှု တာဝနက် ို လ ိုားဝ မယူ ါ။ 

အ  ိုေ ်10（ပ ားပလျာ်မှု） 

သ ိုားစ ွဲသူသည် ဤစည်ားမျဥ်ားက ို ပြါက်ြျက်၍  ပကာ်မတြီအာား ထ ြ ိုက်နစ်နာမှုမျာားရှ  ါက 

ထ ိုထ ြ ိုက်နစ်နာမှုအတ က် သ ိုားစ ွဲသူက ပ ားပလျာ်ရ ါမည်။ 

အ  ိုေ ်11 （ဥ ပေက ို လ ိုက်နာဖြငာ်း） 

သ ိုားစ ွဲသူသည် အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငဖ်ြငာ်းနငှ  ်  ါတ်သက်၍ ဤစည်ားမျဥ်ားြျက်က ို 

ဖြည ်စ က်၍သက်ဆ ိုငရ်ာ ဥ ပေ၊ အမ န်  ၊ ထိုတ်ဖ နြ်ျက်နငှ  ် ကန  သ်တ်ြျက်စည်ားမျဥ်ားမျာားက ို 

လ ိုက်နာရ ါမည်။ 

အ  ိုေ ်12 （တစ်ဖြာားပသာ မှတ်သာားရနအ်ြျက်မျာား） 

(1) ထ ြ ိုက်နစ်နာ၊ နာကျဥ်ပစဖြငာ်း၊ တရာားမဝင ် မသင ပ်တာ်ပသာ အငတ်ာနက်မှ 

တ ိုင ်ငဖ်ြငာ်းမျာား ဖ ြုလို ်သည်ဟို သ ်မှတ် ါက၊ အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငမ်ှုက ို ရ ်တန   ် 

သ ို  မဟိုတ်  ယ်ြျက်ဖြင်ားမျာား ဖ ြုလို ် ါမည်။ 

(2) အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငမ်ှုက ို ဖ ြုလို ်စဥ် သြီားသန  ပ်နရာ သ ို  မဟိုတ် အနြီားအနာားတ င ်

တစ်ဖြာားသူမျာားမရှ ပစရန ် ပရ ားြျယ်အသ ိုားဖ ြုပ ားပစလ ို ါသည်။ စကာားဖ နန်ငှ  ်

တစ်ဖြာားကူညြီမှုပ ားသူမျာား ါ အတူတစ်က  ပဆ ားပန ား ါက ကက ြုတင၍် ဤပကာ်မတြီက ို 

အသ ပ ားပစလ ို ါသည်။ 

 (3) အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငဖ်ြငက် ို ပရှှေ့အ  ိုေ ် ４တ င ် သ ်မှတ်ထာားပသာ အ လြီက ို 

အသ ိုားဖ ြုန ိုငပ်သာ အပနအတာားဖြင  ် ထာားရှ ပစလ ို ါသည်။ ထ ို  အဖ ငြ်ျ တ်ဆက်မှု 

အပနအထာားက အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်င်မှုက ို ပနာှက်ယှက်မှမဖ ြုပစရန ် အတည်ဖ ြု 

စစ်ပဆားထာပစလ ို ါသည်။ အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငဖ်ြငာ်းဖ ြုလို ်မည ် ကရ ယာအာ 

ပအာက် ါကွဲ သ ို   စြီစဥ်ထာားပစလ ို ါသည်။ 

・  အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငမ်ှုဖ ြုရန ် အသ ိုားဖ ြုပသာ  ပဆာ ဝွဲယာားမျာားသည် အပမွဲတစ်ပစ 

ပနာက်ဆ ိုားဗာားင်္ျွနာ်းဖြစ်ပစရန ်ဖ ြုလို ်ပ ြီား အသ ိုားဖ ြုပ ားပစလ ို ါသည်။ 

 (4) အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငရ်န ် ြျ တ်ဆက်သည ် အြပင အာားလ ိုားက ို သ ိုစ ွဲသူက 

ကိုနက်ျြ ရ ါမည်။ အထူားသဖြင  ် ပေတာ မာဏနည်ားပသာ 

စနစ်က ိုအသ ိုားဖ ြုပန ါကအထူားသတ ထာားပ ားပစလ ို ါသည်။ 

အ  ိုေ1်3 (ဤစည်ားမျဉားနငှ  ်ါတ်သက်၍ ပဖ ာငာ်းလွဲဖြငာ်း） 

ပကာ်မတြီသည် သ ိုားစ ွဲသူ၏ သပဘာတူညြီြျက်က ို မပတာငာ်းြ  ွဲ ဤစည်ားမျဉားမျာားက ို 

ပဖ ာငာ်းလွဲန ိုငသ်ည်။ ပဖ ာင်ားလွဲပ ြီားပနာက် အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငဖ်ြင်ားမျာားဖ ြုလို ် ါက 

သ ိုားစ ွဲသူသည်ပဖ ာငာ်းလွဲမှုက ို သပဘာတူသည်ဟို မှတ်ယူမည်။ 

အ  ိုေ ်14 （သက်ဆ ိုငရ်ာဥ ပေနငှ  ်တရာားရ ို ား） 

ဤစည်ားမျဉားတ င ် င်္ျ နန် ိုငင်  တရာားဥ ပေက ို အသ ိုားဖ ြု ါမည်။ အငတ်ာနက်မှ တ ိုင ်ငမ်ှုနငှ  ်

 ါတ်သက်ပသာ အဖငငာ်း  ာားမှုမျာားက ို တ ိုကျ ြုပေသတ ငာ်း တရာားရ ို ားတ ငအ်မှတ်စဥ်-၁ 

အထူားတရာားရ ိုားတ င ်ဆ ိုားဖြတ်မှု ဖ ြုလို ် ါမည်။ 
 

န ိုငင် ဖြာားသာား နည်ား ညာသငတ်နာ်းကကြီားကက ်ပရားပကာ်မတြီ ဦားပဆာင်ည နက်ကာားပရားနငှ  ်

ပထာက် န  ပ်ရား အြ ွဲှေ့ ြ ွဲ 

 


