
န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား နညြ်ားပည သငတ်နြ်ားသ ြားမ  ြားသ ို ို့

「အလပ်ုသင် လကစ် ွဲ」တ င် အသ ုုံးဝငမ်ည ် အချကမ်ျ ုံး အပပည အ်စ ု ပါဝငပ်ါသည။်

・ဂျပန်ပပည် ဉပဒေစ ု

・ဂျပန်ပပည် ဒနထ ငုသ်  ုံးလ မှု စညက်မ်ုံး（လမ်ုံး၊ ယ ဉ်၊ အ မ်）

・အလပ်ုသမ ုံးဆ ငုရ် ဉပဒေ

(အလပ်ုစ ချျုပ်၊ အလပ်ုထပ်ုပခငု်ံး၊ အလပ်ုချ န်နငှ ် ခ င ၊် လစ စသည）်

・ကျန်ုံးမ ဒရုံး အ မခ ၊ အလပ်ုအ မခ 

・အပမတဒ်တ ်ဒ ကုံး （ဝငဒ်င ခ န်・ဒနထ ငုခ် င ခ် န်）

・လပ်ုငန်ုံးခ င် ထ ခ ုကမ်ှု

・အလပ်ုသငတ်န်ုံးတ င် ပပဿန ရှုတဒ်ထ ုံးဒသ အခါ

လကထ်ပ်ထ မ်ုံးပမ ုံးပခငု်ံး・က ယုဝ်န်ဒဆ ငပ်ခငု်ံး・မ ုံးဖ  ုံးသည အ်ခါ

・အမျ ျုုံးမျ ျုုံး တ ငုပ်ငရ်န် ဌ န

・တ ငု ်က ုံးသည ် နညု်ံးစနစ်

・န ငုင်  ပခ ုံးသ ုံး အလပ်ုသင် သငတ်န်ုံးစနစန်ငှ ် ဒယဘယူျ

ဂျပန်ပပညမှ် ဒနထ ငုစ် ုံးဒသ ကရ်န် မလ ွဲမဒသ လ အုပ်！အပလ တ ငသ် အသ ုုံးပပျုန ငုဒ်သ လပ်ုဒဆ ငခ်ျက်

・Push လပ်ုရ ု ပဖင ် အလပ်ုသင် ဒက ်မတ မှ အမျ ျုုံးမျ ျုုံးဒသ အသ ဒပုံးချကမ်ျ ုံး
・မ ခငဘ် သ ပဖင ် ဒဆ ုံးဒန ုံးရန် ဌ န：

ဂျပန်ပပည်တ င် ဒနထ ငုလ်ှုပ်လ  ုံးမှု၊ နည်ုံးပည သငတ်န်ုံးအဒ က ငု်ံးစသည ် အခကအ်ခွဲမျ ုံးအ ုံး တ ငုပ်ငပ်ါ။

・သဘ ဝ ဒဘုံးအနတရ ယ် သတငု်ံး：ငလျင၊် ဒလပပငု်ံးမုန်တ ငုု်ံး ဒရကက ုံးပခငု်ံး သတငု်ံးမျ ုံးက ု အချ န်နငှ ်

တစဒ်ပပုံးတည်ုံး အတည်ပပျုပခငု်ံး

・ရ ု ုံးမျ ုံးရှ ဒဖ ပခငု်ံး（သ ရ ု ုံး）：သင တ် ငုု်ံးပပည်၏ သ ရ ု ုံး အချကအ်လကမ်ျ ုံး

・တ ွဲဖကသ် ုုံးဒသ အပလ ဒကုံးရှငု်ံးမျ ုံး：Facebook, Twitter, LINE, ဒမုံးလစ်သည ် န ုံးစပ်ရ လမူျ ုံးပဖင ်
ရှယယ် လပ်ုပခငု်ံး

※ အပလ အသ ုုံးပပျုပခငု်ံးဒ က င ် က ယုဒ်ရုံးက ယုတ် အချကအ်လကမ်ျ ုံး မဒတ ငု်ံးဆ ပုါ။

ဤအပလကီ ြားရငှြ်ားသည် နညြ်ားပည သငတ်နြ်ားသ ြားမ  ြား ဂ ပနခ်ပညသ် ို ို့ ဝငက်   စ်ဉ် ကဝငကှသ 「နညြ်ားပည 
သငတ်နြ်ားသ ြား အလိုပ်သင် လ စ် ွဲ」  ို အ   နမ်က  ြား၊ ကန  မက  ြားတ င် က ညို့ရ်ှှူန ိုငက်သ စမတဖ်ိုနြ်ား အပလကီ ြားရှငြ်ား
ခဖစ်ပါသည။်

ကန  ဆ်ံိုြားထိုပ်ခပနက်သ နညြ်ားပည သငတ်နြ်ားသ ြားမ  ြားဆ ိုင ် ဉပကေနငှို့် ကန ို့စဉ်ကနထ ိုင် လှုပ်လ  ြား  တ င် အသံိုြားဝငမ်ညို့်
အ   အ်လ မ်  ြား၊ သဘ ဝကဘြားအနတ  ယ် ဆ ိုင ် ၊ ဉပကေကဖါ ဖ်  မ်ှု  ို သတငြ်ားကပြား န၊် တ ိုငက်  ြား နန်ငှို့် အ  အ် ွဲ
က ြံုံကတ ွေ့ကန စဉ် တ ိုငပ်ငန် ိုငက်သ အ  မ  ြား  ို က ြားသ ြားထ ြားသညို့် လ ိုအပ်ကသ အပလကီ ြားရှငြ်ား ခဖစ်ပါသည။်

■ဆကသ် ယရ်န်

န ငုင်  ပခ ုံးသ ုံး နညု်ံးပည သငတ်န်ုံးသ ုံး ကက ုံး ကပ်ဒရုံးဒက ်မတ (OTIT) သငတ်န်ုံးသ ုံး ဒထ ကပ်န  ် ကညူ ဒရုံးဌ န

TEL03-6712-1965

ယချုပင် ဤဒနရ မှ အခမွဲ ဒေါငု်ံးလပ်ု လပ်ုန ငုပ်ါသည် →

■ဂျပန်ပပည်တ င် ဝယယ်သူည ် ဖုန်ုံးမဟတုဒ်စက မူ အသ ုုံးပပျုန ငုသ်ည်！

ဂျပန်ပပည် ပပငပ်မှလည်ုံး ဒေါငု်ံးလပ်ု လပ်ုန ငုပ်ါသည်။

ဂျပန်ပပည်သ ု  မလ ဒသုံးဒသ အလပ်ုသငမ်ျ ုံးလည်ုံး မလ ွဲမဒသ အသ ုုံးပပျု

 ကည ်ဒပုံးဒစလ ပုါသည်။

■９ဘ သ စက ုံးပဖင ် ပပငဆ်ငထ် ုံးပါသည်။
ဗီယ ်နမ်၊ တရိုပ်၊ ဖ လစ်ပ ိုင၊် အငေ် ိုနြီားရှ ြား၊ ထ ိုငြ်ား၊ ခမနမ် ၊ မ နဂ် ို၊  ကမဘ ေယီ ြား၊ အဂဂလ ပ်ဘ သ 

「 နည်ြားပည သငတ်နြ်ားသ ြား အလိုပ်သင် လ ်စ ွဲ」အပလီက ြားရှငြ်ား  ို ကေါငြ်ားလိုပ် ခပြုံလိုပ်က ပါစ ို ို့!
ဂ ပနခ်ပည်သ ို ို့မလ ကသြားကသ နည်ြားပည သငတ်နြ်ားသ ြားမ  ြားလည်ြား ကေါငြ်ားလိုပ် ခပြုံလိုပ်န ိုငပ်ါပပီ！


