
វិធកីារពារមេមោគឆ្លងថ្មីករូ ណូា 

■ម ើការឆ្លងមេមោគវរីសុថ្មមីានសភាពបែែណា 

ការឆ្លងវរីសុថ្មមីានសភាព គ្គនុមតៅ  ឈែឺពំងក់ នងិកអកយរូ (គ្ែបែលេយួសប្តៅ ែ)៍ មែើយេនសុសជាមគ្រើន អញូប អរពភីាពអសក់លំំងលហ ិល្លហ (មសោយ) ។ 

ការឆ្លងវីរុសមានមគ្រើនករណីបែលករណីគ្ាលបែលអារពាប្តលប្តនែ ុបនៅវាគ្ ូវប្តនមគចា ់ទកុថាវាមានហានភិ័យសពស់កនុងការកាល យជាធងន់ធងរែុនដាែជាងជំងឺផ្តៅ

ាយធ។ំសូេគ្ែយ័ នកនងុករណីែណាៅ លមអាយធងន់ធងរនំឱ្យមកើ ជំងឺរលកសួ និងអារែណាៅ លមអាយប្ត ់ែង់ជីវិ ប្តន។ 

ជាពិមសសេនសុសមានវយ័រណំាសន់ងិអនកបែលមានជេងឺគ្ែចាំកាយអារែណាៅ លមអាយមានសភាពធងនធ់ងរប្តន។ 

មេមោគឆ្លងថ្មីមនេះគ្ ូវប្តនរេលងមដាយការែ េះពាល់វ ថុបែលអនកផ្ទុកវីរុសប្តនែ េះនិងកអកឬកណាៅ សពីអនកផ្ទុកវិរុសេកមលើសលួន។ ម េះែីជាវាគ្ ូវប្តនមគមជឿជាក់ថាការគ្សូែ

សយល់អាកាសេិនែងករមអាយឆ្លងវីរុសក៏មដាយ ប ការគ្ែុងគ្ែយ័ នគ្ ូវប្តន េ រកនុងការសនទនេិនមៅជិ គ្នន រវាងេនុសសេួយរំនួនផ្ងបែរ។ 

ការឆ្លងមេមោគមដាយលំែ វីរុសមនេះគ្ ូវប្តនឆ្លងជាេួយែំណក់ទឹក (កណាៅ ស់កអក។ ល។ ) រែស់អនកបែលប្តនផ្ទុក  វីរុស មែើយមាន ក់មទៀ ឆ្លងវីរុសមដាយគ្សូែ
រូលតាេមា ់ឬគ្រេុេះ។ 

ការឆ្លងមដាយែ េះពាល ់

 

ែនទ ែ់ពីអនកផ្ទុកវីរុសប្តនកណាៅ ស់ឬកអកផ្ទែ់មដាយល្ែរែស់គ្ន ់មែើយគ្ន ់ប្តនែ េះវ ថុជំុវិញមដាយល្ែរែស់គ្ន ់បែលែណាៅ លឱ្យវីរុសរីកោល
ដាល។ មៅមពលបែលអនកមផ្សងមទៀ ែ េះវ ថបុែលមានភាា ែ់នឹងល្ែរែស់ពួកមគមែើយយកល្ែពួកមគេកែ េះមា ់ឬគ្រេុេះរែស់សលួន។ 

■ការការពារកនងុជវីភាពគ្ែចាំល្ថ្ង 

ការលងល្ែគឺមានារៈសំខាន់ណាស់។ លងល្ែរែស់អនកជាេួយាែ ឬូជា ិអាល់កុលឱ្យប្តនញឹកញាែ់េុនមពលគ្ ឡែ់េកផ្ទេះេុនមពលរេអិនអាហារឬេុនមពល

ែរិមភាគអាហារ។ 

គ្ែសិនមែើអនកកអកឬកណាៅ សមែើយយកល្ែរែស់អនកេកផ្ទែ់មា ់មែើយយកល្ែរែស់អនកមៅែ េះពាលវ់ ថុមផ្សងមទៀ អារែណាៅ លឱ្យវីរុសភាា ែ់មៅនឹងវ ថុបែលអនកែ េះពាល់ 

ែណាៅ លឱ្យវីរុសរីកោលដាលែល់អនកែល្ទកាន់ប មគ្រើន។ 

អនកមានជំងឺោុំល្រ គ្ែចាំកាយឬេនុសសចាស់ សេូមេតាៅ គ្ែុងគ្ែយ័ ែូរជាមជៀសវាងកបនលងបែលមានេនសុសមគ្រើនតាេបែលអារមធវើមៅប្តន។ 

✔គ្ែសិនមែើអនកមានអាការៈគ្គុនមតៅ ឬមោគសញ្ញា ផ្តៅ ាយមផ្សងៗមទៀ សូេដាក់ពាកយឈែ់សគ្មាកពីាលមរៀនឬមៅកបនលងមធវើការ។ 

✔គ្ែសិនមែើអនកមានអាការៈគ្គុនមតៅ ឬមោគសញ្ញា ផ្តៅ ាយមផ្សងៗមទៀ សូេវាស់សី ុណហ ភាពោងកាយរែស់អនកជាមរៀងោល់ល្ថ្ង។ 



■សេូមានការគ្ែងុគ្ែយ ័នរមំពាេះេនសុសបែែមនេះ 

គ្ែសិនមែើអនកមានមោគសញ្ញាណាេួយែរូខាងមគ្កាេមនេះសូេពិមគ្គ្នេះមោែលជ់ាេួយ"េជឈេណឌ លអនកទទួលជំនួយឬេជឈេណឌ លទំនក់ទនំង"ភាល េៗ 

✔គ្ែសិនមែើអនកមានមោគសញ្ញា ពិប្តកែកែមងហើេ(ែ )់ វិលេុសខាល ងំ (អស់កមាល ំង) និងមតៅ សលួនខាល ំង។ 

✔រំមពាេះអនកបែលងាយែុនដាែធងន់ធងរ （※）មែើយមានមោគសញ្ញា ផ្តៅ ាយ ិរ រួែរូជាគ្គុនមតៅ និងកអក  

（※）រំមពាេះេនុសសចាសប់ែលមានផ្ទុកជំងឺែូរជាទឹកមនេបផ្អេជងំឺមសោយមែេះែូងជំងផឺ្លូវែមងហើេ (COPDជាមែើេ)អនកបែលមានជំងឺគ្ប្តចំាកាយ 

អនកបែលកំពុងមគ្ែើថាន ំការពារភាពាុំឬថាន ំគ្ែឆំងនឹងជំងេឺហារីក។ 

✔គ្ែសិនមែើអនកមានមោគសញ្ញា ផ្តៅ ាយ ិរ ួរែូរជាគ្គុនមតៅ ឬកអក              

(គ្ែសិនមែើមោគសញ្ញា មៅប ែនៅមលើសពី៤ល្ថ្ងសូេពិមគ្គ្នេះជាែនទ ន់។មោគសញ្ញា មានភាពសុសគ្នន រវាងពីេនុសសមាន ក់មៅេនុសសមាន ក់ែូមរនេះគ្ែសិនមែើអនកមានអារេមណ៍ថា

មានភាពេិនគ្សួលសូេពិមគ្គ្នេះជាែនទ ន់។រំមពាេះអនលបែលមគ្ែើគ្ប្តស់ថាន ំែញ្ុេះកំមៅជាគ្ែចាកំ៏គ្ ូវការពិមគ្គ្នេះជាែនទ ន់ផ្ងបែរ។ ) 

រូរពិមគ្គ្នេះមោែល់មៅេជឈេណឌ លគ្ែសិនមែើមានការសងស័យល្នការឆ្លងមេមោគវីរុសថ្មីមនេះមយើងនឹងបណនំអនកជំនញឬ ក់ទងេកអនកជេង ឺ ។ សូេពាក់មា សមែើយ

មរៀសវាងការមគ្ែើគ្ប្តស់េមធាប្តយមធវើែំមណើរាធារណៈ។ 

េជឈេណឌ លទំនក់ទនំងគ្ ូវប្តនែមងកើ មឡើងមៅគ្គែ់មស ៅ ំងអស់រំមពាេះអនកបែលប្តនគ្ ឡែេ់កពីមគ្តគ្ែមទស។សគ្មាែ់ព័ ៌មានលេអិ សូេមេើលបវែាយ  

ខាងមគ្កាេ។ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-

kikokusyasessyokusya.html 

 

 

 

 

外国人技能実習機構 

（厚生労働省「新型コロナウイルスを防ぐには」、「相談・受診の目安」を参考に作成） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

