
សកម្មភាពការការពារជំងឺរដូវក្តៅ

ព័ត៍មានស្តីពីការឆ្លងមេមោគវីរុស្ថ្មី：
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

ព័ត៍មានស្តីពីជំងឺរដូវមតត ： https://www.wbgt.env.go.jp/

មដើេបីទប់ស្កា ត់ននការរីកោលដាលននវីរុស្ថ្មីកូរ ុណាម ើងមានវិធី៣យ៉ា ង ①ត្តូវមានគន្លល តពីគ្នា ②ការពាក់មា៉ា ស្់ការពារ ③ការលាងនដ

ការមជៀស្វាង「វិធី៣យ៉ា ងគឺ（មជៀស្វាងការជួបជុំ មជៀស្វាងការមៅជិតគ្នា មជៀស្វាងមៅកន្នលងបិតជិត）」 គឺតម្ម្ូវក្ ោយក្ម្ជើសក្រើស「រក្បៀប

រស់ក្ៅថ្មី」។ ដូចមនេះ「 មបៀបរស្់មៅថ្មី」គឺជាចំណុចននការកាពារជំងឺរដូវមតត ។

「រក្បៀបរស់ក្ៅថ្មី」ចំណុចនៃការការពារជំងឺរដូវក្តៅ

១ មជៀស្វាងមៅកន្នលងមតត
・មៅមពលមបើកមា៉ា ស្ុីនត្តជាក់ត្តូវន្កតត្េូវស្ីតុណហ ភាពបនទប់ផងន្ដរ
・មដើេបីការពារឆ្លមងជំងឺរដូវមតត មនេះត្តូវមបើកបងអូចមម មានយល់ល់មចូចូល
មបើកង្ហហ រយល់ល់ឬស្ត្េួលស្ីតុណហ ភាពមា៉ា ស្ុីនត្តជាក់

・ស្ូេកុំមធវើអ្វីហួស្កំលំាងមៅនថ្ៃន្ដលមានស្ីតុណហ ភាពមតត
・ពាក់ស្មេលៀកបំពាក់ន្ដលមស្តើងៗឬត្តជាក់
・ត្តូវត្បុងត្ប ័តយលពស្់មៅនថ្ៃន្ដលមតត ភាល េៗ

៣  បរិមភាគទឹកមម បានមទៀងទាត់
・បរិមភាគទឹកមម បានេុនស្ៃួតក
・បរិមភាគទឹកយ៉ា ងមោចបាន១.២លីត្តកាុងេួ នថ្ៃ
・ត្បស្ិនមបើន្បកមូើស្មត្ចើនគួរបរិមភាគមេស្ជជៈជាតិអ្ំបិល

៤  ការន្ថ្រកាស្ុយលភាពត្បចំនថ្ៃ
・ត្តួតពិនិត់ស្ុយលភាពនឹងវាស្់កំមៅយលលួនជាមរៀងោល់នថ្ៃ
・ស្ូេកុំមធវើអ្វីហួស្កំរិតត្បស្ិនមបើមានមរេមណ៍
េិនត្ស្ួលយលលួនមហើ ត្តូវស្ំោកមៅផទេះ

厚生労働省

៥ បមងាើតវិធីន្ដលមចត្បឆងំនឹងកមដៅ
・បនថ ការមធវើលំោត់ត្បាណកាុងរដូវមតត
・បរិមភាគទឹកមម បានមត្ចើនត្គប់មពលមវលា
・ ោត់ត្បាណរ ៈមពល៣០ន្លទីជាមរៀងោល់នថ្ៃ
មដា 「បរិយកាស្េិនស្ូវមតត」ឬ

「បរិយកាស្ត្តជាក់លមេ」

២      ត្តូវមដាេះមា៉ា ស្់មម បានត្តឹេត្តូវ

・ត្បុងត្ប ័តាការពាក់មា៉ា ស្់ កាុងស្ីតុណហ ភាពមតៅ ខ្ល ំង
・ត្បស្ិនមបើមៅខ្ងមត្តត្តូវរកាគន្លល តពីគ្នា（ចប់ព២ីន្េ៉ាត្ត）
អ្ាកមចមដាេះមា៉ា ស្់មចូបាន

・មជៀស្វាងការពាក់មា៉ា ស្់មៅមពលមធវើការធៃន់នឹងមធវើលំោត់ត្បាណមហើ 
មចមដាេះមា៉ា ស្់បានមៅកន្នលងន្ដលគ្នម នេនុស្សជំុវិូយលលួន

ត្តូវមានគន្លល តពីគ្នា

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.wbgt.env.go.jp/

