
                                                                                                                                                                                                         

�耀쀻�����ᔋ쀻흈쑑᧮쀓黄ꃾ흯�ꃾ쐦쀓쀢쐦耀耀쐦�(�����쀻��耀�흈���쐦�)

　

　 �ꞸɫꚘɫ �᧮̗�Ꚙɫ ᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻� �̘g耀a䵠쀓흯���쐦1�Ꞹ 1�쀓쑑耀0쐦1ꃾ0ᔋ1쐦,쀓耀耀쐦�惸쑑耀᧮쀓黄�ɢ⡐ �̙g᧮Ꞹ� � �쐦µ0��쐦1¦흯1�흯���ꃾ쐦쀓쀢쐦耀耀쐦�ꃾ흯�ᔋ���耀쐦�ɢ�g쀢흯䵠ꃾ쐦쀓ᦨ̘ꃾ耀쐦�

　�1흈g쑑ᔋ���耀쐦�ɢ�g쀢흯䵠ꃾ쐦쀓ᦨ̘ꃾ耀쐦�ᔋꞸ䵠耀쐦� ᔋ쀓흈쑑ꃾ쀓ɫ�0ɫꃾ�쀻쀻ꃾ쀢쐦耀耀쐦� ꃾ쀓ɫ�ɢ�g0쑑耀ᔋ쐦耀쐦�µᔋ1� ��흈g쑑耀쀢쐦ꃾꃾ쐦쀓,�쀓�쀓黄�쐦䵠惸쑑耀��흈�쑑a�쀓흯¦Á�Á쀓�쐦¦쐦�흯��Ꞹ�µᔋ1� 1�¦쀻ɢ�쀻᧮쀓黄Á���

ɢ�gꚘɫ ᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻�¦쐦1쐦쀓0쀓흯�a䵠 ꃾ쀓ɫ��᧮̗�Ꚙɫ �惸쐦惸�쐦 惸쑑µᔋ�Ꞹɫµ�¦쀻ɢ�쀻᧮쀓黄Á������

�耀쀻�����ᔋ쀻흈쑑᧮쀓黄ꃾ흯�ꃾ쐦쀓쀢쐦耀耀쐦�(�����쀻��耀�흈���쐦�)

0耀̘Ꚙɫɢ 쐦耀쐦�᧮쀓黄��ɢꚘɫᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻� 厚生労働省

ꃾ쐦쀓쀢黄쀓흯������쀻��耀�흈���쐦�ᔋ쀻흯耀쀢쐦ꃾ쑑쑑ꃾ耀쐦�a䵠�흯��、1���쐦1쀢 쐦�᧮̗�0쑑耀흈g�惸쑑¦1흯�쀓耀쐦�ɢ�g´흯쀻Áᔋ쀻��쀻쀓��

１ 흈g�惸쑑¦1흯�쀓耀쐦�ɢ�ǵ 흯쀻Áᔋ쀻��쀻쀓��

　쀢 쐦�᧮̗�0쑑耀쑑ɫ�µ�¦0쐦�黄Ꚙɫ �쑑쐦᧮쀓黄ꃾ흯� 쀓�1,쀻��ꃾ쀻� 12 �䵠흈쑑�惸̘��a᧮ µ�쀓黄黄��쀻쐦 2 ᧮� ꃾ�쑑�ɢ�g쀢黄쑑쑑ꃾ쀢쐦ꃾ耀쐦� 

,0�ɢ��쐦 ᔋ쐦ꃾ�᧮̗�ꃾ쀓ɫ�ɢ�g0ꃾ耀쐦���흈g쑑耀쀢쐦ꃾᔋ���耀쐦�ɢ�g쀢흯䵠ꃾ쐦쀓ᦨ̘ꃾ耀쐦�쀻1쀻黄쀻쐦ᔋ쀓흈쑑᧮쀓흯�惸�쐦䵠�Ꞹ쀓ꃾ쀻쀢꽯쀻꽯 0쑑耀쑑ɫ�µ�¦0쐦�黄Ꚙɫ �쑑쐦᧮쀓黄ꃾ흯�쀓�1,쀻� 6 �䵠흈쑑�惸̘��a᧮µ�쀓黄黄��쀻쐦 1 ᧮�  

ꃾ�쑑�ɢ�g쀢黄쑑쑑ꃾ쀢쐦ꃾ耀쐦�

쑑ɫ�µ�¦0쐦�黄Ꚙɫ�쑑쐦᧮쀓黄ꃾ흯� 쀓�1,쀻��ꃾ쀻� 12 �䵠흈쑑�惸̘��a᧮　２

µᔋ¦쀻ɢ�쀻᧮쀓黄Á���ɢ�g쀢  쐦�᧮̗���흈g쑑��쐦11흯g��耀µ�ꃾ쐦쀓䵠 쐦쀓耀���쀻0µ�ꃾ쀓ɫ�쀻ɫꃾ쀢쐦耀0ꃾ耀쐦�  �1흈g쑑0ꃾ耀쐦� ꃾ쀓ɫ�ɢ�g�Ꞹɫꃾ 쐦쀻흯耀ᔋ쐦耀쐦�µᔋ1� ᔋ쐦ꃾ�᧮̗�a᧮0쐦1�耀흈g쑑�a惸ɢ�gꃾ  쐦ᔋ�䵠 ,1�Ꞹɫ쀢黄�᧮̗�Ꚙɫ 

ᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻�ꃾ¦̗쐦1쐦쀓0µ�¦쀻ɢ�쀻᧮쀓黄Á���惸쑑耀᧮쀓黄ꃾ흯�ꃾ쐦쀓쀢쐦耀耀쐦�(�����쀻��耀�흈���쐦�) a䵠  (쑑�̘g耀  ¦쀻ɢ�쀻᧮쀓黄Á������ɢ흯�耀�� �̙g᧮Ꞹ� �,쀻黄Ꚙɫ ᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻�¦쐦1쐦쀓0µ�¦쀻ɢ�쀻a䵠

�ᔋ1흈쑑�ꃾ흯�)
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਀Ոɢ䁔�਀ɢ਀਀����਀@等等਀̘䁔Ո�䁔�਀�ী�䁘䁘��
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�䊰���ɢꞸ ���ᦨꞸ ��䁘0� ��0��

ɢ�㹨�ᦨՈ䁔ɫᦨী̘ �̘䁔�����̘Ո�਀Ոɢ਀�䁘��䁘�@ɫ�@䁔4�Ո等����

�等ᦨꞸɫ����䊰̘�䁘���Ꞹɫ�Ո�䁔�਀�ী䁔䁘���਀��憸�ী�Ꞹɫ� ��䁘��ɫᦨী̘

�� ���@�䁔�਀�䊰���䁘��

��ী�ɢՈ̘ �-ী� ������䁔�਀��ɫ��� 䁔਀@ɫ������䁔��਀�Ꞹɫ� ���等,�憸等�Ꞹɫ0Ոᦨ��ᦨ�̘�਀ ��

�̘��䁔��䁔��਀਀Ոɢ਀�䁘�@ɫ�㹨ɢՈɢ�ɫᦨ̘��䁔��਀�Ꞹɫ� ���等,�ɢ䊰�䁘��ী

�Á�ɢ��䁔�਀̘�ÁꞸ䁔�਀�������䁔�਀ɢ䊰�䁘�䁔Ꞹɫ�̘䁔Ոɢ䁔�਀਀Ոɢ�䁘��等਀̘䁔Ո�䁔�਀�ী�䁘䁘��

਀̘�̘�̘ᦨ�਀̘㹨�等,��̘ᦨ�7 ̘Ո� �Ꞹɫ��-䊰���鉲�̘̘ɢ䁔䁘���Ոɢ��䁔̘Ո��Ꞹɫ�਀�ɫ㹨� ������䁔�਀��ɫ����䁘��等਀̘䁔Ո� 　
�̘�਀Ꞹ�䁔̘䊰��等,�(,䊰̘䁘�̘ᦨ�਀����) �ীɫ䁘,䊰̘䁘�̘ᦨ��Ո䁘䁔ᦨ䊰�̘�Ꞹ � �̘憸㹨䊰�Ոɢ਀̘㹨̘䊰��等,�,䊰̘䁘�Ꞹɫ憸�ী਀ Ոɢ�䁘��等਀̘䁔Ո�

䁔਀ɫꞸ��䁔��䁔䁘�������ɢ@�ᦨ�䊰̘ �ɢՈ̘ 　਀̘�̘�̘ᦨ��Ꞹ䁔3������Ոɢ��䁔̘Ո��Ո�憸等��䁘䁔�਀�� ���@�,䊰̘䁘�̘ᦨ�਀�
��� �̘憸㹨䊰憸�ী਀ Ոɢ䁔�਀�䊰���䁘���ɢꞸ ���ᦨꞸ ��䁘0� ��0��

※ɢ�㹨�ᦨՈ䁔ɫᦨী̘ �̘憸㹨䊰㹨Ꞹ䁔�਀�,ী�ী����䁔Ո���䁘䁔�਀਀Ոɢ�䁘���Ꞹ � 䁔਀ɫꞸ�等,��-ী��ী��䊰��ɢ�㹨�Ꞹɫ਀̘ɢ@�ী��ɢ� 

                                                                                       　　　　　　　 
����ী��ɫ���䁔��਀ɫ��䁘䁔�਀਀Ոɢ਀�䁘䁔�਀̘䊰�䁘䁘���@䁔̘Ո��Ꞹɫ䁔 �����(ɢ�㹨�ᦨՈ䁔���1�਀Ո�䁘ɢ䊰�4�Ո等����)

�ɢꞸ ���ᦨꞸ ��䁘0� ��0��ɢ�㹨����̘�̘Ո��Ꞹɫ憸�ী਀ Ոɢ䁔�਀਀Ոɢ਀�䁘䁔�਀̘䊰�䁘䁘�� �̘�����ী�ɢՈ鱲,Ꞹ�䁘����䁔��㹨�਀Ո0���Ոɫ̘憸等

＜쀻 쐦䵠흯�惸흯��0쑑�ꃾ쐦쀓쀓흯��耀쀻�᧮쀓黄ꃾ흯�ꃾ쐦쀓쀢쐦耀耀쐦�(�����쀻��耀�흈���쐦�)＞
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Ꚙɫ�惸쐦惸�쐦 ・Ꚙɫᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻�ɢ�g0ɫꃾ�쀻쀻ꃾ쀢쐦耀耀쐦�쀓黄ᔋ��쐦耀ꃾ쐦쀓ᦨ̘ꃾ耀쐦� Ꚙɫᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻�ɢ�gꃾ 쐦쀻흯耀ᔋ쐦耀쐦�µᔋ1 ่
・�¦쀓̗쀢¦쀻��ꃾ쐦쀓ᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻�,쀻� ,0��᧮̗�Ꚙɫᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻�ɢ�g쀢 쐦�᧮̗�0쑑耀ᔋ쐦ɢ�gɢ 쐦耀쐦���흈g쑑耀쀢쐦ꃾꃾ쀻흯�᧮쀓黄�ɢ⡐a1�a䵠

※a1���쐦쀢黄쑑ɫ�µ�¦0쐦��쐦�� 쐦�흯ꃾ,�� " ᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻�"　" ꃾ쀻쀢ꃾ쀓쀓1���쐦黄(ɢ 쐦耀쐦�a1�a䵠)"  ,쀻黄" � 쐦�흯ꃾ쀓黄黄¦흯��"（ �̘g 耀쀢黄쀢 쐦ꃾ흯䵠���쐦黄Ꚙɫ ɢ�ga䵠쀓흯�

쑑�Ꞹ̙쐦0ꃾ쐦쀓�᧮쀻�g�¦0쐦��쐦�� 쐦�흯ꃾ쀢쐦ꃾ ᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻�(�쐦µ��흯�ɢ�g20�ª��쐦�1)）  ꃾ0̗흈쑑�᧮̗�Ꚙɫ �惸쐦惸�쐦䵠�

※ꃾ쀓ɫ��᧮̗�Ꚙɫ ᦨ̘ꃾ耀쐦�ɢ�g0쑑耀ᔋ쐦ɢ�gɢ  쐦耀쐦���흈g쑑耀쀢쐦ꃾꃾ쀻흯�᧮쀓黄�ɢ⡐a1�a䵠 1���쐦1쀢 쐦�᧮̗�0쑑耀흈g�惸쑑쑑�Ꞹ̙쐦0�᧮쀻�g�

¦0쐦��쐦�� 쐦�흯ꃾ�᧮̗�,�� " ꃾ쀻쀢ꃾ쀓쀓1���쐦黄 (ɢ 쐦耀쐦�a䵠)" 

 ～¦0쐦��쐦�� 쐦�흯ꃾ,�� "  ꃾ쀻쀢ꃾ쀓쀓1���쐦黄(ɢ 쐦耀쐦�a1�a䵠)" ꃾ̗0흈쑑�᧮̗�Ꚙɫ�惸쐦惸�쐦䵠�～



쀓쐦쀻黄�쑑�䵠��쀻g1�0쀻1 0쀻䵠0�쑑¦쑑�0쐦10쐦1ɢ�g쑑ɫ�ɢ�g쀓黄�Ꞹ䵠흯耀0�쑑a᧮���  1�惸쑑1ɫ쀻ɢ�g�ꃾ�g�惸쑑耀쑑ɫ�µ�Á́ 1��쀢䵠�

●0쀻䵠0�쑑¦쑑�0쐦1�ꃾ�g�ꃾ흯��耀쀻�����ᔋ쀻흈쑑᧮쀓黄ꃾ흯�ꃾ쐦쀓쀢쐦耀耀쐦�(�����쀻��耀�흈���쐦�)

　➢¦ 쐦�흯ꃾ耀쐦�䵠ɫ,쀻ꃾ쐦쀓쀢쐦耀耀쐦�惸쑑耀ꃾ쀓1,쀓耀耀쐦�ɢ흯g�᧮쀓黄�ɢ⡐( 흯́쀻Áᔋ쀻��쀻쀓��)

　https://www.mhlw.go.jp/kyujin/hwmap.html

●0쀻䵠0�쑑¦쑑�0쐦1�ꃾ�g�ꃾ흯��耀쀻�����ᔋ쀻흈쑑�1흈g쑑ᔋꞸ䵠耀쐦�쀓�10耀̘��쐦,쀓耀,쀻黄�耀흈g쑑�a惸ꃾ쐦쀓ɢ 쐦耀쐦�0�쐦耀�

　➢¦쐦䵠���µᔋ� 쐦᧮쀓̘ꃾ�쐦¦ 쐦ᔋ쀓흯�Ꚙɫɢ 쐦耀쐦��쐦�0�쐦耀�쐦0쀻  ¦쐦䵠���µᔋ� 쐦᧮쀓̘ꃾ�쐦�ꃾ�g�ꃾ흯��耀흈g쑑�a惸ꃾ쐦쀓ɢ 쐦耀쐦�

　　1Ꞹ1µᔋ� 쐦᧮쀓̘ꃾ�쐦䵠쐦�,쀓耀耀쐦�¦ 쐦ᔋ쀓흯��쐦�0�쐦耀�쐦0쀻：
　https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

●0쀻䵠0�쑑�ꃾ�g�ꃾ흯�¦0쐦��쐦�� 쐦�흯ꃾ：
　➢Á́ 1��쀢ꃾ쀓黄ɢ쀓�耀Ꞹ0쀻�쀓쀓1
　　http://www.moj.go.jp/content/001319640.pdf

厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署・ハローワーク

,�黄� 쐦¦쐦䵠���µᔋ� 쐦᧮쀓̘ꃾ�쐦�᧮̗��쐦�쐦,1�  쑑耀��ꃾ쀓ᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻�¦ 쐦ᔋ쀓흯��쐦�0�쐦耀�쐦0쀻

　ɢ�g쑑耀��ꃾ쀓ᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻�¦ 쐦ᔋ쀓흯��쐦�0�쐦耀�쐦0쀻

　・�1흈g쑑�Ꞹɫ쀓ɫ ¦̘ꃾɢꞸꃾ惸�µ쀢ᔋ쀓흈쑑ꃾ흯耀�쀻µ쀢�쀓흈g쑑耀ꃾ쐦쀓ɢ 쐦耀쐦�,쀻黄ꃾ쐦쀓䵠 쐦쀓耀���쀻0᧮쀓黄쀢 쐦� 흯�

　・�1흈g쑑�Ꞹɫ쀓ɫ ¦̘ꃾ��쐦1�ꃾ쐦쀓ꃾ쀓黄ɢ 쐦Ꚙ쀻䵠ꃾ0ᔋ1쐦µ�ᔋ���耀쐦�ɢ�g쀢흯䵠ꃾ쐦쀓ᦨ̘ꃾ耀쐦��ꃾ�g�ꃾ흯��쀓흈g쑑耀��쐦,쀓耀ᔋ쀓흈쑑ꃾ쐦쀓ɢ 쐦耀쐦�쀻��耀��쀻쐦�᧮̗�0�

　・�1흈g쑑�Ꞹɫ0ɫꃾµᔋꃾ쀻흯�᧮쀓黄�ɢ⡐Á䵠a1�¦1흯�쀓µ쀢

　・�1흈g쑑�Ꞹɫ쑑쐦ꃾɢ쀓쐦�ᔋ���耀쐦�ɢ�gµᔋ�  쐦᧮쀓̘ꃾ�쐦�ꃾ�g�ꃾ흯�ꃾ0ᔋ1쐦 �̙g᧮Ꞹ� � 쀓黄��¦쀻ɢ�쀻᧮쀓黄Á���᧮쀓黄��ɢ0�쐦耀�

䵠흯耀惸쐦耀0�  ᔋ���耀쐦�쀓흯�᧮쀓̘ꃾ�쐦�쐦�쐦,1�쀢黄µᔋ�  쐦᧮쀓̘ꃾ�쐦�쀓쑑��쀻Ꞹ1ɢꞸꃾ᧮흯̙ᔋ쐦ɢꞸꃾ惸�µ쀢 Á᧮쀓䵠�惸쐦a᧮䵠ɫɢ�gÁ´1��쀢惸쑑耀쑑耀��ꃾ쀓ᦨ̘ꃾ耀쐦�䵠쐦��ɢ��쀻�¦ 쐦ᔋ쀓흯��쐦�0�쐦耀�쐦0쀻

（https://www.otit.go.jp）��흈g쑑䵠ɫ쀓쐦쀻黄�쑑�䵠��쀻g1�0쀻1

(2020.6)

¦쐦䵠���µᔋ� 쐦᧮쀓̘ꃾ�쐦�쐦�쐦,1�（11:00-19:00　Áɢ쀓�쀓 ี ）
・�쐦�쐦���䵠�쐦1　　　ɢꞸꃾ¦흯᧮䵠쐦ᔋ� � 흯�쀢흯�ɢ쀓�-⡐Ꞹꃾ쀓�　　　　　            Áɢ쀓 ：０１２０－２５０－１６８
・�쐦�쐦쀢��　　　　  ɢꞸꃾ¦흯᧮䵠쐦ᔋ� � 흯�쀢흯�ɢ쀓� � 흯��Ꞹ� ,쀻黄�흯�⡐Ꞹꃾ쀓�　　　 Áɢ쀓：０１２０－２５０－１６９
・�쐦�쐦쑑쀻�Á䵠�쀻���　    ɢꞸꃾ¦흯᧮䵠쐦ᔋ� � 흯�쑑흯耀�쐦쀓 �흯��ªᔋ흯¦�䵠�　　　　  Áɢ쀓 ：０１２０－２５０－１９２
・�쐦�쐦�쀻 쀻쀻᧮᧮쀻 �¦�　　  ɢꞸꃾ¦흯᧮䵠쐦ᔋ� � 흯�쑑흯耀�쐦쀓 �흯��¦쐦쀓�　　　　      Áɢ쀓 ：０１２０－２５０－１９７
・�쐦�쐦쑑흯耀ꃾª�　　　 ɢꞸꃾ¦흯᧮䵠쐦ᔋ� � 흯�쑑흯耀�쐦쀓 �흯��¦쐦쀓�　　　　      Áɢ쀓 ：０１２０－２５０－１４７
・�쐦�쐦aɢ　　　　 ɢꞸꃾ¦흯᧮䵠쐦ᔋ� � 흯��ªᔋ흯¦�䵠� � 흯��¦쐦쀓�　　　　   Áɢ쀓 ：０１２０－２５０－１９８
・�쐦�쐦ꃾ흯1�ɫ�쐦　　    ɢꞸꃾ¦흯᧮䵠쐦ᔋ� � 흯��ªᔋ흯¦�䵠�　　　　　　    Áɢ쀓 ：０１２０－２５０－３６６
・�쐦�쐦�1�쐦　　      ɢꞸꃾ¦흯᧮䵠쐦ᔋ� � 흯�⡐Ꞹꃾ쀓� 　　　　　　　     Áɢ쀓  ：０１２０－２５０－３０２
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