Kinh gri dén cac em thyc tap sinh
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Trwoe khi di lam ~

Nhitng diém can luu y dé phong chong cam nhiém Virit Coérona

« Hay str dung dng nhiét ké dé do nhiét d6 co thé trudce khi di lam. DCO nhiét do trén a
37.5°C, @C6 triéu ching mét moi gidng nhu dang bj cam cim hoac sét v.v., trudng hop néu Eo
cam thay stc khoe caa minh c6 khac thuong so voi moi hdm, thi hay lién lac dén nguoi y
quan 1y Thuc Tap Sinh cta céng ty va dén ngudi quan Iy Thuc Tap Sinh cia nghiép doan. , T

J
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Khi di ra ngoai ~

« Khi cam thay khong duoc khoe thi khong nén di ra ngoai. 2 m

« Hay mang khau trang khi ra ngoai. Thoi tiét hdm nao cam thay @ fh Yoo
0i burc, chung ta hﬁﬂy can than voi viéc bi cam nang. Khi dang & Iy € {‘t‘
bén ngoai va co thé gitr dugc khoan cach (2m) véi nguoi khac

thi chung ta hay nén thao khau trang. y # 1 .
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Khi vé tir bén ngoai N\

« Hay rira tay bang xa phong cho that 1a k§y ludng

« Khi viit bo khau trang, khan gidy, bao tay, thi hdy bo vao tai nilon rac

Hay str dung khan tay riéng ctia minh.

va budc cho that chit miéng tai rac lai roi hay mang di vt dé tranh cho nguoi khac
sO phai. )

Khi séng cung ngudi khac

+ Khi ¢ trong nha, chung ta ciing cting nén phai gitt khoan cach (2m) véi ngudi khac.

« Khi no6i chuyén, nén deo khau trang va giir am thanh giong noi ctia minh duoc vira phai.

« Hay rua tay ki ludng sau khi bi ho va hit hoi,
Hay str dung khan tay riéng cua minh.

« Hay mo ctra s, dé thay doi khdng khi trong phong, khoan 2 1an trong 1 tiéng ddng hd.

« Hay sat trung nhitng do vat c¢6 ngudi khac dung chung (diéu khién may, ti lanh, céng tat dién, may sy
toc) bsau khi ban da dung.

« Hay dong nap bon cau rdi xa nude sau khi di sir dung.

[Khi iin com]

» Hay rua tay that ky ludng trudce va sau khi an com. m
Va hay st dung khan tay riéng ctia minh. ‘I

* Néu c6 kha nang thi nén hay ngdi ngang canh nhau khi an com. %

« Hay chuin b cho m3i ngusi mdi dia riéng khi an com. ‘\—"




Khi séng cung ngudoi khac \

T

[Khi di tim)

[Khi di ngii]

Hay st dung khan tim riéng ciia minh.
Hay str dung phong tdm theo thuan ty.

Néu c6 kha nang thi nén giir khoan cach xa véi nhau khi nga cung phong véi ngudi khac.
Néu c6 kha nang thi hay nén ngu kiéu quay dau nghich huéng véi nhau. )

Hay than trong véi triéu chirng cam niang

« Pé phong chdng triéu ching cam ning, hiy mé cira s6 dé thay ddi khdng khi trong phong. m
Hay diéu chinh nhiét d6 trong phong thuong xuyén dé tranh viéc bi nong oi bic. 2

« Khi & bén ngoai trong luc nhiét d6 va d6 am cao, dong thoi hay nén thao khau trang khi
gilr dugc khoan cach (2m) véi nguoi khac .

« Hay tranh viéc van dong qua stic khi mang khau trang, va khi gitr duoc khoan cach
dugc voi nguoi xung quanh, ta hay nén thao khau trang ra dé tam nghi ngoi.

« Mic du cam thdy chua bi khat nuéc, nhung ta van nén udng nudc thudng xuyén
(mot ngay khoan 1, 2 lit nudc).

« Khi cam thay mac 6i (budn ndn), chong mat thi hay nén lién lac d¢én cho ngudi quan 1y Thuc Tap
Sinh ctia cong ty va dén ngudi quan 1y Thyc Tap Sinh ctia nghiép doan. Nén 1am cho co thé mat
hon va ciing nén udng nudc thudng xuyén vao. Khi cam thay nguoi khong dugc khoe thi nén ¢ nha
dé nghi ngoi.

% Muon biét thém chi, xin hay vao tham khao trang nha dwéi day.

¢

B Vé phuwong phap phong chéng triéu chirng cam nhiém Coréna
http://www.moj.go.jp/nyuukokukanri/kouhou/nyuukokukanril0_00046.html

B Vé phuong phap phong chéng triéu chirng cam ning
https://www.otit.go.jp/heatstroke/

Trang nha
Trang nha B¢ lao dong Co quan quan ly
ansinh xa hoi Nhat Ban  Thyec tap sinh nguoi ngoai quéc

B¢ lao ddng an sinh xa héi Nhat Ban « Cuc quan Iy xuit nhap canh « Co quan quan ly

Thuc tap sinh ngudi ngoai quéc .
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