
အလပ်ုသင ်သငတ်န််းသ ်းမ  ်းသ ု ို့ 

ပြဿနာ က  ြုံတ  ွေ့တနြါ    ိုငြ်ငက် ြါစ ို ို့ 

အလိုြ်သင ်သင ်န််းသာ်းမ ာ်း  ဂ ြနပ်ြည်  င ်  န််းမာစ ာပြငို့ ်အလိုြ်သင ်သင ်န််းသာ်းဘဝ  ို တနထ ိုငတ် ာငရ်  ်န ိုင ် တစရန ်

မ ခငဘ်ာသာပြငို့ ်အလိုြ်သင ်သင ်န််းသာ်းမ ာ်း  ို အတထာ ်အ ူ တြ်းလျှ ် ရ  ြါသည်။ 

http://www.support.otit.go.jp/soudan/mm 

● ဆကလ်က ်အလပ်ုလပ်ုခ ငပ်ါသသ ်လည််း အလပ်ုမလပ်ုန ငုသ်မူ  ်း အတကွ.်....... 

အလိုြ်သင ်သင ်န််း မပြ ်း  ို်းတသ်းတသာလ်ည််း၊ 

တနာ  ် ို်း ာလပြ ်းသညအ်ထ  အလိုြ်သငြ်ညာ သငက် ာ်းလ ိုတသာလ်ည််း ＜မ မ   ိုင််းပြည်  ို ပြနခ် ိုင််းခ တနရတသာ အတပခအတန

＞ ပြစ်တနြါ ၊ ခ  ပ်ခင််း မ မ ဘ သ ဖြငို့ ် သဆ်ွးသန်ွးန ငုသ်သ  ဤဌ နက  ု   သ် ယြ်ါ။ (အ ယ်၍ တလ  ြ်  ို 

တရာ ရ်  တနြါ ၊ လဝူငမ်ှု က  ်းက ြ်တရ်း ဝနထ်မ််း  ို   ိုငြ်ငန် ိုငြ်ါသည။်)  

ထ ု ို့အဖပင ် အလပ်ုသငက်က ်းသပ်းသနသသ  လပ်ုငန််းမှ မ မ သသဘ ဖြငို့ ် အလပ်ုထကွသ်ည်ဟ ု အသကက င််းဖပရန ် တ ကုတ်နွ််းဖခင််း 

ခံသနရပါက ပထမဦ်းစ ွ မ ခငဘ် သ ဖြငို့ ်တ ငုပ်ငသ်ဆ်ွးသန်ွးန ငုသ်သ  ဤဌ နသ ု ို့ ဆကသ်ယွတ် ငုပ်ငပ်ါ။ 

※ လ ခ် သငက် ာ်းတြ်းတနတသာ လိုြ်ငန််းအ  င််း၊   ်လ ် သင ်န််း  ရ်နခ် ်ခတဲနြါ  ၊ က  ်းက ြ်တရ်းအြ ဲွေ့ သ ို ို့မဟို  ်

လ ခ် သငက် ာ်းတြ်းတနတသာ လိုြ်ငန််းသည ်အလိုြ်သင ်သင ်န််းသာ်းမ ာ်း အ    ်လိုြ်ငန််းခ င ်အသစ်  ို ရ ာတြ တြ်းရန ်

 ာဝန ် ရ  ြါသည။် လိုြ်ငန််းခ င ် အလိုြ်သင ် ဥြတေအရ အလိုြ်သင ် သင ်န််းသာ်းမ ာ်း    လ်  ် ြညာသင ်

တလို့လာလ ိုြါလျှ ် အ င််းအဓမမ မ မ   ိုင််းပြည်သ ို ို့ ပြနလ်ည ်ြ ို ို့တ ာငပ်ခင််းသည် ဥြတေ  ို ခ  ြုံ်းတြါ ်ရာ တရာ ြ်ါသည။် 

က  ်းက ြ်တရ်းအြ ဲွေ့ သ ို ို့မဟို ် လ ခ် သငက် ာ်းတြ်းတနတသာ လိုြ်ငန််း  လိုြ်ငန််းအသစအ်ာ်း ရ ာတြ န ိုငစ် မ််း အရ  တ ာို့တသာ 

အခါ၊ ဤမ ခငဘ်ာသာစ ာ်းပြငို့ ်   ိုငြ်ငတ်  ်းတန ်းန ိုငတ်သာ အြ ဲွေ့အစည််း  လိုြ်ငန််းခ င ် ြညာသငက် ာ်းတရ်း 

လိုြ်ငန််းသစ်အာ်း  ူည  ရ ာတြ  တြ်းလျှ ် ရ  ြါသည။် 

● အလပ်ုအသကက င််းအရ ၊ သင်ွးသရ်းသကက်းသရ်း သပ်းသဆ ငမ်ှုက လွွဲမှ ်းသနသသ အခါ........ 

ဂ ြနသ် ို ို့ မလာမ  သ ရ  ထာ်းတသာ အလိုြ်အတက ာင််းအရာန ငို့ ်မ  ိုငတ်သာ လိုြ်ငန််းမ ာ်း  ို ခ ိုင််းတစသညို့အ်ခါ၊ လစာ  ို ဂ  အ  ိုင််း 



မတြ်းသညို့်အခါ၊ အက မ််းြ ် န  ြ်စ ်ညှင််းြန််းမှု ခ ရတသာအခါ၊ လိုြ်ငန််းခ င ် အလိုြ်သင ် ဥြတေ  ို ခ  ြုံ်းတြါ တ်နသညဟ်ို 

သ သယ ပြစန် ိုငြ်ါတသာတက ာငို့ ်မ ခငဘ် သ စက ်းဖြငို့ ်တ ငုပ်ငသ်ဆ်ွးသန်ွးန ငုသ်သ ဤဌ န   ို   ်သ ယ်န ိုငြ်ါသည်။ 

● ပ ုမ ုဖမငို့မ် ်းသသ  လစ ရရှ န ငုသ်ည်........ 

“လစာပမငို့”် “က  ြုံ င ်လစာတင ” “လစာ အခ ငို့ ်အတရ်းတ ာင််း” မ ာ်း ရန ိုငသ်ညဟ်ို SNS ရ   အလိုြ်တခေါ်စာ၊ အသ မ  တ်    ို ို့  

SNS မ   စ ်ငို့ ် ( စပ်ခာ်း စတ်နရာ  င ် ြ ိုမ ို တ ာင််းမ နတ်သာ အလိုြ်ရ  သည)် ဟို တသ ်းတ ာင ် ပြာ်းတရာင််းတသာအခါ၊ 

လ ို်းဝနာ်းမ တယာငရ်န ် လ ိုအြ်ြါသည။် အခ  ြုံသြ် တသ ်းတ ာငပ်ြ ်း ဥြ တေ  ို ခ  ြုံ်းတြါ ် တစပခင််း၊ လစာတင မ ာ်း 

လ မလ်ညခ် ရပခင််းမ ာ်း ပြစ်ြ ာ်းတနြါသည။် ဤ ဲို့သ ို ို့တသာ အခ  နမ် ာ်း  င ် ြထမဦ်း  ို်း မ ခငဘ်ာသာပြငို့ ် တ  ်းတန ်းန ိုငတ်သာ 

ဤဌာန  ို   သ် ယတ်ြ်းတစလ ိုြါသည။် 

 စဦ််း ည််း တ  တဝပခင််း သ ို ို့မဟို  ်  စဦ််း စ်တယာ ၏် ခ  ြုံသာပြာ်း တရာင််းမှု  ို ယ ိုက ည်ပြ ်း လိုြ်ငန််းခ ငမ်  

ထ  ် တပြ်းြါ ၊ သင ် ိုယ်  ိုင ် ဥြတေ ခ  ြုံ်းတြါ မ်ှု  ို ပြြုံလိုြ်မ ရ ိုသာမ ၊  စ်ပခာ်းတသာ ရာဇဝ မ်ှုမ ာ်း  င ် ြါဝင ်

သ တ်ရာ န် ိုငြ်ါသည။် ထ ို ို့တက ာငို့ ်ပြဿနာ  ြ်ါ  ြထမဦ်း  ို်း “မ ခင ်ဘ သ ဖြငို့ ်သဆ်ွးသန်ွးန ငုသ်သ ” ဤဌာန  ို 

  သ် ယတ်ြ်းက  တစလ ိုြါသည။် 

 

 

 


