
各位技能实习生 

 

遇到困难时请咨询！ 
 

 

 

    

● 我本想继续实习下去可是继续不下去・・・ 

  还没结束实习，我本想继续实习到最后，但是遇到＜马上就要被送回国＞的时
候，请立刻联系母语咨询中心（已经在机场或海港时，在办理出国审查时也可以
向入国审查官求助） 

如果是接受单位的理由让你退职，你觉得为难或困惑时，首先请打电话至母语
咨询处。 

※ 如果不能在现实习单位继续实习时，监理团体和原实习单位有义务帮助技能实习生寻找

新的实习单位。根据技能实习法，技能实习生本人希望继续实习而被强制送回国是违法行

为。监理团体和原实习单位在实在找不到新的实习单位的不得已情况下，可向机构申请援

助寻找新的实习单位。 

 

● 工作的内容和待遇有差异・・・ 

所做实际工作与来日前听说的工作内容不符、没按合同金额支付工资、没有
支付加班工资、还有遭受暴力、欺凌等，这些情况有可能涉及违反技能实习
法，首先请联系母语咨询中心。 

 

● 也许能得到更高的工资吧・・・ 
    看到「高薪报酬」、「预付报酬」、「高待遇」等的 SNS 招人广告、通过熟人从
SNS 上得到「还有其他可以挣钱的工作」的劝诱时，请绝对不要相信。那样会被
诱惑人的语言所骗，会被卷入犯罪，还会被剥削榨取工资。有这样的情况时，首
先请联系母语咨询中心。 

 

 

 

 

为了各位技能实习生能健康充实地度过在日本的技能实习生活，将为各位技
能实习生提供母语咨询 

【母国咨询】https://www.support.otit.go.jp/soudan/cn/ → 进入网页 

独自烦恼、或是听信那些诱惑人的语言、从实习单位失踪的话，你自身就成

为法律的违反者，也会被牵连到犯罪当中。 

遇到困难时请立刻「联系母语咨询中心」 




