
参考様式第１-21 号（規則第８条第 19 号関係）（ミャンマー語） （日本産業規格Ａ列４） 

ရည်ညွန််းပံုံစံ အမှတ် 1- 21( စည််းမျဉ်းစာပ ုံဒ ်8 အမှတ်စဉ 19 )မမနမ်ာဘာသာ (ဂျပနစ်က်မှု လုံပ်ငန််းစံနှုန််း A - 4) 

Ｄ・Ｅ・Ｆ 

 

技 能 実 習 の 準 備 に 関 し 本 国 で 支 払 っ た 費 用 の 明 細 書 

နည််းပညာအလုံပ်သငဆ် ုံငရ်ာ မပငဆ်ငမ်ှုအတွက် မ မ န ုံငင်တွံင ်ပပ်းပချခ ဲ့ရသညဲ့် ကုံနက်ျစာရ တ် စာရင််းမှတ်တမ််း 

１ 送出の概要/ မခံြုံငံုံသံုံ်းသပ် ပပ်းပ ုံ ဲ့မှု 

 

①技能実習生の氏名 
နည််းပညာဆ ုံငရ်ာအလုံပ်သင၏်အမ

ည် 

ローマ字 
အဂဂလ ပ်ဘာသာ 

 

漢字 
ဂျပနဘ်ာသာ 

 

②取次送出機関の氏名又は名称 

အလုံပ်သမာ်းပ ုံ ဲ့ပဆာငပ်ရ်း ပအဂျငစီ် က ုံယ်စာ်းလှယ် 

အမည်အမပညဲ့်အစံုံ သ ုံ ဲ့မဟုံတ် နာမည် 

（送出機関番号又は整理番号を記載す

ること。） 

(ပစလွှတ်သညဲ့် အဖွ အစည််း နပံါတ် သ ုံ ဲ့မဟုံတ် စာရွက်စာတမ််း 

နပံါတက် ုံ မဖညဲ့်စွက်ပါ) 

 

 

送出機関番号 
အလုံပ်သမာ်း 

ပ ုံ ဲ့ပဆာငပ်ရ်း 

ပအဂျငစီ် 

         

整理番号 
စာရွက်စာတမ််း 

နပံါတ ်

    

③実習実施者の氏名又は名称 

လက်ပတွွေ့သငတ်န််းပ ုံ ဲ့ချမညဲ့်သူအမည်အမပညဲ့်အစံုံ သ ုံ ဲ့မဟုံတ် 

အမည် 

 

 

④監理団体の名称 

ကကီ်းကကပ်မှုအဖွ ွေ့အစည််းအမည်အမပညဲ့်အစံုံ သ ုံ ဲ့မဟုံတ် အမည် 

 

（注意）မှတ်ချက် 

①は、ローマ字で旅券（未発給の場合、発給申請において用いるもの）と同一の氏名を記載するほ

か、漢字の氏名がある場合にはローマ字の氏名と併せて、漢字の氏名も記載すること。 
အမှတ်စဉ (၁) သည ်အဂဂလ ပ်ဘာသာမဖငဲ့ ်န ုံငင်ကူံ်းလက်မှတ် (မထုံတ်ရပသ်းလျှင ်ပလျှာက်ထာ်းဆ  စာရွက်စာတမ််း)တွင ်ပါရှ မညဲ့် အမည်နငှဲ့ ်

ထပ်တူပဖာ်မပရန ်နငှဲ့ ်တရုံတ်ဘာသာစကာ်းမဖငဲ့ ်အမည်မရှ လျှင ်အဂဂလ ပ်ဘာသာနာမည်နငှဲ့ ်တူညီပသာအမည်က ုံပဖာ်မပရနမ်ဖစ်သည်။ 

２ 取次送出機関が徴収した費用の名目及び額 

အလုံပ်သမာ်းပ ုံ ဲ့ပဆာငပ်ရ်း ပအဂျငစီ်က ုံယ်စာ်းလှယ်မှ ကုံနက်ျစရ တ် အမပညဲ့်အစံုံအမည် သ ုံ ဲ့မဟုံတ် စုံစုံပပါင််း 

 

 
名目 

အမည် 

徴収年月日 

ပငပွကာက်ခံသညဲ့် ရက်စွ  

額 

စုံစုံပပါင််း 

 

１ 
選考関連費用 

ပရွ်းချယ်မှုနငှဲ့သ်က်ဆ ုံငသ်ညဲ့က်ုံနက်ျစရ တ ်

年 
နစ်ှ 

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 

ယန််း 

 

２ 
各種申請手続費用 

အပထွပထွပလျှာက်လွှာတငစ်ရ တ ်

年 
နစ်ှ 

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 

ယန််း 

 

３ 
送出機関手数料 

ပအဂျငစီ်ဝနပ်ဆာငခ် 

年 
နစ်ှ 

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 

ယန််း 



 

４ 
健康診断料 

ကျန််းမာပရ်းပဆ်းစစ်ခ 

年 
နစ်ှ 

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 

ယန််း 

 

５ 
講習費用 

ပလဲ့ကျငဲ့ပ်ရ်းဝနပ်ဆာငခ် 

年 
နစ်ှ 

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 

ယန််း 

 

７ 
その他（                                    ） 
အမခာ်း 

年 
နစ်ှ 

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 

ယန််း 

 

８ 
その他（                                    ） 

အမခာ်း 

年 
နစ်ှ 

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 

ယန််း 

 

９ 
その他（                                    ） 

အမခာ်း 

年 
နစ်ှ 

月 
လ 

日 
ရက ်

（       円） 

ယန််း 

 計 

စုံစုံပပါင််း 

（       円） 

ယန််း 

 

（注意）မှတ်ချက် 

１ 「その他」の徴収費用については、括弧書きで名目を記載すること。 

“အမခာ်း” ၏ပငပွကာက်ခံမခင််းကုံနက်ျစရ တ်နငှဲ့ပ်တ်သက်၍သည် လက်သည််းကွင််းမဖငဲ့ ်အမပညဲ့်အစံုံအမည်ပဖာ်မပရနမ်ဖစ်သည်။ 

２ 額については、現地通貨又は米ドルで記載し、括弧書きで日本円に換算した金額を記載すること。 
စုံစုံပပါင််း ကုံနက်ျစရ တ်မျာ်းသည် မပည်တွင််းပငပွကက်း သ ုံ ဲ့မဟုံတ် အပမရ ကနပ်ဒေါ်လာပငပွကက်းမျာ်းနငှဲ့ ်ညီမျှပသာ ဂျပန ်ယန််းပငပွမာဏက ုံ 

ပဖာ်မပရနမ်ဖစ်သည်။ 

３ 外国の準備機関が徴収した費用の名目及び額 

န ုံငင်မံခာ်းတ ုံင််းမပည်၏ မပငဆ်ငမ်ှုအတွက် ကုံနက်ျစရ တ်အမပညဲ့်အစံုံအမည် သ ုံ ဲ့မဟုံတ် စုံစုံပပါင််း 

 

 
徴収した機関の名称（送出における役割） 

ပငပွကာက်ခံပအဂျငစီ်၏အမည် (ပ ုံ ဲ့ပဆာငမ်ခင််းအခန််းကဏ္ဍ) 

名目 
အမည် 

徴収年月日 

ပငပွကာက်ခံသညဲ့် ရက်စွ  

額 

                        စုံစုံပပါင််း 

 

１ 

 

（                         ） 
教育費 

ပညာသငစ်ရ တ ်

 

 

年 

နစ်ှ 

月 

   လ 

日 

ရက ်

 

（              円） 

ယန််း 

 

２ 

 

（                         ） 

その他 
အမခာ်း 

（ ） 

 

 

年 
နစ်ှ 

月 

   လ 

日 

ရက ်

 

（ 円） 

ယန််း 

 

３ 

 

（                         ） 

その他 
အမခာ်း 

（ ） 

 

 

年 
နစ်ှ 

月 

   လ 

日 

ရက ်

 

（ 円） 

ယန််း 

 

４ 

 

（                         ） 

その他 
အမခာ်း 

（ ） 

 

 

年 
နစ်ှ 

月 

   လ 

日 

ရက ်

 

（ 円） 

ယန််း 

 

５ 

 

（                         ） 

その他 
အမခာ်း 

（ ） 

 

 

年 
နစ်ှ 

月 

   လ 

日 
ရက ်

 

（ 円） 

ယန််း 

 計 
စုံစုံပပါင််း 

（              円）
ယန််း 

（注意） 
１ 外国の準備機関には、技能実習生の本国での勤務先、入国前講習を実施する機関など技能実習の準備に関与

する一切の機関が含まれる。 

န ုံငင်မံခာ်းတ ုံင််းမပည်မျာ်း၏ မပငဆ်ငမ်ှုကာလသည် နည််းပညာအလုံပ်သင ်သငတ်န််းသာ်းမျာ်း၏ မ ခငတ် ုံင််းမပည်တငွရ်ှ ပသာ အလုံပ်လုံပ်က ုံငသ်ညဲ့် ပနရာ 



ဂျပနန် ုံငင်သံ ုံ ဲ့ မဝငမီ် ပလဲ့ကျငဲ့ပ်ရ်းမပြုံလုံပ်မညဲ့် အချ နက်ာလ နငှဲ့ ်နည််းပညာအလုံပ်သင၏် မပငဆ်ငမ်ှုတွငပ်ါဝငသ်ညဲ့် မည်သညဲ့် အဖွ ွေ့အစည််းမဆ ုံ ပါဝငပ်ါသည်။ 

２ 徴収した機関については、名称のほか、括弧書きで技能実習生の送出において果たした役割を記載すること。 

ပငပွကာက်ခံမခင််းအဖွ ွေ့အစည််းအပနမဖငဲ့ ်အမည်နာမည်မျာ်းအမပင ်မပနလ်ည်သံုံ်းသပ်စီစစ်ပပီ်း နည််းပညာအလုံပ်သင ်သငတ်န််းသာ်းမျာ်း၏ ပ ုံ ဲ့ပဆာငမ်ှုအပ ုံင််းတွင ်

ပါဝငလ်ုံပ်ပဆာငမ်ှု အခန််းကဏ္ဍမျာ်းက ုံ ပဖာ်မပရမည်။ 

 

 

３ 「その他」の徴収費用については、括弧書きで名目を記載すること。 

“အမခာ်း” ၏ပငပွကာက်ခံမခင််းကုံနက်ျစရ တန်ငှဲ့ပ်တ်သက၍်သည် လက်သည််းကွင််းမဖငဲ့ ်အမပညဲ့်အစံုံအမည်ပဖာ်မပရနမ်ဖစ်သည်။ 

４ 額については、現地通貨又は米ドルで記載し、括弧書きで日本円に換算した金額を記載すること。 

    စုံစုံပပါင််း ကုံနက်ျစရ တ်မျာ်းသည် ပဒသသံုံ်းပငကွျပ် သ ုံ ဲ့မဟုံတ် အပမရ ကနပ်ဒေါ်လာ ပငပွကက်းမျာ်းနငှဲ့ ်ညီမျှပသာ ဂျပန််းယန််းပငပွမာဏက ုံ ပဖာ်မပရနမ်ဖစ်သည်။ 

技能実習生から２に記載の金額の費用を徴収し、その内訳について技能実習生に十分に理解させ

るとともに、送出に関与した他の機関が技能実習生から３に記載の金額の費用を徴収したことを把

握しました。また、２及び３に記載の費用以外の費用については、技能実習生が徴収されていな

いことを確認しました。 

နည််းပညာ သငတ်န််းသာ်းမှ အပ ုံဒ ်(၂) တွင ်ပဖာ်မပထာ်းသညဲ့်ပငပွမာဏ ကုံနက်ျစရ တက် ုံ သ မ််းဆည််းမခင််း  ထ ုံရှင််းလင််းချက်နငှဲ့ပ်တသ်က်ပပီ်း နည််းပညာသငတ်န််း 

သာ်းက ုံ ပကာင််းစွာနာ်းလည်ပစပပီ်း ပစလွှတ်မခင််းနငှဲ့ ် ပတ်သက်သညဲ့် အမခာ်းအဖွ ွေ့အစည််းမျာ်းမှ နည််းပညာ လက်ပတွွေ့သငတ်န််းသာ်းထံမှ အပ ုံဒ ် (၃) တွင ် ပဖာ်မပ 

ထာ်းသညဲ့် ပငပွမာဏ ကုံနက်ျစရ တက် ုံ သ မ််းဆည််းထာ်းမခင််းက ုံ နာ်းလည်ပါသည်။ ထ ုံ ဲ့အမပင ် ၂ နငှဲ့ ် ၃ တငွ ် ပဖာ်မပထာ်းသညဲ့် ကုံနက်ျစရ တ်မှအပ အမခာ်းပသာ 

ကုံနက်ျစရ တ်မျာ်း နငှဲ့ပ်တသ်က၍် နည််းပညာသငတ်န််းသာ်းထံမှ ရယူထာ်းမခင််းမရှ ပကကာင််းအတည်မပြုံပါသည်။ 

 

年  月 日 作成 
နစ်ှ 

 

 

 လ ရက ် ရက်စွ  

取次送出機関の氏名又は名称 

ပအဂျငစီ်ပစလွှတ်သညဲ့်အဖွ ွေ့အစည််းအမည်အမပညဲ့်အစံုံ(သ ုံ ဲ့) 

အမည် 

 

 

送出機関番号 

အလုံပ်သမာ်း ပ ုံ ဲ့ပဆာငပ်ရ်း 

ပအဂျငစီ် 

         整理番号 

စာရွက်စာတမ််း 

နပံါတ ်

    

作成責任者 役職・氏名 

တာဝနရ်ှ သူ ရာထ်ူး ၊ အမည် 

 

 

 

取次送出機関及び送出に関与した他の機関に２及び３に記載の金額を支払い、その内訳について

理解しました。また、２及び３に記載の費用以外の費用については、徴収されていません。 
 

ပအဂျငစီ်ပစလွှတ်သညဲ့်အဖွ ွေ့အစည််းနငှဲ့ ်ပစလွှတ်မခင််းနငှဲ့ ်ပတ်သက်သညဲ့်အမခာ်းပသာ အဖွ ွေ့အစည််းက (၂) နငှဲ့ ်(၃) တွင ်ပဖာ်မပထာ်းပသာပငပွမာဏက ုံ ပပ်းအပ်မခင််း 

၊ ၎င််းက ုံ ရှင််းလင််းမပမခင််းက ုံ နာ်းလည်ပါသည် ။ ထ ုံ ဲ့မပင ်(၂) နငှဲ့ ်(၃) တငွ ်ပဖာ်မပထာ်းသညဲ့် ကုံနက်ျစရ တ်အမပငအ်မခာ်းပသာ ကုံနက်ျစရ တ်မျာ်းက ုံ ပကာက်ခံမခင််းမရှ ပါ ။ 

 

  年 月 日  作成  

                            နစ်ှ            လ              ရက်   ရက်စွ  

 

技能実習生の署名                              

နည််းပညာ သငတ်န််းသာ်း လက်မှတ်  


