
参考様式第１-19号（規則第８条第 17号関係）ミャンマー語          （日本工業規格Ａ列４） 

ရည္ညြန္းပုံစံ အမွတ ္- 1 - 19  ( စည္းမ်ဥ္းစာပုိဒ္ 8 အမွတ္စဥ္ 17 ) ျမန္မာဘာသာ            (ဂ်ပန္စက္မွဳ သတ္မွတစ္ံႏွဳန္း A - 4) 

Ａ 
 

技能実習の期間中の待遇に関する重要事項説明書   
နည္းပညာဆုိင္ရာလက္ေတြ႔သင္ၾကားမွဳ ကာလအတြင္း ရပုိင္ခြင့္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအေရးၾကီးသည္႔ ရွင္းလင္းခ်က္ 

 

             殿 
ဦး ၊ ေဒၚ  

 

技能実習の期間中の待遇について、以下のとおり説明します。この内容は重要ですから、十分

理解されるようお願いします。 

နည္းပညာဆုိင္ရာ လက္ေတြ႔သင္ၾကားမွဳ ကာလအတြင္း ရပုိင္ခြင့္ဆိုင္ရာအေၾကာင္းအရာမ်ားမွာေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္။  

ဤ အေၾကာင္းအရာသည္ အေရးပါေသာ အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေကာင္းစြာနားလည ္သေဘာေပါကထ္ားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

１ 入国後講習中の待遇 

   ျပည္တြင္းသုိ ့၀င္ေရာက္ျပီးေနာက္ ကာလတိုသင္တန္း ပို႔ခ်ေနခ်ိန္အတြင္းရပုိင္ခြင့္မ်ား 

１講習手当（１か

月当たり） 
 ကာလတို သင္ တန္း 
စရိတ္ (၁ လ အတြက္ ) 

① 支給の有無 
ေထာက္ပံေၾကး ရိွ/မရိွ 

□ 有 . ရွိ  

（支給額・支給内
容                     ） 
 ေထာက္ပံေၾကး ပမာဏ . ေထာက္ပံျခင္းအေၾကာင္းအရာ 

□ 無 . မရွိ  

② 備考 မွတ္ခ်က္  

２食費（１か月当

たり）   
စားေသာက္စရိတ္ 
  (၁ လ အတြက္ ) 

 

①支給の有無

ေထာက္ပံေၾကး ရိွ/မရိွ 

□ 有 . ရွိ 

（支給内容                   ） 
 ေထာက္ပံျခင္း အေၾကာင္းအရာ 

□ 無 . မရွိ 

① 技能実習生の負

担の有無

နည္းပညာဆုိင္ရာသင္
တန္းသားမ်ား 
မွကုန္က်စရိတ္က်ခံမွဳ  
ရွိ/မရွိ 

□ 有 . ရွိ 

（負担内容                  ） 
 က်ခံသည့္အေၾကာင္းအရာ 

□ 無 . မရွိ 

② 備考 
မွတ္ခ်က ္

 



３居住費（１か月

当たり） 
ေနထိုင္မွဳ စရိတ ္(၁ လ 
အတြက္) 

①支給の有無

ေထာက္ပံေၾကး ရိွ/မရိွ 

□ 有 . ရွိ 

（支給内容                   ） 
ေထာက္ပံျခင္း အေၾကာင္းအရာ  

□ 無 . မရွိ 

②技能実習生の負担

の有無 နည္းပညာဆုိင္ရာ 

သင္တန္းသားမ်ား 

မွကုန္က်စရိတ္က်ခံမွဳ ရွိ/မရိွ 

□ 有. ရိွ 

（負担内容                   ） 
က်ခံသည့္အေၾကာင္းအရာ  

□ 無 . မရွိ 

③ 形態 
ေနထိုင္ပံု 

 寮（寄宿舎）  ・  賃貸住宅  ・  その他

（       ） 
 အေဆာင္ (ေဘာ္ဒါေဆာင္) .  အိမ္အငွား       .      အျခား   

④ 名称 
အမည္ 

 

⑤ 所在地 
ေနရပ္လိပ္စာ 

〒   － 
 

（電話   ―   ―    ） 
ဖုန္းနံပါတ္            

⑥ 規模 
အက်ယ္အ၀န္း 

 面積（ m2）、収容人員（ 人）、１人当たり居室（  m2） 

 ဧရိယာ   m2  ေနနိုင္သည့္ဦးေရ  ေယာက္၊ တစ္ဦးခ်င္းစီအခန္း      

m2 

４その他 
  အျခား 

 

（（注意） 

  မွတ္ခ်က္ 

 
４欄は、１欄から３欄まで以外の諸手当等が支給される場合など特記すべき事項がある場合に記載すること。 

အမွတ ္ ၄ တ ြင္ အမွတ္ ၁ မွ ၃ အျပင္တျခားအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ခံစားခြင့္အစရွိေသာေထာက္ပံေၾကးမ်ားနွင့္ အထူးသတ္မွတ္မွဳမ်ားရွိခဲ့ပါက 

ေရးသားေဖာ္ျပပါရန္ 

 

２ 実習中の待遇 လက္ေတြ႔ေလ့က်င့္ခ်ိန္ အတြင္းရပုိင္ခြင့္ 

１雇用契約期間 
 အလုပ္စာခ်ဳပ္ သက္တမ္း 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာ သတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

２就業（技能実習）の場所 
လုပ္ငန္း (နည္းပညာ သင္တန္း) 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 



တည္ေနရာ 

３従事すべき業務（職種及び作

業）の内容 
 လုပ္ကိုင္ရမည့္လုပ္ငန္း (အလုပ္အမ်ိဳ းအစားႏွင့္ 

လုပ္ငန္းေဆာင္တာ) အေၾကာင္းအရာ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

４労働時間等 
 အလုပ္အခ်ိန္ စသည္မ်ား 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

５休日 
 အလုပ္ပိတ္ရက္ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

６休暇 
 ခြင့္ရက္ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

７賃金 
  လုပ္အားခ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

８退職に関する事項 
 အလုပ္ထြက္ျခင္းဆိုင္ရာ အခ်က္ အလက္ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

９社会保険、労働保険その他の

事項 
လူမွဳအာမခံ ၊ အလုပ္သမားအာမခံႏွင့္ 

အျခား အခ်ကအ္လကမ္်ား 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

10宿泊施設 

 ေနရာထိုင္ခင္း 

① 形態 
   ေနထိုင္ပံု 

 寮（寄宿舎）  ・  賃貸住宅  ・  その他（       ） 
 အေဆာင္ ( ေဘာ္ဒါေဆာင္) .  အိမ္အငွား       .      အျခား   

② 名称 
အမည္ 

 

③ 所在地 
ေနရပ္လိပ္စာ 

〒   － 
 

（電話   ―   ―    ） 
ဖုန္းနံပါတ္             

④ 規模 
အက်ယ္အ၀န္း 

 面積（  m2）、収容人員（   人）、１人当たり居室   m2） 

ဧရိယာ   m2  ေနနိုင္သည့္ဦးေရ  ေယာက္၊ တစ္ဦးခ်င္းစီအခန္း      m2 

⑤ 技能実習

生の負担

額 
နည္းပညာဆုိင္ရာသင္ 

တန္းသားမ်ား က်ခံရမည္႔ 

စရိတ္ ပမာဏ 

 

11その他  

အျခား 
 

 

（注意） 



  မွတ္ခ်က္ 
１ １欄から９欄までは、申請者（実習実施者）と技能実習生との間で交わした雇用契約書及び雇用

条件書の内容に基づき、説明を行うこと。 
 ၁။ အမွတ ္ ၁ မွ ၉ အထိသည ္ ေလွ်ာက္ထားသူ(လက္ေတြ႔သင္တန္းပို႕ခ်သ)ူ ႏွင့္ နည္းပညာလက္ေတြ႕သင္တန္းသားတုိ႔အၾကား 

အလုပ္ခန္႔အပ္ ျခင္းသေဘာတူစာခ်ဳပ္ နွင့္ အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာ သတ္မွတ္ခ်က္ မ်ားကုိ အေျခခံျပီး ရွင္းလင ္းရမည္။ 
 
２ 10欄の宿泊施設の概要を明らかにするため、当該施設の見取り図、写真などを添付すること。 

 ၂။  အမွတ္ ၁၀ တြင္ ပါ၀င္သည္႔ ေနရာထိုင္ခင္းကို အတိအက် ေဖာ္ျပႏုိင္ရန္အတြက္ အဆိုပါ  ေနရာ၏ ညႊန္းျပေျမပံုမ်ား ပုံၾကမ္းမ်ား  

ကုိ ပူးတြဲေဖာ္ျပပါရန္။ 
 
３ 11欄は、１欄から 10欄まで以外に特記すべき事項がある場合に記載すること。 
 ၃။ အမွတ ္၁၁ တြင္ အမွတ ္၁ မွ ၁၀ အတြင္း မပါ၀င္ေသာ အျခား အခ်က္အလက္မ်ား ရိွခဲ့ပါက ေရးသား ေဖာ္ျပေပးပါရနုုု္။ 

以上の内容について説明しました。 

အထက္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းျပခဲ့ပါသည္။ 
          年    月     日 

ႏွစ္       လ        ရက္ 
 
                      説明者の氏名             ㊞ 
                          ရွင္းျပသူ၏အမည္                တံဆိပ္ 

 
（申請者（実習実施者）との関係         ） 

                 ေလွ်ာက္ထားသ(ူလက္ေတြ႕ သင္တန္းပို ့ခ်မည့္အဖြဲ႔အစည္း) ႏွင့္ ပတ္သတ္မွဳ 

以上の内容について上記の説明者から説明を受け、その内容を十分に理解しました。 

အထက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ား ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ရွင္းလင္းတင္ျပသူထံမွ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားကုိ သိရွိျပီး ဤအေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္မ်ား 
ႏွင့္ပတ္သတ္ ၍ေသခ်ာစြာသိရွိနားလည္ သေဘာေပါက္ပါသည္။ 

 
          年    月     日 

ႏွစ္       လ        ရက္ 
 
                    技能実習生の署名               
                    နည္းပညာ သင္တန္းသား လက္မွတ ္



参考様式第１-19号（規則第８条第 17号関係）ミャンマー語         （日本工業規格Ａ列４） 

ရည္ညြန္းပုံစံ အမွတ ္1 - 19 ( စည္းမ်ဥ္းစာပုိဒ္ 8 အမွတ္စဥ္ 17 ) ျမန္မာဘာသာ          ( ဂ်ပန္စက္မွဳ သတ္မွတ္စံႏွဳန္း A - 4) 

Ｂ・Ｃ 
 
 

技能実習の期間中の待遇に関する重要事項説明書 
နည္းပညာဆုိင္ရာလက္ေတြ႔သင္ၾကားမွဳ ကာလအတြင္း ရပုိင္ခြင့္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအေရးၾကီးသည္႔ ရွင္းလင္းခ်က္ 

 

         殿 
ဦး ၊ ေဒၚ         

 

 技能実習の期間中の待遇について、以下のとおり説明します。この内容は重要ですから、十分

理解されるようお願いします。 

နည္းပညာဆုိင္ရာ လက္ေတြ႔ သင္ၾကားမွဳကာလအတြင္း ရပိုင္ခြင့္မ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ေအာက္ပါအတိုင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။  

ဤ အေၾကာင္းအရာသည္ အေရးပါေသာ အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အျပည္႔အ၀ နားလည ္သေဘာေပါက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

１雇用契約期間 
အလုပ္္စာခ်ဳပ္ သက္တမ္း 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

２就業（技能実習）の場所 
လုပ္ငန္း (နည္းပညာသင္တန္း) တည္ေနရာ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္္) အတိုင္း 

３従事すべき業務（職種及び作業）の

内容 
လုပ္ကိုင္ရမည့္လုပ္ငန္း(အလုပ္အမ်ိဳ းအစားႏွင့္ 

လုပ္ငန္းေဆာင္တာ) အေၾကာင္းအရာ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္္)အတိုင္း 

４労働時間等 
အလုပ္အခ်ိန္ စသည္ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္္) အတိုင္း 

５休日 
အလုပ္ပိတ္ရက္ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္္)အတိုင္း 

６休暇 
ခြင့္ရက္ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္္) အတိုင္း 

７賃金 
လုပ္ခ လစာ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္္) အတိုင္း 

８退職に関する事項 
အလုပ္ထြက္ျခင္းဆိုင္ရာ အခ်က္ အလက္ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္္)  အတိုင္း 

９社会保険、労働保険その他の事項 
လူမွဳအာမခံ ၊ အလုပ္သမားအာမခံႏွင့္ 

အျခားအခ်က္အလက္မ်ား 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္္) အတိုင္း 

10宿泊施設 ① 形態  寮（寄宿舎）  ・  賃貸住宅  ・  その他（       ） 



ေနရာထုိင္ခင္း       ေနထိုင္ပံု  အေဆာင္ ( ေဘာ္ဒါေဆာင္) .  အိမ္အငွား       .      အျခား   

② 名称 
အမည္ 

 

③ 所在地 
ေနရပ္လိပ္စာ 

〒   － 
 

（電話   ―   ―    ） 
                                       ဖုန္းနံပါတ္          

④ 規模 
အက်ယ္အ၀န္း 

面積（  m2）、収容人員（  人）、１人当たり居室（  m2） 

ဧရိယာ   m2  ေနနိုင္သည့္ဦးေရ  ေယာက္၊ တစ္ဦးခ်င္းစီအခန္း      m2 

⑤技能実習生の負担額 
နည္းပညာဆုိင္ရာသင္တန္းသားမ်ား  

က်ခံရမည့္စရိတ္ ပမာဏ 
 

11その他 

အျခား 
 

（注意） 

 မွတ္ခ်က္ 
１ １欄から９欄までは、申請者（実習実施者）と技能実習生との間で交わした雇用契約書及び雇用条件書の内

容に基づき、説明を行うこと。 
 ၁။  အမ ႇတ္ ၁ မွ ၉ အထိသည္ ေလွ်ာက္ထားသူ(လက္ေတြ႔သင္တန္းပို႕ခ်သ)ူ ႏွင့္ နည္းပညာလက္ေတြ႕သင္တန္းသားတုိ႔အၾကား 

အလုပ္ခန္႔အပ္ ျခင္းသေဘာတူစာခ်ဳပ္ နွင့္ အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာ သတ္မွတ္ခ်က္ မ်ားကုိ အေျခခံျပီး ရွင္းလင ္းရမည္။ 
 
２ 10欄の宿泊施設の概要を明らかにするため、当該施設の見取り図、写真などを添付すること。 
 ၂။  အမ ႇတ္ ၁၀ တြင္ ပါ၀င္သည္႔ ေနရာထိုင္ခင္းကို အတိအက် ေဖာ္ျပႏုိင္ရန္အတြက္ အဆိုပါ  ေနရာ၏ ညႊန္းျပေျမပံုမ်ား ပုံၾကမ္းမ်ားကုိ  
ပူးတြေဲဖၚျပပါရန္။ 
 
３ 11欄は、１欄から 10欄まで以外に特記すべき事項がある場合に記載すること。 
 ၃။  အမ ႇတ္ ၁၁ တြင္ အမ ႇတ္  ၁ မွ ၁၀ အတြင္း မပါ၀င္ေသာ အျခား  အခ်က္အလက္မ်ား ရွိခဲ့ပါက ေရးသားေဖာ္ျပေပးပါရန္။ 

以上の内容について説明しました。 
အထက္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းျပခဲ့ပါသည္။ 
 

          年    月     日 
ႏွစ္       လ        ရက္ 

 

                      説明者の氏名             ㊞ 
                     ရွင္းျပသူ၏အမည္                တံဆိပ္ 

（申請者（実習実施者）との関係           ） 

             ေလွ်ာက္ထားသူ(လက္ေတြ ့သင္တန္းပို ့ခ်မည့္အဖြဲ႔အစည္း) ႏွင့္ ပတ္သတ္မွဳ 

以上の内容について上記の説明者から説明を受け、その内容を十分に理解しました。 

အထက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ရွင္းလင္းတင္ျပသူထံမွ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားကုိ သိရွိျပီး ဤအေၾကာင္းအရာအခ်က္အလက္ 



မ်ားႏွင့္ပတ္သတ္ ၍ ေသခ်ာစြာနားလည ္သေဘာေပါက္ပါသည္။ 

 
          年    月     日 

ႏွစ္       လ        ရက္ 

 
                    技能実習生の署名               
                    နည္းပညာအလုပ္သင္ သင္တန္းသား၏ လက္မွတ ္

 



参考様式第１-19号（規則第８条第 17号関係）ミャンマー語      （日本工業規格Ａ列４） 

ရည္ညြန္းပုံစံ အမွတ ္1 - 19 ( စည္းမ်ဥ္းစာပုိဒ္ 8 အမွတ္စဥ္ 17 ) ျမန္မာဘာသာ    (ဂ်ပန္စက္မွဳ သတ္မွတစံ္ႏွဳန္း A - 4) 

Ｄ 
 

技能実習の期間中の待遇に関する重要事項説明書 
နည္းပညာဆုိင္ရာလက္ေတြ႔သင္ၾကားမွဳ ကာလအတြင္း ရပုိင္ခြင့္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအေရးၾကီးသည္႔ ရွင္းလင္းခ်က္ 

 

          殿 
ဦး ၊ ေဒၚ          

               

技能実習の期間中の待遇について、以下のとおり説明します。この内容は重要ですから、十分理

解されるようお願いします。 

 နည္းပညာဆုိင္ရာ လက္ေတြ႔ သင္ၾကားမွဳ ကာလအတြင္း ရပုိင္ခြင့္ဆိုင္ရာအေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္ျဖစ္ပါသည္။  

ဤ အေၾကာင္းအရာသည္ အေရးပါေသာ အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေကာင္းစ ြာ နားလည ္သေဘာေပါကထ္ားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

１ 入国後講習中の待遇 

ဂ်ပန္ျပည္တြင္းသို႔၀င္ေရာက္ျပီးေနာက္ ကာလတိုသင္တန္း ပို႔ခ်ေနခ်ိန္ အတြင္းရပိုင္ခြင့္မ်ား 

１講習手当（１か

月当たり） 
ကာလတိ ု
သင္တန္းစရိတ ္
 (၁ လ အတြက္) 

① 支給の有

無 
ေထာက္ပံေၾကး 
ရွိ/မရိိွ 

□ 有 . ရွိ  

（支給額・支給内容                 ） 
  ေထာက္ပံေၾကး ပမာဏ . ေထာက္ပံေၾကး အေၾကာင္းအရာ                           
 
□ 無 . မရွိ 
 

② 備考 
မွတ္ခ်က ္

 

２食費（１か月当

たり）

စားေသာက္စရိတ္  

(၁ လ အတ ြက္) 

① 支給の有

無 
ေထာက္ပံေၾကး 
ရွိ/မရိိွ 

□ 有. ရိွ 

（支給内容                     ） 
  ေထာက္ပံေၾကး အေၾကာင္းအရာ 

□ 無 . မရွိ 

② 技能実習

生の負担

の有無

နည္းပညာဆုိင္

ရာသင္တန္း 

သားမ်ားမွကုန္ 

က်စရိတ္က်ခံ  

မွဳ ရိွ/မရိွ 

□ 有. ရိွ 

（負担内容                    ） 
  က်ခံသည့္အေၾကာင္းအရာ 

□ 無 . မရွိ 

⑤ 備考  



မွတ္ခ်က ္

３居住費（１か月

当たり）   
ေနထိုင္္မွဳစရိတ ္  (၁ လ 

အတ ြက္) 

① 支給の有

無 
ေထာက္ပံေၾကး 
ရွိ/မရွိ 

□ 有. ရိွ 

（支給内容                    ） 
 ေထာက္ပံေၾကး အေၾကာင္းအရာ 

□ 無 . မရွိ 

③ ②技能実

習生の負

担の有無

နည္းပညာဆုိင္

ရာသင္တန္း 

သားမ်ား၏ကုန္ 

က်စရိတ္က်ခံ 

   မွဳ ရွိ/မရွိ 

□ 有. ရိွ 

（負担内容                   ） 
  က်ခံသည့္အေၾကာင္းအရာ 

□ 無 . မရွိ 

⑥ 形態 
    ေနထိုင္ပံု 

 寮（寄宿舎）  ・  賃貸住宅  ・  その他（       ） 
 အေဆာင္ ( ေဘာ္ဒါေဆာင္) .  အိမ္အငွား       .      အျခား   

④ 名称 
အမည္ 

 

⑤ 所在地 
ေနရပ္လိပ္စာ 

〒   － 
 

（電話   ―   ―    ） 
ဖုန္းနံပါတ္            

⑥ 規模 
အက်ယ္အ၀န္း 

 面積（  m2）、収容人員（  人）、１人当たり居室（  m2） 

 ဧရိယာ   m2  ေနနိုင္သည့္ဦးေရ  ေယာက္၊ တစ္ဦးခ်င္းစီအခန္း      m2 

４その他 
အျခား 

 

（注意） 

 မွတ္ခ်က္ 

 
４欄は、１欄から３欄まで以外の諸手当等が支給される場合など特記すべき事項がある場合に記載すること。 
 အမွတ ္၄ သည္ အမွတ ္၁ မွ ၃ အတြင္း မသက္ဆိုင္ေသာ တျခားအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ခံစားခြင့္အစရွိသည့္ ေထာက္ပံေၾကးႏွင့္အထူးသတ္မွတ ္
မွဳမ်ားရိႇခဲ့ပါ  ေရးသား ေဖာ္ျပပါရန္။ 
 
 
 
 

２ 実習中の待遇 လက္ေတြ႔ေလ့က်င့္ခ်ိန္ အတြင္း ရပိုင္ခြင့္မ်ား 

１雇用契約期間 
 အလုပ္္စာခ်ဳပ္သက္တမ္း 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း    



２就業（技能実習）の場所 
   လုပ္ငန္း(နည္းပညာသင္တန္း) 
တည္ေနရာ  

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

３従事すべき業務（職種及び作

業）の内容 
လုပ္ကိုင္ရမည့္လုပ္ငန္း အလုပ္အမ်ိဳ းအစား 

ႏွင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာ) အေၾကာင္းအရာ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

４労働時間等 
   အလုပ္အခ်ိန္ စသည္မ်ား 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

５休日 
  အလုပ္ပိတ္ရက ္

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

６休暇 
  ခြင့္ရက္ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

７賃金 
 လုပ္အားခ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

８退職に関する事項 
   အလုပ္ထြက္ျခင္းဆိုင္ရာ အခ်က ္
အလက္ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

９社会保険、労働保険その他の

事項 
လူမွဳအာမခံ ၊ အလုပ္သမားအာမခံႏွင့္ 

အျခားအခ်က္အလက္မ်ား 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

10宿泊施設 

  
ေနရာထုိင္ခင္း 

① 形態 
     ေနထိုင္ပံု 

 寮（寄宿舎）  ・  賃貸住宅  ・  その他（       ） 
 အေဆာင္ ( ေဘာ္ဒါေဆာင္) .  အိမ္အငွား       .      အျခား   

②名称 
အမည္ 

 

③所在地 
ေနရပ္လိပ္စာ 

〒   － 
 

（電話   ―   ―    ） 

ဖုန္းနံပါတ္            

④規模 
အက်ယ္အ၀န္း 

 面積（  m2）、収容人員（  人）、１人当たり居室（   m2） 

 ဧရိယာ         m2  . လူဦးေရ     ေယာက္ . တစ္ဦးခ်င္းစီအခန္း        m2 

⑤提供者 
ပံ့ပုိးေပးသူ 

 監理団体 ・ 実習実施者 
 ၾကီးၾကပ္မွဳအဖြ႔ဲအစည္း ・ လက္ေတြ ့သင္တန္းပို ့ခ်မည့္အဖြဲ႔အစည္းအမည္ 

⑦ 技能実習生

の負担額 
နည္းပညာဆုိင္ရာ 

သင္တန္းသားမ်ားက် 

ခံရမည္႔ စရိတ္ပမာဏ 

 



11 その他 

အျခား 
 

（注意） 

  မွတ္ခ်က္ 
１ １欄から９欄までは、申請者（実習実施者）と技能実習生との間で交わした雇用契約書及び雇用条件書の内

容に基づき、説明を行うこと。 
 ၁။  အမွတ္ ၁ မွ ၉ အထိသည္ ေလွ်ာက္ထားသူ(လက္ေတြ႔သင္တန္းပို႕ခ်သ)ူ ႏွင့္ နည္းပညာလက္ေတြ႕သင္တန္းသားတုိ႔အၾကား 

အလုပ္ခန္႔အပ္ ျခင္းသေဘာတူစာခ်ဳပ္ နွင့္ အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာ သတ္မွတ္ခ်က္ မ်ားကုိ အေျခခံျပီး ရွင္းလင ္းရမည္။ 
 
２ 10欄の宿泊施設の概要を明らかにするため、当該施設の見取り図、写真などを添付すること。 
 ၂။ အမွတ ္၁၀ တြင္ ပါ၀င္သည္႔ ေနရာထုိင္ခင္းကို အတိအက် ေဖာ္ျပႏုိင္ရန္အတြက္ အဆိုပါ  ေနရာ၏ ညႊန္းျပေျမပံုမ်ား ပုံၾကမ္းမ်ားကုိ ပူးတြ ဲ

ေဖာ္ျပပါရန ္။ 

 
３ 11欄は、１欄から 10欄まで以外に特記すべき事項がある場合に記載すること。 
 ၃။  အမွတ ္၁၁ တြင္ အမွတ ္၁ မ ွ၁၀ အတြင္း မပါ၀င္ေသာ အျခား အခ်က္အလက္မ်ားရွိခဲ့ပါက ေရးသားေဖာ္ျပေပးရနုုု္။ 

 

３ 実習先変更   နည္းပညာအလုပ္သင္ေနရာ စက္ရုံ၊ ကုမၸဏီ အေျပာင္းအလဲ 

実習先の変更は、やむを得ない事情がある場合を除き、技能実習生が第２号技能実習の目

標（技能検定等３級の実技試験の合格）を達成して第３号技能実習を行うことを希望し、か

つ、優良な実習実施者及び優良な監理団体が当該技能実習生の受入れを希望する場合に可能

となります。 

နည္းပညာအလုပ္သင္ေလ့က်င့္မည့္ေနရာ စက္ရုံ ကုမၸဏီ အေျပာင္းအလသဲည္ မလႊေဲရွာင္ႏိုင္ေသာအေျခအေနမွတပါး၊ နည္းပညာအလုပ္သင္ 
သင္တန္းသားမ်ားသည္ နည္းပညာအလုပ္သင္၂ ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္  (လက္ေတြ႔စမ္းသပ္မွဳ အလုပ္သင္အဆင့္ ၃ ေအာင္ျမင္မွဳ) ကိ ုအထေျမာကျ္ပီး၊ 
နည္းပညာအလုပ္သင္ သင္တန္း ၃ အားေဆာင္ရြက္နိုင္မွဳကုိရည္ရြယ္ျပီး၊ ၄င္းအျပင္အရည္အခ်င္းျပည့္၀ေသာ  ပို႕ခ်သ ူသိ႕ုမဟုတ္ ၾကီးၾကပ္သူအဖြဲ႔မွ 
ထိုနည္းပညာလက္ေတြ ့သင္တန္းသားအားလက္ခံမည့္ ဆႏၵရွိခဲ့လွ်င္ အေကာင္အထည္ ေဖၚေဆာင္ရြက္နိုင္ပါသည္။ 

以上の内容について説明しました。 
အထက္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ရွင္းျပခဲ့ပါသည္။ 

          年    月     日 
ႏွစ္       လ        ရက္ 

 
                       説明者の氏名             ㊞ 

  ရွင္းျပသူ၏အမည္                တံဆိပ္ 
            （申請者（実習実施者）との関係         ） 

                 ေလွ်ာက္ထားသူ(လက္ေတြ ့သင္တန္းပို ့ခ်မည့္အဖြဲ႔အစည္း) ႏွင့္ ပတ္သတ္မွဳ 

以上の内容について上記の説明者から説明を受け、その内容を十分に理解しました。 

အထက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ရွင္းလင္းတင္ျပသူထံမွ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားကိုသိရွိျပီး ဤအေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္မ်ား 
ႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေသခ်ာစြာနားလည္ သေဘာေပါက္ပါသည္။ 

 
          年    月     日 

ႏွစ္       လ        ရက္ 



 
                    技能実習生の署名               
                    နည္းပညာဆုိင္ရာအလုပ္သင္ သင္တန္းသား၏ လက္မွတ္ 

 
 
 
 

 

参考様式第１-19号（規則第８条第 17号関係）ミャンマー語           （日本工業規格Ａ列４） 

ရည္ညြန္းပုံစံ အမွတ ္1 - 19 ( စည္းမ်ဥ္းစာပုိဒ္ 8 အမွတ္စဥ္ 17 ) ျမန္မာဘာသာ    (ဂ်ပန္စက္မွဳသတ္မွတ္စံႏွဳန္း A - 4) 

Ｅ・Ｆ   
 

技能実習の期間中の待遇に関する重要事項説明書 
နည္းပညာဆုိင္ရာလက္ေတြ႔သင္ၾကားမွဳ ကာလအတြင္း ရပုိင္ခြင့္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအေရးၾကီးသည္႔ ရွင္းလင္းခ်က္ 

 

           殿 
ဦး ၊ ေဒၚ         

 

 技能実習の期間中の待遇について、以下のとおり説明します。この内容は重要ですから、十分
理解されるようお願いします。 

 နည္းပညာဆုိင္ရာ လက္ေတြ႔ သင္ၾကားမွဳ ကာလအတြင္း ရပုိင္ခြင့္ ဆိငု္ရာအေၾကာင္းအရာမ်ား မွာေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္။  

ဤ အေၾကာင္းအရာသည္ အေရးပါေသာ အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ေကာင္းစြာနားလည္ ္သေဘာေပါက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

 

１ 実習中の待遇 လက္ေတြ႔ေလ့က်င့္ခ်ိန္ အတြင္း ရပုိင္ခြင့္မ်ား 

１雇用契約期間 
 အလုပ္္စာခ်ဳပ္သက္တမ္း 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

２就業（技能実習）の場所 
 လုပ္ငန္း(နည္းပညာသင္တန္း) 
တည္ေနရာ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

３従事すべき業務（職種及び作

業）の内容 
 လုပ္ကိုင္ရမည့္လုပ္ငန္း အလုပ္အမ်ိဳ းအစား 

ႏွင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာ) အေၾကာင္းအရာ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

４労働時間等 
 အလုပ္အခ်ိန္ စသည္မ်ား 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 



５休日 
 အလုပ္ပိတ္ရက္ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

６休暇 
 ခြင့္ရက္ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

７賃金 
 လုပ္အားခ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

８退職に関する事項 
 အလုပ္ထြက္ျခင္းဆုိင္ရာ အခ်က္ အလက္ 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

９社会保険、労働保険その他の

事項          
လူမွဳအာမခံ ၊ အလုပ္သမားအာမခံႏွင့္ 

အျခားအခ်က္အလက္မ်ား 

別紙「雇用条件書」のとおり 
ပူးတြဲပါ (အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာသတ္မွတ္ခ်က္) အတိုင္း 

10宿泊施設 

ေနရာထုိင္ခင္း 

① 形態 
ေနထိုင္ပံု 

 寮（寄宿舎）  ・  賃貸住宅  ・  その他（       ） 
 အေဆာင္ ( ေဘာ္ဒါေဆာင္) .  အိမ္အငွား       .      အျခား   

② 名称 
အမည္ 

 

③ 所在地 
ေနရပ္လိပ္စာ 

〒   － 
 

（電話   ―   ―    ） 

ဖုန္းနံပါတ္             

④ 規模 
အက်ယ္အ၀န္း 

 面積（  m2）、収容人員（   人）、１人当たり居室（  m2） 

 ဧရိယာ   m2  ေနနိုင္သည့္ဦးေရ  ေယာက္၊ တစ္ဦးခ်င္းစီအခန္း      m2 

⑤ 提供者 
ပံ့ပုိးေပးသူ 

 監理団体 ・   実習実施者 
ၾကီးၾကပ္မွဳ အဖြဲ႔အစည္း . လက္ေတြ႕ သင္တန္းပို ့ခ်မည္႔အဖြဲ႔အစည္းအမည္ 

⑥ 技能実習

生の負担

額 
နည္းပညာဆုိင္ရာ 

သင္တန္းသားမ်ား 

က်ခံရမည္႔ စရိတ္ ပမာဏ 

 

11 その他 

    အျခား 
 

（（注意） 

 မွတ္ခ်က္ 
１ １欄から９欄までは、申請者（実習実施者）と技能実習生との間で交わした雇用契約書及び雇用条件書の内

容に基づき、説明を行うこと。 
 ၁။  အမွတ္ ၁ မွ ၉ အထိသည္ ေလွ်ာက္ထားသူ(လက္ေတြ႔သင္တန္းပို႕ခ်သ)ူ ႏွင့္ နည္းပညာလက္ေတြ႕သင္တန္းသားတုိ႔အၾကား 

အလုပ္ခန္႔အပ္ ျခင္းသေဘာတူစာခ်ဳပ္ နွင့္ အလုပ္ခန့္အပ္ျခင္းဆိုင္ရာ သတ္မွတ္ခ်က္ မ်ားကုိ အေျခခံျပီး ရွင္းလင ္းရမည္။ 



２ 10欄の宿泊施設の概要を明らかにするため、当該施設の見取り図、写真などを添付すること。 
 ၂။ အမွတ ္၁၀ တြင္ ပါ၀င္သည္႔ ေနရာထုိင္ခင္းကို အတိအက် ေဖာ္ျပႏုိင္ရန္အတြက္ အဆိုပါ  ေနရာ၏ ညႊန္းျပေျမပံုမ်ား ပုံၾကမ္းမ်ားကုိ ပူးတြဲ 

ေဖာ္ျပပါရန ္။ 

 

３ 11欄は、１欄から 10欄まで以外に特記すべき事項がある場合に記載すること。 
 ၃။  အမွတ ္၁၁ တြင္ အမွတ ္၁ မ ွ၁၀ အတြင္း မပါ၀င္ေသာ အျခား အခ်က္အလက္မ်ားရွိခဲ့ပါက ေရးသားေဖာ္ျပေပးရနုုု္။ 

 

２  実習先変更   နည္းပညာအလုပ္သင္ေနရာ စက္ရုံ၊ ကုမၸဏီ အေျပာင္းအလဲ 

実習先の変更は、やむを得ない事情がある場合を除き、技能実習生が第２号技能実習の目

標（技能検定等３級の実技試験の合格）を達成して第３号技能実習を行うことを希望し、か

つ、優良な実習実施者及び優良な監理団体が当該技能実習生の受入れを希望する場合に可能

となります。 

နည္းပညာအလုပ္သင္ေလ့က်င့္မည့္ေနရာ စက္ရုံ ကုမၸဏီ အေျပာင္းအလသဲည္ မလႊေဲရွာင္ႏိုင္ေသာအေျခအေနမွတပါး၊ နည္းပညာအလုပ္သင္ 
သင္တန္းသားမ်ားသည္ နည္းပညာအလုပ္သင္၂ ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္  (လက္ေတြ႔စမ္းသပ္မွဳ အလုပ္သင္အဆင့္ ၃ ေအာင္ျမင္မွဳ) ကိ ုအထေျမာကျ္ပီး၊ 
နည္းပညာအလုပ္သင္ သင္တန္း ၃ အားေဆာင္ရြက္နိုင္မွဳကုိရည္ရြယ္ျပီး၊ ၄င္းအျပင္အရည္အခ်င္းျပည့္၀ေသာ  ပို႕ခ်သ ူသိ႕ုမဟုတ္ ၾကီးၾကပ္သူအဖြဲ႔မွ 
ထိုနည္းပညာလက္ေတြ ့သင္တန္းသားအားလက္ခံမည့္ ဆႏၵရွိခဲ့လွ်င္ အေကာင္အထည္ ေဖၚေဆာင္ရြက္နိုင္ပါသည္။ 

 

以上の内容について説明しました。 
အထက္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားကို ရွင္းျပခဲ့ပါသည္။ 

          年    月     日 
ႏွစ္       လ        ရက္ 

 
                      説明者の氏名             ㊞ 

                         ရွင္းျပသူ၏အမည္                 တံဆိပ ္ 

 
（申請者（実習実施者）との関係        ） 

                 ေလွ်ာက္ထားသူ(လက္ေတြ ့သင္တန္းပို ့ခ်မည့္အဖြဲ႔အစည္း) ႏွင့္ ပတ္သတ္မွဳ 

 

以上の内容について上記の説明者から説明を受け、その内容を十分に理解しました。 

အထက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ရွင္းလင္းတင္ျပသူထံမွ ရွင္းလင္းခ်က္မ်ားကုိ သိရွိျပီး ဤအေၾကာင္းအရာ အခ်က္အလက္မ်ား 
ႏွင့္ပတ္သတ္၍ ေသခ်ာစြာနားလည္ သေဘာေပါက္ပါသည္။ 

 
          年    月     日 

ႏွစ္       လ        ရက္ 

 
                    技能実習生の署名               
                    နည္းပညာအလုပ္သင္ သင္တန္းသား၏ လက္မွတ ္


