
【日本語・にほんご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 あいさつ・基本
きほん

表現
ひょうげん

始業時
しぎょうじ

 ・ 就業中
しゅうぎょうちゅう

 ・ 終業時
しゅうぎょうじ

に、適切
てきせつ

な挨拶
あいさつ

をすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業中
さぎょうちゅう

に簡単
かんたん

な意志表示
いしひょうじ

や謝罪
しゃざい

をすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 とっさの指示
しじ

危険
きけん

な行為
こうい

に対
たい

する注意
ちゅうい

を理解
りかい

して、反応
はんのう

することができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

災害
さいがい

発生時
はっせいじ

の命令
めいれい

を理解
りかい

して、行動
こうどう

に移
うつ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 勤怠
きんたい

管理
かんり

遅刻
ちこく

をしたときに理由
りゆう

を言
い

って、謝
あやま

ることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

早退
そうたい

や有給休暇取得
ゆうきゅうきゅうかしゅとく

の許可
きょか

をもらうことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 安全
あんぜん

１　表示理解
ひょうじりかい

表示
ひょうじ

についての説明
せつめい

を理解
りかい

することができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

表示
ひょうじ

の意味
いみ

がわからないとき、説明
せつめい

を求
もと

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

漢字
かんじ

の読
よ

み方
かた

を尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 安全
あんぜん

2　注意喚起
ちゅういかんき

安全確保
あんぜんかくほ

のための指示
しじ

や呼
よ

びかけを聞
き

いて、理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ほかの乗組員
のりくみいん

に危険
きけん

な状況
じょうきょう

をすばやく知
し

らせることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 安全
あんぜん

3　服装
ふくそう

指導員
しどういん

の説明
せつめい

を復唱
ふくしょう

して、理解
りかい

を示
しめ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

服装
ふくそう

の問題
もんだい

点
てん

を理解
りかい

し、改善
かいぜん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

服装
ふくそう

に問題
もんだい

ないか、確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 安全
あんぜん

4　緊急事態
きんきゅうじたい

事故
じこ

やけがの状況
じょうきょう

を伝
つた

えることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

周
まわ

りに助
たす

けや協力
きょうりょく

を求
もと

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 天気
てんき

・海況
かいきょう

天気
てんき

や海況
かいきょう

に応
おう

じた指示
しじ

を聞
き

いて、対応
たいおう

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指示
しじ

や説明
せつめい

されたことについて、理由
りゆう

を尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

方言
ほうげん

や言葉
ことば

がわからないとき、質問
しつもん

することができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9 安全
あんぜん

5　危険予知
きけんよち

作業中
さぎょうちゅう

の危険
きけん

を理解
りかい

して、行動
こうどう

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

どんな危険
きけん

があるか、考
かんが

えることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（かいわ） 漁業
ぎょぎょう

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

10 安全
あんぜん

6　健康管理
けんこうかんり

体調
たいちょう

が悪
わる

いことを伝
つた

えることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

休憩
きゅうけい

や水分補給
すいぶんほきゅう

の指示
しじ

を聞
き

き、その通
とお

りに行動
こうどう

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 整理整頓
せいりせいとん

・清掃
せいそう

指示
しじ

があいまいなとき、具体化
ぐたいか

して尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

自分
じぶん

から作業
さぎょう

を申
もう

し出
で

たり、手伝
てつだ

ったりすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

タイミングを合
あ

わせるために、声
こえ

を掛
か

け合
あ

うことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 安全
あんぜん

7　機械操作
きかいそうさ

機械
きかい

を使
つか

う際
さい

の注意点
ちゅういてん

について質問
しつもん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業中
さぎょうちゅう

に生
しょう

じる危険
きけん

を聞
き

いて、理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

説明
せつめい

を聞
き

いたあと、自分
じぶん

の理解
りかい

が正
ただ

しいか、確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 漁船漁業
ぎょせんぎょぎょう

1 説明
せつめい

を聞
き

いたあと、わからなかったことを質問
しつもん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

やり方
かた

を聞
き

いたあと、復唱
ふくしょう

して理解
りかい

を示
しめ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業
さぎょう

のやり方
かた

について確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 漁船漁業
ぎょせんぎょぎょう

2 危険
きけん

な状況
じょうきょう

を指導員
しどういん

に指摘
してき

されて、改
あらた

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

やり方
かた

を見
み

せてほしいとお願
ねが

いすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

けがをしたことを指導員
しどういん

に伝
つた

えることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 漁船漁業
ぎょせんぎょぎょう

3 指示
しじ

が聞
き

き取
と

れなかったとき、聞
き

き返
かえ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業中
さぎょうちゅう

に気
き

になった点
てん

を報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

うまくできないため、自分
じぶん

の作業
さぎょう

を見
み

てほしいとお願
ねが

いすること

ができる。

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 養殖業
ようしょくぎょう

1 説明
せつめい

を聞
き

いたあと、わからなかったことを質問
しつもん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

やり方
かた

を見
み

せてほしいとお願
ねが

いすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

危険
きけん

な状況
じょうきょう

を指導員
しどういん

に指摘
してき

されて、改
あらた

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 養殖業
ようしょくぎょう

2 作業
さぎょう

のやり方
かた

について確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業中
さぎょうちゅう

に気
き

になった点
てん

を報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指示
しじ

が聞
き

き取
と

れなかったとき、聞
き

き返
かえ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 養殖業
ようしょくぎょう

3 やり方
かた

を聞
き

いたあと、復唱
ふくしょう

して理解
りかい

を示
しめ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

けがをしたことを指導員
しどういん

に伝
つた

えることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

うまくできないため、自分
じぶん

の作業
さぎょう

を見
み

てほしいとお願
ねが

いすること

ができる。

A ・ B ・ C A ・ B ・ C



【英語・えいご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Able to give appropriate greetings at the start of 

work, during work, and at the end of work.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to express simple statements or apologies 

while working.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand and respond to warnings 

regarding dangerous actions.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand and act upon orders during 

disasters.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to state the reason for being late and 

apologize.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to request permission to leave early or take a 

paid vacation day.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand explanations about signs. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to see out an explanation when the meaning 

of a sign is not understood.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask how to read Kanji Chinese characters. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to listen to and understand safety instructions 

and warnings.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to promptly inform other crew members of 

dangerous situations.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to repeat the instructor's explanations and 

demonstrate your understanding.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand what is wrong with the way you 

are dressed and correct it.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check whether you are dressed 

appropriately.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to communicate the state of an accident and 

injury.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask those around you for help and 

cooperation.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to listen to instructions about weather and sea 

conditions and respond accordingly.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask why you are given instructions or 

explanations.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask questions when you do not understand 

local dialects or words.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to foresee danger at work and act accordingly. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to think about what kind of danger there is. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Safety 2 – 

Warnings

Safety 3 - 

Clothes

Safety 4 – 

Emergency

Weather and sea 

conditions

Safety 5 – 

Foreseeing 

danger

「げんばのにほんご」（かいわ） 漁業
ぎょぎょう

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

Greetings and 

Basic 

Expressions

Urgent 

Instructions

Attendance 

Management

Safety 1 - 

Understanding 

signs



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Able to tell people that you are not feeling well. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to listen to and act on advice on having a rest 

and keeping hydrated.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask specific questions when instructions are 

unclear.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to offer to do work or offer help or assistance. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to communicate with co-workers when 

working together so that they can match the 

timing of doing the work.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask questions about precautions to take 

when using a machine.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to listen to and understand dangers that may 

be posed during work.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check whether your understanding is 

correct after listening to explanations.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask questions about what you do not 

understand after listening to explanations.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to repeat how to do your work and 

demonstrate your understanding.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check how to do your work. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to correct a dangerous situation pointed out 

by the instructor.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor to show you how to do 

your work.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to tell the instructor that you got hurt. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor to repeat instructions 

when you did not catch them.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report what you have noticed while 

working.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor to watch you do your 

work because you cannot do it well.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask questions about what you do not 

understand after listening to explanations.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor to show you how to do 

your work.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to correct a dangerous situation pointed out 

by the instructor.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check how to do your work. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report what you have noticed while 

working.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor to repeat instructions 

when you did not catch them.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to repeat how to do your work and 

demonstrate your understanding.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to tell the instructor that you got hurt. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor to watch you do your 

work because you cannot do it well.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18

13

14

15

16

17

Fishing on a 

fishing boat 3

Fish farming / 

Aquaculture 1

Fish farming / 

Aquaculture 2

Fish farming / 

Aquaculture 3

10

11

12

Safety 6 - Health 

management

Seiri (sorting) 

and Seiton (set 

in order), 

Cleaning

Safety 7 – 

Operating a 

machine

Fishing on a 

fishing boat 1

Fishing on a 

fishing boat 2



【中国語・ちゅうごくご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 寒暄和基本表达 上、下班及工作时能够进行恰当地寒暄。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

工作中能够简单地表达意思和道歉。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 突然的指示 理解对危险行为的提醒，并能够做出反应。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

理解发生灾害时的命令，并能够付诸行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 出勤管理 在迟到的时候能够说明理由并道歉。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够获得申请早退和有薪休假的许可。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 安全1 理解标识 能够理解有关标识的说明。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

不明白标识的时候，能够寻求说明。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够询问汉字的读法。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 安全2 唤起注意 听到确保安全相关的指示和呼喊后，能够理解。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够将危险状况迅速告知其他船员。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 安全3 服装 能够重复指导员的说明并表示理解。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够理解服装的问题点并进行改善。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够确认服装是否存在问题。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 安全4 紧急事态 能够告知事故或受伤的状况。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向周围寻求帮助和配合。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 天气、海况 听到根据天气和海况做出的指示后，能够应对。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

关于指示和说明的内容，能够询问理由。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听不懂方言或某些话时，能够提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9 安全5 危险预知 能够了解工作中的危险，并在此基础上行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够思考存在怎样的危险。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（かいわ） 漁業
ぎょぎょう

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

10 安全6 健康管理 能够告诉别人自己身体不舒服。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听到休息和补充水分的指示后，能够按指示行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 整理整顿、清扫 指示不明确时，能够具体化询问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够主动提出作业或帮忙。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够互相打招呼，以便保持步调一致。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 安全7 机器操作 能够就使用机器时的注意事项提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听到作业中会发生的危险后，能够理解。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听完说明后，能够确认自己的理解是否正确。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 渔船渔业1 听完说明后，能够就不明白的内容提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听完关于作业方法的说明后，能够重复并表示理解。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够就作业方法进行确认。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 渔船渔业2 在被指导员指出危险状况后，能够改正。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够请求指导员演示做法。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够将受伤的事告知指导员。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 渔船渔业3 没听懂指示时，能够反问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够报告作业过程中注意到的问题。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

做不好时，能够请求指导员帮忙看看自己的作业。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 养殖业1 听完说明后，能够就不明白的内容提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够请求指导员演示做法。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

在被指导员指出危险状况后，能够改正。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 养殖业2 能够就作业方法进行确认。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够报告作业过程中注意到的问题。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

没听懂指示时，能够反问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 养殖业3 听完关于作业方法的说明后，能够重复并表示理解。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够将受伤的事告知指导员。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

做不好时，能够请求指导员帮忙看看自己的作业。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C



【ベトナム語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Có thể thực hiện chào hỏi thích hợp khi bắt đầu làm việc, 

khi đang làm việc, khi kết thúc công việc.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể bày tỏ mong muốn đơn giản và nói lời xin lỗi khi 

đang làm thao tác.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Hiểu được các chú ý về hành vi nguy hiểm và phản ứng được. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Hiểu được các mệnh lệnh khi xảy ra thảm họa, và hành động. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Biết cách nói lý do và xin lỗi khi bị muộn giờ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Biết cách xin phép về sớm hoặc xin nghỉ phép có lương. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hiểu giải thích về hiển thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể yêu cầu giải thích khi không hiểu ý nghĩa của hiển thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi về cách đọc Hán tự. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Nghe và hiểu những chỉ thị và những lời kêu gọi nhằm đảm 

bảo an toàn.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể thông báo nhanh chóng tình trạng nguy hiểm cho các 

thuyền viên khác.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể lặp lại giải thích của người hướng dẫn và thể hiện rằng 

đã hiểu.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hiểu và cải thiện những vấn đề về trang phục. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể kiểm tra xem trang phục có vấn đề gì không. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể truyền đạt về tai nạn hay tình trạng bị thương. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nhờ mọi người xung quanh giúp đỡ hay hợp tác. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nghe các chỉ thị phù hợp với thời tiết hay tình trạng của 

biển để xử lý.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi lý do về việc đã được chỉ thị hay giải thích. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể đặt câu hỏi khi không hiểu tiếng địa phương hay từ ngữ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hiểu được các mối nguy hiểm khi làm việc để hành động. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể suy nghĩ xem có những mối nguy hiểm nào. A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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An toàn 2 

  

Kêu gọi chú ý

An toàn 3 

  

Trang phục

An toàn 4 

  

Tình huống khẩn cấp

Thời tiết, 

tình trạng của biển

An toàn 5 

  

Dự báo nguy hiểm

「げんばのにほんご」（かいわ） 漁業
ぎょぎょう

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

Chào hỏi / 

Các câu nói cơ bản

Các chỉ thị phải 

phản ứng ngay

Quản lý thời gian 

đi làm

An toàn 1 

  

Hiểu hiển thị



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Có thể truyền đạt về việc cơ thể không khỏe. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nghe chỉ thị nghỉ ngơi hay bổ sung nước và hành động 

theo đúng chỉ thị.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi cụ thể khi chỉ thị không rõ ràng. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Bản thân có thể tự đề nghị cho mình làm việc, giúp đồng nghiệp. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể cùng hô to để thực hiện động tác cùng thời điểm. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi về những điểm lưu ý khi sử dụng máy móc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi và hiểu về những mối nguy hiểm phát sinh trong lúc 

làm việc.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Sau khi nghe giải thích, có thể kiểm tra xem bản thân hiểu đúng 

hay không.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Sau khi nghe giải thích, có thể đặt câu hỏi về điều mình chưa 

hiểu.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Sau khi nghe cách làm, có thể lặp lại và thể hiện mình đã hiểu. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Các thể xác nhận về cách làm việc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Được người hướng dẫn chỉ ra tình trạng nguy hiểm và có thể 

cải thiện.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nhờ cho xem cách làm. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể truyền đạt cho người hướng dẫn việc đã bị thương. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi lại khi không nghe được chỉ thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo về điều lo lắng trong lúc làm việc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nhờ xem giúp công việc của bản thân, vì không thể làm 

tốt.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Sau khi nghe giải thích, có thể đặt câu hỏi về điều mình chưa 

hiểu.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nhờ cho xem cách làm. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Được người hướng dẫn chỉ ra tình trạng nguy hiểm và có thể 

cải thiện.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Các thể xác nhận về cách làm việc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo về điều lo lắng trong lúc làm việc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi lại khi không nghe được chỉ thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Sau khi nghe cách làm, có thể lặp lại và thể hiện mình đã hiểu. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể truyền đạt cho người hướng dẫn việc đã bị thương. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nhờ xem giúp công việc của bản thân, vì không thể làm 

tốt.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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Thuyền cá, 

nghề đánh cá 3

Nghề nuôi trồng 

thủy sản 1

Nghề nuôi trồng 

thủy sản 2

Nghề nuôi trồng 

thủy sản 3

10

11

12

An toàn 6 

  

Quản lý sức khỏe

Sàng lọc, sắp xếp /

Sạch sẽ

An toàn 7 

  

Thao tác máy móc

Thuyền cá, 

nghề đánh cá 1

Thuyền cá, 

nghề đánh cá 2



【タガログ語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Masabi ang wastong pagbati sa simula ng trabaho, 

habang nasa trabaho at sa katapusan ng trabaho.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Magawa ang simpleng pagpapahiwatig ng saloobin 

at paghingi ng paumanhin habang nasa trabaho.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang babala sa mapanganib na kilos, at 

makatugon dito.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang mga utos kapag nagkaroon ng 

sakuna, at magawa ang nararapat na kilos.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Masabi ang dahilan at makahingi ng paumanhin 

kapag nahuli.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makakuha ng pahintulot na umalis sa trabaho nang 

maaga at makakuha ng bayad na bakasyon.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang paliwanag tungkol sa mga 

nakapaskil.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahingi ng paliwanag kapag hindi maintindihan 

ang ibig sabihin ng nakapaskil.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong kung paano basahin ang Kanji. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maintindihan kapag narinig ang mga instruksyon at 

tawag para sa pagsigurado ng kaligtasan.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maipaalam nang mabilis sa ibang mga tripulante 

ang mapanganib na sitwasyon.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Bigkasin ang paliwanag ng tagapagturo upang 

maipakita ang pag-unawa.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maintindihan ang problema sa pananamit at 

gawing maayos ito.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makumpirma kung may problema sa pananamit. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maipabatid ang kalagayan ng aksidente o injury. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahingi ng tulong o kooperasyon mula sa mga 

nasa paligid.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Umaksyon ayon sa itinanong na instruksyon batay 

sa panahon at kalagayan ng dagat.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong ng dahilan tungkol sa instruksyon 

at paliwanag na natanggap.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong kapag hindi maintindihan ang 

salita o diyalekto.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang panganib habang nasa trabaho at 

maaksyunan ito.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapag-isip kung anong panganib mayroon. A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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Kaligtasan 2 

Pagbibigay ng 

Babala

Kaligtasan 3 

Pananamit

Kaligtasan 4 

Sitwasyon ng 

Emergency

Panahon, 

Kalagayan ng 

Dagat

Kaligtasan 5 

Pagpredikta sa 

Panganib

「げんばのにほんご」（かいわ） 漁業
ぎょぎょう

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

Pagbati at Mga 

Pangunahing 

Ekspresyon

Mga Biglaang 

Tagubilin

Pangangasiwa ng 

Attendance

Kaligtasan 1 

Pag-unawa sa 

Nakapaskil



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Masabi na masama ang pisikal na kondisyon. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Umaksyon ayon sa natanggap na instruksyon 

tungkol sa pahinga at pag-inom ng tubig.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong upang maging espesipiko kapag 

hindi malinaw ang instruksyon.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapag-alok at makatulong sa trabaho mula sa 

sarili mismo.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makipag-usap sa isa't isa upang tumugma ang 

timing.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong tungkol sa mga dapat bigyang 

pansin kapag gagamit ng makina.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong at maintindihan ang mga panganib 

na maaaring mangyari habang nagtatabraho.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makumpirma kung tama ang sariling pag-unawa 

matapos marinig ang paliwanag.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong tungkol sa hindi naiintindihan 

pagkatapos marinig ang paliwanag.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maipakita ang pag-unawa sa pamamagitan ng 

pagbigkas matapos marinig ang proseso.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makumpirma ang tungkol sa proseso ng trabaho. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiwasto ang mapanganib na sitwasyon na pinuna 

ng tagapagturo.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahiling na maipakita kung paano ang proseso. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Masabi sa tagapagturo ang pagkakaroon ng injury. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong kapag hindi narinig nang maayos 

ang instruksyon.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiulat ang mga napansing bagay habang 

nagtatrabaho.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahiling na matingnan ang sariling trabaho dahil 

hindi ito magawang mabuti.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong tungkol sa hindi naiintindihan 

pagkatapos marinig ang paliwanag.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahiling na maipakita kung paano ang proseso. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiwasto ang mapanganib na sitwasyon na pinuna 

ng tagapagturo.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makumpirma ang tungkol sa proseso ng trabaho. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiulat ang mga napansing bagay habang 

nagtatrabaho.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong kapag hindi narinig nang maayos 

ang instruksyon.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maipakita ang pag-unawa sa pamamagitan ng 

pagbigkas matapos marinig ang proseso.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Masabi sa tagapagturo ang pagkakaroon ng injury. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahiling na matingnan ang sariling trabaho dahil 

hindi ito magawang mabuti.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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Barko para sa 

Pangingisda at 

Pangingisda 3

Akuwakultura 1

Akuwakultura 2

Akuwakultura 3
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Kaligtasan 6 

Pangangalaga ng 

Kalusugan

Suriin, Sinupin, 

Simutin

Kaligtasan 7 

Operasyon ng 

Makina

Barko para sa 

Pangingisda at 

Pangingisda 1

Barko para sa 

Pangingisda at 

Pangingisda 2



【インドネシア語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Mampu memberikan salam yang sesuai saat akan 

mulai bekerja, pada saat sedang bekerja, dan pada 

saat selesai bekerja.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyampaikan ungkapan Terima kasih dan 

permintaan maaf sederhana saat bekerja.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengerti dan merespon peringatan ketika 

melakukan tindakan yang berbahaya.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengerti dan bertindak sesuai dengan 

perintah pada saat terjadi bencana.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta maaf dan menjelaskan alasan 

ketika terlambat.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta izin untuk mengambil cuti atau 

pulang lebih awal.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami penjelasan tentang tanda 

peringatan.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta penjelasan ketika tidak 

mengetahui arti tanda peringatan.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan cara baca kanji. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mendengarkan dan memahami instruksi 

dan panggilan untuk menjaga keselamatan.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat dengan cepat mengingatkan anggota kru 

lainnya terhadap situasi berbahaya.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengulangi penjelasan instruktur untuk 

menunjukkan pemahaman.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Memahami masalah pada pakaian dan mampu 

menyelesaikannya.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengecek apakah ada masalah dengan 

pakaian.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat melaporkan kondisi kecelakaan atau cedera. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta bantuan dan kerja sama dari 

orang-orang di sekitar.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mendengarkan dan merespon instruksi 

sesuai cuaca dan kondisi laut.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat menanyakan alasan instruksi dan 

penjelasan.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengajukan pertanyaan ketika tidak 

memahami dialek lokal atau kosa kata.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami dan merespons risiko bahaya 

selama bekerja.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat memikirkan risiko bahaya apa yang bisa 

terjadi.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（かいわ） 漁業
ぎょぎょう

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

Salam, 

Ungkapan Dasar

Instruksi 

Langsung

Kehadiran

Keselamatan 

Bagian 1 - 

Memahami 

Petunjuk

Keselamatan 

Bagian 2 -  

Meminta Kehati-

hatian

Keselamatan 

Bagian 3 - 

Pakaian

Keselamatan 

Bagian 4 - 

Kondisi Darurat

Cuaca/Kondisi 

Laut

Keselamatan 

Bagian 5 - 

Prediksi Bahaya
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課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Dapat menyampaikan jika kondisi badan buruk. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mendengarkan dan mengikuti instruksi 

untuk istirahat dan minum cukup.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengajukan pertanyaan spesifik ketika 

instruksinya tidak jelas.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat berinisiatif sendiri melakukan pekerjaan atau 

membantu.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat saling memberi aba-aba untuk mencocokkan 

waktu.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengajukan pertanyaan terkait poin-poin 

perlu diperhatikan saat menggunakan mesin.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mendengar dan memahami bahaya yang 

mungkin terjadi selama bekerja.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Setelah mendengar penjelasan, dapat mengecek 

apakah pemahamannya sudah benar.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Setelah mendengarkan penjelasan, dapat bertanya 

tentang hal-hal yang belum dipahami.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Setelah mendengar penjelasan cara kerja, dapat 

mengulangi penjelasannya dan menunjukkan 

pemahaman.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengonfirmasi bagaimana cara kerjanya. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat memperbaiki situasi berbahaya yang 

ditunjukkan oleh instruktur.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta instruktur untuk menunjukkan cara 

kerja.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat menyampaikan ke instruktur bahwa Anda 

cedera.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Jika tidak mendengar jelas suatu instruksi, dapat 

menanyakannya lagi.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat melaporkan kekhawatiran yang ada saat 

bekerja.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Jika tidak dapat melakukan kerja dengan terampil, 

dapat meminta instruktur untuk melihat hasil 

kerjanya.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Setelah mendengarkan penjelasan, dapat bertanya 

tentang hal-hal yang belum dipahami.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta instruktur untuk menunjukkan cara 

kerja.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat memperbaiki situasi berbahaya yang 

ditunjukkan oleh instruktur.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengonfirmasi bagaimana cara kerjanya. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat melaporkan kekhawatiran yang ada saat 

bekerja.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Jika tidak mendengar jelas suatu instruksi, dapat 

menanyakannya lagi.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Setelah mendengar penjelasan cara kerja, dapat 

mengulangi penjelasannya dan menunjukkan 

pemahaman.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat menyampaikan ke instruktur bahwa Anda 

cedera.
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Jika tidak dapat melakukan kerja dengan terampil, 

dapat meminta instruktur untuk melihat hasil 

kerjanya.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Keselamatan 

Bagian 6 - 

Mengelola 

Kesehatan

Merapikan, 

menata dan 

membersihkan

Keselamatan 

Bagian 7 - 

Pengoperasian 

Mesin

Kapal Perikanan 

Bagian 1

Kapal Perikanan 

Bagian 2

Kapal Perikanan 

Bagian 3

Budidaya 

Perikanan Bagian 

1

Budidaya 

Perikanan Bagian 

2

Budidaya 

Perikanan Bagian 

3

10

11

12

18

13

14

15

16

17



【タイ語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

สามารถทักทายไดอ้ยา่งเหมาะสมชว่งเริม่ท างาน / ระหวา่งท างาน / เลกิงาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแสดงความตัง้ใจหรอืขออภัยในระหวา่งการท างาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ท าความเขา้ใจการระวังตอ่พฤตกิรรมทีอ่ันตรายแลว้สามารถตอบสนองได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ท าความเขา้ใจค าสัง่ในขณะทีเ่กดิภัยพบิัตแิลว้สามารถปฏบิัตติอ่สถานการณ์

ได ้
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถบอกเหตผุลและขอโทษเมือ่มาสาย A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอกลับกอ่นเวลาหรอืขอลาพักรอ้นได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจค าอธบิายเกีย่วกับป้ายแสดงได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอใหอ้ธบิายในกรณีทีไ่มเ่ขา้ใจความหมายของป้ายแสดงได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถถามวธิกีารอา่นคันจไิด ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถฟังและท าความเขา้ใจกับค าสัง่และเสยีงเรยีก A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารแจง้ภาวะอันตรายใหล้กูเรอืคนอืน่ ๆ รับรูโ้ดยเร็ว A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแสดงวา่เขา้ใจไดด้ว้ยการทวนค าอธบิายของครู A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เขา้ใจปัญหาเกีย่วกับเครือ่งแตง่กาย และสามารถแกไ้ข A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถตรวจสอบไดว้า่เครือ่งแตง่กายมปัีญหาหรอืไม่ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแจง้อบุัตเิหตแุละอาการบาดเจ็บ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอความชว่ยเหลอืและความรว่มมอืจากคนรอบขา้ง A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ฟังค าสัง่ตามสภาพอากาศและทะเลแลว้ท าตามได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอฟังเหตผุลเกีย่วกับค าแนะน าและค าอธบิาย A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถถามค าถามเมือ่ไมเ่ขา้ใจภาษาทอ้งถิน่หรอืค าศัพท์ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจอันตรายระหวา่งการท างานและน าไปปฏบิัตไิด ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถคดิไดว้า่มอีันตรายใดบา้ง A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（かいわ） 漁業
ぎょぎょう

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

การทักทาย / การ

แสดงออกพืน้ฐาน

ค าสัง่แบบกระทันหัน

การควบคมุการขาดลา

มาสาย

ความปลอดภัย 1 เขา้ใจ

ความหมายของขอ้ความ

บนป้าย

ความปลอดภัย 2 การ

แจง้เตอืน

ความปลอดภัย 3 เครือ่ง

แตง่กาย

ความปลอดภัย 4 ภาวะ

ฉุกเฉนิ

ภมูอิากาศและภาวะของ

ทอ้งทะเล

ความปลอดภัย 5 การ

คาดการณ์ความอันตราย

1

2

3

4

5

6

7

8

9



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

เวลาไมส่บายสามารถแจง้อาการได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถท าตามค าแนะน าใหพั้กผอ่นและดืม่น ้าเพือ่ไมใ่หร้า่งกายขาดน ้า A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เวลาทีไ่มเ่ขา้ใจค าสัง่ชดัเจนสามารถถามใหเ้ห็นภาพตามจรงิได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถอาสาท างานหรอืชว่ยงานคนอืน่ได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสง่เสยีงโตต้อบกับคนอืน่เพือ่ใหไ้ดจั้งหวะในการท างานรว่มกัน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถถามเกีย่วขอ้ควรระวังเมือ่ใชเ้ครือ่งจักร A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถถามและท าความเขา้ใจเกีย่วกับอันตรายทีอ่าจเกดิขึน้ระหวา่งท างาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถตรวจยนืยันวา่ตนเขา้ใจถูกตอ้งหรอืไมห่ลังฟังค าอธบิาย A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ฟังค าอธบิายแลว้ไมเ่ขา้ใจตรงไหน สามารถถามได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ฟังวธิใีชแ้ลว้ สามารถทวนค าผูส้อนเพือ่แสดงวา่เขา้ใจ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถตรวจสอบความถูกตอ้งเกีย่วกับวธิที างาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแกไ้ขการกระท าของตนได ้เมือ่ครผููส้อนชีเ้ตอืนอันตราย A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอใหแ้สดงวธิที าใหดู้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เวลาไดรั้บบาดเจ็บ สามารถบอกครผููส้อนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เวลาไดย้นิค าสัง่ไมช่ดัเจน สามารถยอ้นถามได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานเรือ่งทีรู่ส้กึกังวลระหวา่งการท างาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอใหค้รผููส้อนชว่ยมาดงูานของตนเพราะรูส้กึวา่ท าไดไ้มด่ี A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ฟังค าอธบิายแลว้ไมเ่ขา้ใจตรงไหน สามารถถามได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอใหแ้สดงวธิที าใหดู้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแกไ้ขการกระท าของตนได ้เมือ่ครผููส้อนชีเ้ตอืนอันตราย A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถตรวจสอบความถูกตอ้งเกีย่วกับวธิที างาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานเรือ่งทีรู่ส้กึกังวลระหวา่งการท างาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เวลาไดย้นิค าสัง่ไมช่ดัเจน สามารถยอ้นถามได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ฟังวธิใีชแ้ลว้ สามารถทวนค าผูส้อนเพือ่แสดงวา่เขา้ใจ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เวลาไดรั้บบาดเจ็บ สามารถบอกครผููส้อนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอใหค้รผููส้อนชว่ยมาดงูานของตนเพราะรูส้กึวา่ท าไดไ้มด่ี A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ความปลอดภัย 6 การ

ดแูลรักษาสขุภาพ

จัดของเขา้ทีเ่ป็นระเบยีบ

หยบิงา่ยใชค้ลอ่ง และ

ท าความสะอาด

ความปลอดภัย 7 การ

บังคับเครือ่งจักร

การท างานบนเรอืประมง 1

การท างานบนเรอืประมง 2

การท างานบนเรอืประมง 3

งานการเพาะเลีย้ง 1

งานการเพาะเลีย้ง 2

งานการเพาะเลีย้ง 3

10

11

12

18

13

14

15

16

17



【カンボジア語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

អាចធ វ្ ើគារវកិចច ត្រឹមត្រវូធៅធេលចាប់ធ ត្ើមការងារ កំេុងធ វ្ ើ

ការងារ និងបញ្ច ប់ការងារ។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចធ វ្ ើការបងាា ញនូវវរថ ុបំណងនិងសំុអភ័យធោសងាយៗធៅ

ធេលកំេុងធ វ្ ើការងារ។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចធ ល្ ើយរបបានធោយយល់េីការត្បងុត្បយ័រនចំធ ោះទធងវ ើ

រដែលធត្គាោះថ្នន ក់។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចធ វ្ ើសកមមភាេធោយយល់ែឹងេីធសចកត ីបញ្ជា ធៅធេល

ធកើរមានធត្គាោះមហានតរាយ។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចសំុធោសធោយនិយាយេីធេរុ្លធៅធេលមកយឺរ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចទទួលបានការអនុញ្ជា រិធោយសំុធចញមុនធមា៉ោ ងធ វ្ ើការឬ

ការសត្មាកមានត្បាក់ធបៀវរស។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចយល់េីការេនយល់អំេីផ្លល កសញ្ជា ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចសំុការេនយល់ធេលដែលមិនយល់អរថន័យផ្លល កសញ្ជា ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចសួរេីរធបៀបអានអកសរកាន់ជិ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ស្ដា ប់បងាា ប់ ឬការដណនំធែើមបីសុវរថ ិភាេ ធេើយអាចយល់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចជូនែំណឹងចំធ ោះអនកធែើរកបា៉ោ ល់ែទទធទៀរអំេីស្ដថ នភាេ

ធត្គាោះថ្នន ក់ឱ្យបានោន់ធេលធវលា។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

និយាយធ ើងវញិនូវធសចកា ីេនយល់របស់អនកដណនំ ធេើយអាច

យល់បាន។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

យល់អំេីបញ្ជា សធមលៀកបំ ក់ ធេើយអាចដកលំអបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចធ វ្ ើការបញ្ជា ក់ថ្ន សធមលៀកបំ ក់គាម នបញ្ជា ធទ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចត្បាប់ធេអំេីស្ដថ នភាេទនធត្គាោះថ្នន ក់ ឬរបួស A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចសំុឱ្យអនកធៅជំុវញិជួយ សេការបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ស្ដា ប់តាមការបងាា ប់ធៅតាមអាកាសធារុ ឬស្ដថ នភាេសមុត្ទ

 ធេើយអាចធ វ្ ើសកមមភាេបាន។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

សា េីីការបងាា ប់ ឬធសចកា ីេនយល់ អាចសួរអំេីមូលធេរុបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ធេលណាមិនយល់ត្គាមភាស្ដ ឬ កយណាមួយ អាចសួរធៅវញិ

បាន។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

យល់់ែឹងអំេីធត្គាោះថ្នន ក់ធៅធេលធ វ្ ើការ ធេើយអាចធ វ្ ើ

សកមមភាេបាន។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចេិរថ្ន ធរើមានធត្គាោះថ្នន ក់អវ ើខ្ល ោះ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（かいわ） 漁業
ぎょぎょう

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

គារវកិចចនិងឃ្លល

មូលោា ន

ធសចកត ីដណនំអំេី

សកមមភាេភាល មៗ

ការត្េប់ត្េងធមា៉ោ ង

ធេលធ វ្ ើការងារ

សុវរថ ិភាេ  1   ការ

យល់ែឹងអំេីផ្លល

កសញ្ជា

សុវរថ ិភាេ 2   ការ

ោញអារមមណ៍ឱ្្

យត្បយ័រន

សុវរថ ិភាេ  3    សម្

ធលៀកបំ ក់

សុវរថ ិភាេ  4    

ស្ដថ នភាេបនា ន់

អាកាសធារុ, ស្ដថ ន

ភាេសមុត្ទ

សុវរថ ិភាេ 5    ការ

េាករណ៍អំេីធត្គាោះ

ថ្នន ក់

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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អាចត្បាប់ធេថ្ន មិនត្សួលខ្ល នួបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចស្ដា ប់បងាា ប់ធេ ឱ្យសត្មាក ឬេូបទឹក ធេើយធ វ្ ើតាម

បងាា ប់ធេ។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ធេលណាមានបងាា ប់មិនចាស់លាស់ អាចសួរបញ្ជា ក់ឱ្យបាន

ចាស់លាស់។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចត្បាប់ធេអំេីអវ ើៗដែលចង់ធ វ្ ើ ឬអាចជួយធ វ្ ើបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចបធញ្ចញសំែី ធែើមបីធ វ្ ើការងារអវ ើមួយឱ្យត្សបគាន ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចសួរសំណួរសា េីីចំណុចដែលត្រវូត្បយ័រនបាន ធៅធេលធត្បើ

ធត្េឿងមា៉ោ សីុន។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចស្ដា ប់ធេើយយល់អំេីធត្គាោះថ្នន ក់ដែលអាចធកើរមានធ ើង

ធៅធេលកំេុងធ វ្ ើការ។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

បនា ប់េីបានស្ដា ប់ធសចកា ីេនយល់ អាចែឹងថ្ន ការយល់របស់

ខ្ល នួត្រឹមត្រវូឬធទ។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

បនា ប់េីបានស្ដា ប់ការេនយល់ធេើយ អវ ើៗដែលមិនយល់ អាចសួរ

វញិបាន។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចនិយាយធ ើងវញិមាងធទៀរ បនា ប់េីបានស្ដា ប់ការេនយល់

ធេើយ។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចធ វ្ ើការបញ្ជា ក់អំេីរធបៀបធ វ្ ើបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ធេលដែលអនកដណនំត្បាប់ថ្ន អាចមានធត្គាោះថ្នន ក់  អាចដក

លំអបាន។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចសំុឱ្យធេធ វ្ ើឱ្យធមើលបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចត្បាប់អំេីការរងរបួសធៅអនកដណនំបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ធេលស្ដា ប់មិនោន់ អាចសួរធ ើងវញិបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចធ វ្ ើរបាយការណ៍បាន ធេលមានការចាប់អារមមណ៍ធៅធលើ

អវ ើមួយ ធៅធេលធ វ្ ើការងារ។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចធសន ើសំុឱ្យធេធ វ្ ើការងារឱ្យធមើល ធោយស្ដរដរធ វ្ ើមិនបានលអ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

បនា ប់េីបានស្ដា ប់ការេនយល់ធេើយ អវ ើៗដែលមិនយល់ អាចសួរ

វញិបាន។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចសំុឱ្យធេធ វ្ ើឱ្យធមើលបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ធេលដែលអនកដណនំត្បាប់ថ្ន អាចមានធត្គាោះថ្នន ក់  អាចដក

លំអបាន។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចធ វ្ ើការបញ្ជា ក់អំេីរធបៀបធ វ្ ើបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចធ វ្ ើរបាយការណ៍បាន ធេលមានការចាប់អារមមណ៍ធៅធលើ

អវ ើមួយ ធៅធេលធ វ្ ើការងារ។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ធេលស្ដា ប់មិនោន់ អាចសួរធ ើងវញិបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចនិយាយធ ើងវញិមាងធទៀរ បនា ប់េីបានស្ដា ប់ការេនយល់

ធេើយ។
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចត្បាប់អំេីការរងរបួសធៅអនកដណនំបាន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

អាចធសន ើសំុឱ្យធេធ វ្ ើការងារឱ្យធមើល ធោយស្ដរដរធ វ្ ើមិនបានលអ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

សុវរថ ិភាេ  6    កា

ត្េប់ត្េងសុខ្ភាេ

ការធរៀបចំនិងការ

សមាអ រ

សុវរថ ិភាេ  7     វ ិ្ ី

ធត្បើធត្េឿងមា៉ោ សីុន

កបា៉ោ ល់ធនស្ដទ , 

ឧសាេកមមធនស្ដទ  

1

កបា៉ោ ល់ធនស្ដទ , 

ឧសាេកមមធនស្ដទ  

2

កបា៉ោ ល់ធនស្ដទ , 

ឧសាេកមមធនស្ដទ  

3

វារ ើវបបកមម  1

វារ ើវបបកមម   2

វារ ើវបបកមម   3

10

11

12

18

13

14

15

16

17



【ミャンマー語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】
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がくしゅう

した日
ひ
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ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

အလပ်ုစတငခ် ျိန၊် အလပ်ုလပ်ုနနစဉ်၊ အလပ်ုပပ ြီးခ ျိနတ်ငွ ်သင့််နလ ေ်ာနသောနှုတခ်နွြ်ီးဆကစ်ကောြီးန ပောနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလပ်ုလပ်ုနနစဉ် မျိမျိစျိတဆ်နဒကျိနု ေ်ာ ပနျိငုရ်န၊် နတောငြ်ီးပနန်ျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အနတရောယရ် ျိနသောအ ပြုအမူအနပေါ် သတျိနပြီး ခငြ်ီးကျိ ုနောြီးလည၍် လျိကုန်ောနဆောငရွ်ကန်ျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

န ြီးအနတောရယ ် စ်ပွောြီးသည့််အခါ အမျိန် ့်ကျိ ုနောြီးလည၍်  ပြုမူနဆောငရွ်ကန်ျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလပ်ုနနောကက် သည့််အခါ အန ကောငြ်ီးရငြ်ီးကျိရု ငြ်ီး ပ၍ နတောငြ်ီးပနန်ျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလပ်ုနစော ပနသ်ည့််အခါ၊ န စ်စဉ်လပ်ုသကခ်ငွ့််ယသူည့််အခါ ခငွ့်် ပြုခ ကရ်ယနူျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ညွှနြ်ီးဆျိခု ကမ် ောြီးန င့်ပ်တသ်ကသ်ည့် ်ရ ငြ်ီးလငြ်ီးခ ကက်ျိ ုနောြီးလညန်ျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ညွှနြ်ီးဆျိခု ကမ် ောြီး၏အဓျိပပောယက်ျိ ုနောြီးမလညပ်ါက ရ ငြ်ီး ပနပြီးရန ်နတောငြ်ီးဆျိနုျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ခနြ်ီးဂ  ြီး တန်ညြ်ီးကျိ ုနမြီး မနြ်ီးနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

န ြီးကငြ်ီးလံ ုခြံုမှုရ ျိနစရနအ်တကွ ်ညွှန ်ကောြီးခ ကန် င့် ်အသ ံပြုသတျိနပြီး ခငြ်ီးမ ောြီးကျိ ုနောြီးန ောငပ်ပ ြီး 

နောြီးလညသ်န ောနပါကန်ျိငုန်စရန။်
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အ ခောြီးနရယောဉ်လပ်ုသောြီးမ ောြီးအောြီး န ြီးအနတရောယအ်န ခအနနကျိ ုအလ ငအ် မန ်အသျိနပြီး ခငြ်ီး ပြုနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

နညြ်ီး ပ၏ရ ငြ်ီး ပမှုကျိ ု ပနလ်ညရွ်တဆ်ျိပုပ ြီး နောြီးလညသ်န ောနပါကမ်ှုရ ျိန ကောငြ်ီး န ေ်ာ ပနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အဝတအ်စောြီး၏  ပဿနောအခ ကက်ျိ ုနောြီးလညသ်န ောနပါကပ်ပ ြီး ပျိမုျိနုကောငြ်ီးမွနန်အောင ် ပြု ပငန်ျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အဝတအ်စောြီးတငွ ် ပဿနောရ ျိမရ ျိ အတည ်ပြုစစ်နဆြီးနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မနတေ်ာတဆမှုန င့် ်ဒဏရ်ောတျို ့်၏ အနနအ ောြီးကျိ ုန ပော ပ ခငြ်ီး ပြုနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ပတဝ်နြ်ီးက င ်မံ  အကအူည န င့် ်ပူြီးနပါငြ်ီးနဆောငရွ်ကမ်ှုတျို ့် နတောငြ်ီးခ ံခငြ်ီး  ပြုနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ရောသ ဥတနု င့် ်ပငလ်ယအ်န ခအနနအလျိကု ်ညွှန ်ကောြီးခ ကမ် ောြီးကျိ ုနောြီးန ောငပ်ပ ြီး တနု ့် ်ပနန်ဆောငရွ်ကန်ျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ညွှန ်ကောြီးခ ကန်ပြီးလောနသော၊ ရ ငြ်ီး ပလောနသောကျိစစမ ောြီးန င့် ်ပတသ်ကပ်ပ ြီး အန ကောငြ်ီးအရငြ်ီးကျိ ု

နမြီး မနြ်ီးစူြီးစမ်ြီး ခငြ်ီး ပြုနျိငုရ်န။်
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

နဒသျိယစကောြီးန င့် ်နဝါဟောရမ ောြီးကျိ ုနောြီးမလညသ်ည့်အ်ခါ နမြီးခနွြ်ီးနမြီး ခငြ်ီး ပြုနျိငုန်စရန် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လပ်ုငနြ်ီးနဆောငရွ်ကန်နခ ျိနအ်တငွြ်ီးရ ျိ အနတရောယမ် ောြီးကျိ ုနောြီးလညသ်န ောနပါက ်ောြီးပပ ြီး 

လှုပ်ရ ောြီးလပ်ုနဆောငန်ျိငုရ်န။်
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မညက် ့်သျို ့်နသောအနတရောယမ် ျိြုြီးရ ျိသညက်ျိ ုစဉ်ြီးစောြီးတတန်ျိငုန်စရန။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（かいわ） 漁業
ぎょぎょう

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

နှုတခ်နွြ်ီးဆကစ်ကောြီး၊ 

အန ခခအံသံြုီးအနှုနြ်ီး

ရုတတ်ရက ်

ညွှန ်ကောြီးလော ခငြ်ီး

ဝန ်မ်ြီးမ ောြီးရုံြီးတကရုံ်ဆင်

းြီးစ မံခန ့်ခ်ွ မှု

န ြီးကငြ်ီးလံ ုခြံုမှု 1 

ရုပ်ပုံသနကေတမ ောြီးကျိ ု

နောြီးလညသ်န ောနပါက ်ခ

ငြ်ီး

န ြီးကငြ်ီးလံ ုခြံုမှု 2 

သတျိ ပြုရနသ်တျိနပြီး ခငြ်ီး

န ြီးကငြ်ီးလံ ုခြံုမှု 3 

အဝတအ်စောြီး

န ြီးကငြ်ီးလံ ုခြံုမှု 4 

အနရြီးနပေါ်အန ခအနန

ရောသ ဥတ၊ု 

ပငလ်ယအ်န ခအနန

န ြီးကငြ်ီးလံ ုခြံုမှု 5 

  စ်နျိငုသ်ည့်အ်နတရောယမ် ောြီး

ကျိ ုကကျိြုတငခ်န ့်မ် နြ်ီး ခငြ်ီး

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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もくひょう

学習
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ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

ခနဓောကျိယုအ်န ခအနန မနကောငြ်ီးမွနန် ကောငြ်ီးကျိ ုန ပော ပ ခငြ်ီး ပြုနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

နခတတ အနောြီးယရူနန် င့် ်နရဓောတ ် ည့်ရ်နအ်တကွ ်ညွှန ်ကောြီးခ ကမ် ောြီးကျိ ုနောြီးန ောငပ်ပ ြီး ယငြ်ီးအတျိငုြ်ီး 

 ပြုမူနဆောငရွ်ကန်ျိငုရ်န။်
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ညွှန ်ကောြီးခ ကမ် ောြီး မသ ကွ သည့်အ်ခါ အနသြီးစျိတန်မြီး မနြ်ီး ခငြ်ီး ပြုနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မျိမျိမ စပပ ြီး လပ်ုငနြ်ီးန င့်ပ်တသ်ကပ်ပ ြီးန ပောဆျိ ုခငြ်ီး၊ ကညူ နပြီး ခငြ်ီးတျို ့်  ပြုနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အခ ျိနက်ျိကု ် စ်မှုကျိ ုည ျိရနအ်တကွ ်အ ပနအ်လ န ်အသ ံပြုန ပောဆျိ ုခငြ်ီး ပြုနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

စကပ်စစညြ်ီးအသံြုီး ပြုခ ျိနအ်တကွ ်သတျိ ပြုရမည့်အ်ခ ကမ် ောြီးန င့်ပ်တသ်ကပ်ပ ြီး နမြီးခနွြ်ီးနမြီး မနြ်ီးနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လပ်ုငနြ်ီးလပ်ုနနစဉ်အတငွြ်ီး   စ်ပွောြီးနျိငုန်သော အနတရောယမ် ောြီးကျိ ုနောြီးန ောငပ်ပ ြီး နောြီးလညသ်န ောနပါကန်ျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ရ ငြ်ီး ပမှုကျိ ုနောြီးန ောငပ်ပ ြီး မျိမျိနောြီးလည ်ောြီးသညမ် ော မ နက်နမ်ှုရ ျိမရ ျိ အတည ်ပြုနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ရ ငြ်ီး ပမှုကျိ ုနောြီးန ောငပ်ပ ြီးနနောက ်နောြီးမလညခ် ့်သည့် ်အန ကောငြ်ီးအရောမ ောြီးကျိ ုနမြီးခနွြ်ီးနမြီးနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လပ်ုပုံလပ်ုနညြ်ီးကျိ ုနောြီးန ောငပ်ပ ြီးနနောက ်သနံယောငလ်ျိကုန် ပောဆျိပုပ ြီး နောြီးလညသ်န ောနပါကမ်ှုကျိ ု

န ေ်ာ ပနျိငုရ်န။်
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လပ်ုငနြ်ီးနဆောငရွ်ကပုံ်နညြ်ီးလမ်ြီးန င့်ပ်တသ်ကပ်ပ ြီး အတည ်ပြုနမြီး မနြ်ီးနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အနတရောယမ် ောြီးသည့်အ်န ခအနနကျိ ုနညြ်ီး ပ မံ  န ောက ်ပ ခငြ်ီးခရံပပ ြီး  ပြု ပငန်ျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လပ်ုပုံလပ်ုနညြ်ီး  ပနပြီးနစလျိနု ကောငြ်ီး နတောငြ်ီးဆျိနုျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ဒဏရ်ောရသေွာြီးန ကောငြ်ီးကျိ ုနညြ်ီး ပ  ံန ပော ပ ခငြ်ီး ပြုနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ညွှန ်ကောြီးခ ကက်ျိ ုနကောငြ်ီးစွောမ ကောြီးလျိကုသ်ည့်အ်ခါ  ပနလ်ညန်မြီး မနြ်ီး ခငြ်ီး  ပြုနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လပ်ုငနြ်ီးလပ်ုနနစဉ်အတငွြ်ီး သတျိ ပြုမျိသည့်အ်ခ ကက်ျိ ုသတငြ်ီးနပြီးပျို ့်နျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ကျွမ်ြီးက ငစွ်ောမလပ်ုနျိငုသ်ည့်အ်တကွ ်မျိမျိလပ်ုငနြ်ီးလပ်ုနနသညက်ျိ ု ကည့်န်ပြီးနစလျိနု ကောငြ်ီး နတောငြ်ီးဆျိနုျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ရ ငြ်ီး ပမှုကျိ ုနောြီးန ောငပ်ပ ြီးနနောက ်နောြီးမလညခ် ့်သည့် ်အန ကောငြ်ီးအရောမ ောြီးကျိ ုနမြီးခနွြ်ီးနမြီးနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လပ်ုပုံလပ်ုနညြ်ီး  ပနပြီးနစလျိနု ကောငြ်ီး နတောငြ်ီးဆျိနုျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အနတရောယမ် ောြီးသည့်အ်န ခအနနကျိ ုနညြ်ီး ပ မံ  န ောက ်ပ ခငြ်ီးခရံပပ ြီး  ပြု ပငန်ျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လပ်ုငနြ်ီးနဆောငရွ်ကပုံ်နညြ်ီးလမ်ြီးန င့်ပ်တသ်ကပ်ပ ြီး အတည ်ပြုနမြီး မနြ်ီးနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လပ်ုငနြ်ီးလပ်ုနနစဉ်အတငွြ်ီး သတျိ ပြုမျိသည့်အ်ခ ကက်ျိ ုသတငြ်ီးနပြီးပျို ့်နျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ညွှန ်ကောြီးခ ကက်ျိ ုနကောငြ်ီးစွောမ ကောြီးလျိကုသ်ည့်အ်ခါ  ပနလ်ညန်မြီး မနြ်ီး ခငြ်ီး  ပြုနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လပ်ုပုံလပ်ုနညြ်ီးကျိ ုနောြီးန ောငပ်ပ ြီးနနောက ်သနံယောငလ်ျိကုန် ပောဆျိပုပ ြီး နောြီးလညသ်န ောနပါကမ်ှုကျိ ု

န ေ်ာ ပနျိငုရ်န။်
A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ဒဏရ်ောရသေွာြီးန ကောငြ်ီးကျိ ုနညြ်ီး ပ  ံန ပော ပ ခငြ်ီး ပြုနျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ကျွမ်ြီးက ငစွ်ောမလပ်ုနျိငုသ်ည့်အ်တကွ ်မျိမျိလပ်ုငနြ်ီးလပ်ုနနသညက်ျိ ု ကည့်န်ပြီးနစလျိနု ကောငြ်ီး နတောငြ်ီးဆျိနုျိငုရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

န ြီးကငြ်ီးလံ ုခြံုမှု 6 

က နြ်ီးမောနရြီးဆျိငုရ်ောစ မံခန ့််

ခွ မှု

စနစ်တက နသသပ်စွော ောြီး

 ခငြ်ီး၊ သန ့်ရ် ငြ်ီးနရြီး

န ြီးကငြ်ီးလံ ုခြံုမှု 7 

စကပ်စစညြ်ီးကျိငုတ်ယွန်မော

ငြ်ီးန င ်ခငြ်ီး

ငါြီး မ်ြီးသန ေော  င့် ်

ငါြီး မ်ြီးသည့်လ်ပ်ုငနြ်ီး 1

ငါြီး မ်ြီးသန ေော  င့် ်

ငါြီး မ်ြီးသည့်လ်ပ်ုငနြ်ီး 2

ငါြီး မ်ြီးသန ေော  င့် ်

ငါြီး မ်ြီးသည့်လ်ပ်ုငနြ်ီး 3

ငါြီးနမွြီး မြူနရြီးလပ်ုငနြ်ီး 1

ငါြီးနမွြီး မြူနရြီးလပ်ုငနြ်ီး 2

ငါြီးနမွြီး မြူနရြီးလပ်ုငနြ်ီး 3
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