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) Able to give appropriate greetings at the start of A-B-C A-B-C
Greetings and work, during work, and at the end of work.
Basic
Expressions Abl_e to express simple statements or apologies A-B-C A-B-C
while working.
Able to_ understand and r_espond to warnings A-B-C A-B-C
Urgent regarding dangerous actions.
Instructions :
A_ble to understand and act upon orders during A-B-C A-B-C
disasters.
Able tq state the reason for being late and A-B-C A-B-C
Attendance apologize.
Management Able to request permission to leave early or take a A-B-C A-B-C
paid vacation day.
Able to understand explanations about signs. A-B-C A-B-C
Safety 1 - ) .
Understanding Able t_o sge out an explanation when the meaning A-B-C A-B-C
. of a sign is not understood.
signs
Able to ask how to read Kanji Chinese characters. A-B-C A-B-C
Able to Iis_,ten to and understand safety instructions A-B-C A-B-C
Safety 2 - and warnings.
Warnings Able to promptly inform other crew members of A-B-C A-B-C
dangerous situations.
Able to repeat the instructor's explanations and A-B-C A-B-C
demonstrate your understanding.
Safety 3 - Able to understand what is wrong with the way you A-B-C A-B-C
Clothes are dressed and correct it.
Able to _check whether you are dressed A-B-C A-B-C
appropriately.
Aple to communicate the state of an accident and A-B-C A-B-C
Safety 4 - njury.
Emergency
Able to a.sk those around you for help and A-B-C A-B-C
cooperation.
Able to listen to instructions about weather and sea A-B-C A-B-C
conditions and respond accordingly.
Weather and sea |Able to ask why you are given instructions or A-B-C A-B-C
conditions explanations.
Able tq ask questions when you do not understand A-B-C A-B-C
local dialects or words.
Safety 5 - Able to foresee danger at work and act accordingly. A-B-C A-B-C
Foreseeing
danger - ; ; .B- .B-
Able to think about what kind of danger there is. A-B-C A-B-C
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Safety 6 - Health
management

Able to tell people that you are not feeling well.

Able to listen to and act on advice on having a rest
and keeping hydrated.

Seiri (sorting)
and Seiton (set
in order),
Cleaning

Able to ask specific questions when instructions are
unclear.

Able to offer to do work or offer help or assistance.

Able to communicate with co-workers when
working together so that they can match the
timing of doing the work.

Safety 7 -
Operating a
machine

Able to ask questions about precautions to take
when using a machine.

Able to listen to and understand dangers that may
be posed during work.

Able to check whether your understanding is
correct after listening to explanations.

Fishing on a
fishing boat 1

Able to ask questions about what you do not
understand after listening to explanations.

Able to repeat how to do your work and
demonstrate your understanding.

Able to check how to do your work.

Fishing on a
fishing boat 2

Able to correct a dangerous situation pointed out
by the instructor.

Able to ask the instructor to show you how to do
your work.

Able to tell the instructor that you got hurt.

Fishing on a
fishing boat 3

Able to ask the instructor to repeat instructions
when you did not catch them.

Able to report what you have noticed while
working.

Able to ask the instructor to watch you do your
work because you cannot do it well.

Fish farming /
Aquaculture 1

Able to ask questions about what you do not
understand after listening to explanations.

Able to ask the instructor to show you how to do
your work.

Able to correct a dangerous situation pointed out
by the instructor.

Fish farming /
Aquaculture 2

Able to check how to do your work.

Able to report what you have noticed while
working.

Able to ask the instructor to repeat instructions
when you did not catch them.

Fish farming /
Aquaculture 3

Able to repeat how to do your work and
demonstrate your understanding.

Able to tell the instructor that you got hurt.

Able to ask the instructor to watch you do your
work because you cannot do it well.
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Cé thé thu:c hié.ri chéov hé;i thi,ch hf_)*p khlA bat dau lam viéc, A-B-C A-B-C
| Chao hoi / khi dang lam viéc, khi ket thic cong viée.
Céc cau noi co ban Y ST, £ P Ty SE
Co6 thé bay t6 mong mudn don gian va noi 101 xin 10i khi A-B-C A-B-C
dang lam thao tac.
Hiéu duoc cac chi y vé hanh vi nguy hiém va phan tmg duoc. A-B-C A-B-C
5 |Céc chi thi phai
phan ing ngay
Hiéu duoc cac ménh 1énh khi xay ra tham hoa, va hanh dong. A-B-C A-B-C
Biét cach noi 1y do va xin 16i khi bi muén gio. A-B-C A-B-C
3 |Quan ly thoi gian
di lam
Biét cach xin phép vé sém hogc xin nghi phép c6 luong. A-B-C A-B-C
C6 thé hidu giai thich v& hién thi. A-B-C A-B-C
An toan 1
4 C6 thé yéu cdu giai thich khi khong hiéu ¥ nghia ciia hién thi. A-B-C A-B-C
Hidu hién thi
C6 thé hoi vé cach doc Han tu. A-B-C A-B-C
. nghe va hiéu nhirng chi thi va nhitng 161 kéu goi nham dam A-B-C A-B-C
An toan 2 bao an toan.
5
Keéu goi chu y C6 thé thong bao nhanh chéng tinh trang nguy hiém cho cac A-B-C A-B-C
thuyén vién khéc.
Co th»é lap lai giai thich ctia nguoi hudng dan va the hién rang A-B-C A-B-C
da hieu.
Antoan 3
6 C6 thé hiéu va cai thién nhimg vén dé vé trang phuc. A-B-C A-B-C
Trang phuc
C6 thé kiém tra xem trang phuc c6 van dé gi khong. A-B-C A-B-C
An toan 4 Co thé truyén dat v& tai nan hay tinh trang bi thuong. A-B-C A-B-C
7
Tinh huong khan ¢ap | g 4 1y moi ngudi xung quanh gitip d& hay hop tac. A-B-C A-B-C
Cé thé"ng.he cac chi thi phu hgp véi thoi tiét hay tinh trang cua A-B-C A-B-C
bién dé xur ly.
Thi tiét . .
g | ML |6 thé hoi Iy do vé viée da duge chi thi hay gidi thich. A-B-C A-B-C
tinh trang cua bién
C6 thé dit cau hoi khi khong hiéu tiéng dia phuong hay tir ngi. A-B-C A-B-C
Antoan 5 C6 thé hidu dugc cac mdi nguy hiém khi lam viéc dé hanh dong. A-B-C A-B-C
q
Du bao nguy hiém 1R - . 8 SR s
C6 thé suy nghi xem c6 nhiing moi nguy hiém nao. A-B-C A-B-C
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An toan 6 Co6 thé truyén dat vé viéc co thé khong khoe. A-B-C A-B-C
10
Quan ly strc khoe C6 thé nghe chi thi nghi ngoi hay b6 sung nudc va hanh dong A-B-C A-B-C
theo ding chi thi.
C6 thé hoi cy thé khi chi thi khéng 16 rang. A-B-C A-B-C
Sang loc, Sé.p Xép / . Akt A s . \ A s ax i
H Sach s& Ban than co thé tu dé nghi cho minh lam viéc, gitip dong nghiép. A-B-C A-B-C
ach s¢
C6 thé cting hé to dé thyc hién dong tac cting thoi diém. A-B-C A-B-C
C6 thé hoi vé nhimg diém hru ¥ khi sir dung may méc. A-B-C A-B-C
Antoan7 Cr h;’\hv- \h-:\ A h~ A s A , . ,
|2 1‘ot i 0i va hiéu vé nhitng moi nguy hiém phat sinh trong lic A-B-C A-B-C
Thao tac may moc |0 VIee:
Sau khi nghe giai thich, c6 thé kiém tra xem ban than hiéu dung A-B-C A-B-C
hay khéng.
Siu khi nghe giai thich, c6 thé dat cau hoi vé diéu minh chua A-B-C A-B-C
hieu.
Thuyéncé, s . \ A TR 1ot N R T A 3 s 1R
I3 X 2z . Sau khi nghe cach 1am, c6 thé lap lai va thé hién minh da hiéu. A-B-C A-B-C
nghé danh ca 1
Céc thé x4c nhan v& cach lam viéc. A-B-C A-B-C
Dﬂqqc.ljguc‘n huéng dan chi ra tinh trang nguy hiém va c6 thé A-B-C A-B-C
cai thién.
Thuyén ca .
g | UYERCa, C6 thé nho cho xem céch lam. A-B-C A-B-C
nghé danh ca 2
C6 thé truyén dat cho ngudi hudng dan viée di bi thuong. A-B-C A-B-C
C6 thé hoi lai khi khong nghe dugc chi thi. A-B-C A-B-C
Thuyén ca, L ATA s A 2} < s ‘A
15 3 4z . Co the bao cao ve dicu lo lang trong lic lam vige. A-B-C A-B-C
nghe danh ca 3
C;O thé nho xem gitip cong viée cia ban than, vi khong thé lam A-B-C A-B-C
tot.
S?.}J. khi nghe giai thich, c6 thé dat cau hoi vé dicu minh chua A-B-C A-B-C
hiéu.
Nghé nuéi trd :
o | ~S1CNUOTTONS C6 thé nhod cho xem céch lam. A-B-C A-B-C
thuy san 1
D”L'l'Q'C.l;lgu'(‘)’l hudéng dan chi ra tinh trang nguy hiém va c6 thé A-B-C A-B-C
cai thién.
Céc thé xac nhan vé cach lam viéc. A-B-C A-B-C
Nghé nudi trd : T
17 E’ ,u 1rong C6 thé bao cao ve dicu lo lang trong lic lam vige. A-B-C A-B-C
thuy san 2
C6 thé hoi lai khi khong nghe dugc chi thi. A-B-C A-B:-C
Sau khi nghe cach lam, c6 thé Ip lai va thé hién minh da hiéu. A-B-C A-B-C
Nghé nudi tréng s N o 5
18| =", C6 thé truyén dat cho nguoi hudng dan viéc da bi thuong. A-B-C A-B-C
thiy san 3
C6 thé nho xem gitip cong viéc cua ban than, vi khong thé lam A-B-C A-B-C

tot.
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) Masabi ang wastong pagbati sa simula ng trabaho, A-B-C A-B-C
Pagbati at Mga |habang nasa trabaho at sa katapusan ng trabaho.
Pangunahing
Ekspresyon Magawa ang simpleng pagpapahiwatig ng saloobin A-B-C A-B-C
at paghingi ng paumanhin habang nasa trabaho.
Maunawaan ang babala sa mapanganib na kilos, at A-B-C A-B-C
Mga Biglaang makatugon dito.
Tagubilin Maunawaan ang mga utos kapag nagkaroon ng A-B-C A-B-C
sakuna, at magawa ang nararapat na kilos.
Masabi ang dahilan at makahingi ng paumanhin A-B-C A-B-C
Pangangasiwa ng|k@Pag nahuli.
Attendance Makakuha ng pahintulot na umalis sa trabaho nang A-B-C A-B-C
maaga at makakuha ng bayad na bakasyon.
Maunawaan ang paliwanag tungkol sa mga A-B-C A-B-C
nakapaskil.
Kaligtasan 1 Makahingi I K hindi intindin
Pag-unawa sa a z_ab_lngl r;ghpa |wanakg apka_lg indi maintindihan A-B-C A-B-C
Nakapaskil ang ibig sabihin ng nakapaskil.
Makapagtanong kung paano basahin ang Kanji. A-B-C A-B-C
) Maintindihan kapag narinig ang mga instruksyon at A-B-C A-B-C
Kaligtasan 2 tawag para sa pagsigurado ng kaligtasan.
Pagbibigay ng
Babala Maipaalam nang mabilis sa ibang mga tripulante A-B-C A-B-C
ang mapanganib na sitwasyon.
Bigkasin ang paliwanag ng tagapagturo upang A-B-C A-B-C
maipakita ang pag-unawa.
Kaligtasan 3 Maintindihan ang problema sa pananamit at A-B-C A-B-C
Pananamit gawing maayos ito.
Makumpirma kung may problema sa pananamit. A:-B-C A:-B-C
Kaligtasan 4 Maipabatid ang kalagayan ng aksidente o injury. A-B-C A-B-C
Sitwasyon ng
Emergency Makahingi ng tulong o kooperasyon mula sa mga A-B-C A-B-C
nasa paligid.
Umaksyon ayon sa itinanong na instruksyon batay A-B-C A-B-C
sa panahon at kalagayan ng dagat.
Panahon, . .
Kalagayan ng Mtakalpagtanong ngtdahllan tungkol sa instruksyon A-B-C A-B-C
Dagat at paliwanag na natanggap.
Makapagtanong kapag hindi maintindihan ang A-B-C A-B-C
salita o diyalekto.
Maunawaan ang panganib habang nasa trabaho at A-B-C A-B-C
Kaligtasan 5 maaksyunan ito.
Pagpredikta sa
Panganib Makapag-isip kung anong panganib mayroon. A-B-C A-B-C
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Kaligtasan 6
Pangangalaga ng
Kalusugan

Masabi na masama ang pisikal na kondisyon.

Umaksyon ayon sa natanggap na instruksyon
tungkol sa pahinga at pag-inom ng tubig.

Suriin, Sinupin,

Makapagtanong upang maging espesipiko kapag
hindi malinaw ang instruksyon.

Makapag-alok at makatulong sa trabaho mula sa

Simutin sarili mismo.
Makipag-usap sa isa't isa upang tumugma ang
timing.
Makapagtanong tungkol sa mga dapat bigyang
pansin kapag gagamit ng makina.

Kaligtasan 7

Operasyon ng
Makina

Makapagtanong at maintindihan ang mga panganib
na maaaring mangyari habang nagtatabraho.

Makumpirma kung tama ang sariling pag-unawa
matapos marinig ang paliwanag.

Barko para sa
Pangingisda at
Pangingisda 1

Makapagtanong tungkol sa hindi naiintindihan
pagkatapos marinig ang paliwanag.

Maipakita ang pag-unawa sa pamamagitan ng
pagbigkas matapos marinig ang proseso.

Makumpirma ang tungkol sa proseso ng trabaho.

Barko para sa
Pangingisda at
Pangingisda 2

Maiwasto ang mapanganib na sitwasyon na pinuna
ng tagapagturo.

Makahiling na maipakita kung paano ang proseso.

Masabi sa tagapagturo ang pagkakaroon ng injury.

Barko para sa
Pangingisda at
Pangingisda 3

Makapagtanong kapag hindi narinig nang maayos
ang instruksyon.

Maiulat ang mga napansing bagay habang
nagtatrabaho.

Makahiling na matingnan ang sariling trabaho dahil
hindi ito magawang mabuti.

Akuwakultura 1

Makapagtanong tungkol sa hindi naiintindihan
pagkatapos marinig ang paliwanag.

Makahiling na maipakita kung paano ang proseso.

Maiwasto ang mapanganib na sitwasyon na pinuna
ng tagapagturo.

Akuwakultura 2

Makumpirma ang tungkol sa proseso ng trabaho.

Maiulat ang mga napansing bagay habang
nagtatrabaho.

Makapagtanong kapag hindi narinig nang maayos
ang instruksyon.

Akuwakultura 3

Maipakita ang pag-unawa sa pamamagitan ng
pagbigkas matapos marinig ang proseso.

Masabi sa tagapagturo ang pagkakaroon ng injury.

Makahiling na matingnan ang sariling trabaho dahil
hindi ito magawang mabuti.
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Mampu memberikan salam yang sesuai saat akan
mulai bekerja, pada saat sedang bekerja, dan pada A-B-C A-B-C
, |Salam, saat selesai bekerja.
Ungkapan Dasar ) ) -
Mampu menyampaikan ungkapan Terima kasih dan A-B-C A-B-C
permintaan maaf sederhana saat bekerja.
Dapat mengerti dan merespon peringatan ketika A-B-C A-B-C
, |Instruksi melakukan tindakan yang berbahaya.
Langsung Dapat mengerti dan bertindak sesuai dengan A-B-C A-B-C
perintah pada saat terjadi bencana.
Dapat meminta maaf dan menjelaskan alasan A-B-C A-B-C
ketika terlambat.
3 |Kehadiran
Dapat memlnta izin untuk mengambil cuti atau A-B-C A-B-C
pulang lebih awal.
Mampu memahami penjelasan tentang tanda A-B-C A-B-C
peringatan.
Keselamatan
4, |Bagian 1 - Mampu mernint.a penjelasa.\n ketika tidak A-B-C A-B-C
Memahami mengetahui arti tanda peringatan.
Petunjuk
Mampu menanyakan cara baca kanji. A-B-C A:B-C
Keselamatan Mampu mendengarkan dan memahami instruksi A-B-C A-B-C
5 |Bagian 2 - dan panggilan untuk menjaga keselamatan.
retmlnta Kehati- Dapat dengan cepat mengingatkan anggota kru A-B-C A-B-C
atian lainnya terhadap situasi berbahaya.
Dapat mengulangi penjelasan instruktur untuk A-B-C A-B-C
menunjukkan pemahaman.
Keselamatan ) .
6 |Bagian 3 - Memahlaml.linasalah pada pakaian dan mampu A-B-C A-B-C
Pakaian menyelesaikannya.
Dapa.t mengecek apakah ada masalah dengan A-B-C A-B-C
pakaian.
Keselamatan Dapat melaporkan kondisi kecelakaan atau cedera. A-B-C A-B-C
7 |Bagian 4 -
Kondisi Darurat |Dapat meminta bantuan dan kerja sama dari A-B-C A-B-C
orang-orang di sekitar.
Dapat mendengarkan dan merespon instruksi A-B-C A-B-C
sesuai cuaca dan kondisi laut.
g |Cuaca/Kondisi Dapgt menanyakan alasan instruksi dan A-B-C A-B-C
Laut penjelasan.
Dapat mengajukan pertanyaan ketika tidak A-B-C A-B-C
memahami dialek lokal atau kosa kata.
Mampu memahami dan merespons risiko bahaya A-B-C A-B-C
Keselamatan selama bekerija.
9 |Bagian 5 -
Prediksi Bahaya tDapa(;.memikirkan risiko bahaya apa yang bisa A-B-C A-B-C
erjadi.
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Keselamatan
Bagian 6 -
Mengelola
Kesehatan

Dapat menyampaikan jika kondisi badan buruk.

Dapat mendengarkan dan mengikuti instruksi
untuk istirahat dan minum cukup.

Merapikan,
menata dan
membersihkan

Dapat mengajukan pertanyaan spesifik ketika
instruksinya tidak jelas.

Dapat berinisiatif sendiri melakukan pekerjaan atau
membantu.

Dapat saling memberi aba-aba untuk mencocokkan
waktu.

Keselamatan
Bagian 7 -
Pengoperasian
Mesin

Dapat mengajukan pertanyaan terkait poin-poin
perlu diperhatikan saat menggunakan mesin.

Dapat mendengar dan memahami bahaya yang
mungkin terjadi selama bekerja.

Setelah mendengar penjelasan, dapat mengecek
apakah pemahamannya sudah benar.

Kapal Perikanan
Bagian 1

Setelah mendengarkan penjelasan, dapat bertanya
tentang hal-hal yang belum dipahami.

Setelah mendengar penjelasan cara kerja, dapat
mengulangi penjelasannya dan menunjukkan
pemahaman.

Dapat mengonfirmasi bagaimana cara kerjanya.

Kapal Perikanan
Bagian 2

Dapat memperbaiki situasi berbahaya yang
ditunjukkan oleh instruktur.

Dapat meminta instruktur untuk menunjukkan cara
kerja.

Dapat menyampaikan ke instruktur bahwa Anda
cedera.

Kapal Perikanan

Jika tidak mendengar jelas suatu instruksi, dapat
menanyakannya lagi.

Dapat melaporkan kekhawatiran yang ada saat
bekerja.

Bagian 3
Jika tidak dapat melakukan kerja dengan terampil,
dapat meminta instruktur untuk melihat hasil
kerjanya.
Setelah mendengarkan penjelasan, dapat bertanya
tentang hal-hal yang belum dipahami.

Budidaya

Perikanan Bagian
1

Dapat meminta instruktur untuk menunjukkan cara
kerja.

Dapat memperbaiki situasi berbahaya yang
ditunjukkan oleh instruktur.

Budidaya
Perikanan Bagian
2

Dapat mengonfirmasi bagaimana cara kerjanya.

Dapat melaporkan kekhawatiran yang ada saat
bekerja.

Jika tidak mendengar jelas suatu instruksi, dapat
menanyakannya lagi.

Budidaya
Perikanan Bagian
3

Setelah mendengar penjelasan cara kerja, dapat
mengulangi penjelasannya dan menunjukkan
pemahaman.

Dapat menyampaikan ke instruktur bahwa Anda
cedera.

Jika tidak dapat melakukan kerja dengan terampil,
dapat meminta instruktur untuk melihat hasil
kerjanya.
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