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第
だい

5課
か

 安全
あんぜん

 
 

 
အခန ်း 5 အနတရြောယ ကင ်းခရ်း၊လံ ုခံြုံစ တ ချမှု 
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 Unit 1  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、箱
はこ

を持
も

って安全通路
あんぜんつう ろ

を歩
ある

いています。  

 
Unit 1  

 

 ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ သည ်နသတတ ာဘ ်းက သုယ ်င််း 

အနတ ာယက်င််းသညေ့န်လျှာကလ်မ််းနကကာင််းနပေါ် နလျှာကန်နသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

   

クオン 

   

   

田中
たなか

 

クオン 

   

あ、あぶない！ 

誰
だれ

だ！ 

こんなとこに工具
こ う ぐ

をおきっぱなしにしたのは。 

あ、すみません。 

私
わたし

です。 

すぐ片
かた

づけます。 

安全
あんぜん

通路
つ う ろ

にはものを置
お

くなよ！ 

はい、わかりました。 

気
き

をつけます。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

အာ်း၊ အနတ ာယရ်ှ တယ!် 

ဘယသ် လကဲွ! 

ဒမှီာ ပစ္စည််းက   ယာနတကွ ု ဒတီ ငု််းပစ်္ထာ်းတာ။ 

အာ်း၊ နတာင််းပနပ်ါတယ။် 

က နနာ်ပါ။ 

ခုခ က်ပခင််း ပပနသ် မ််းလ ုက်ပါမယ။် 

အနတ ာယက်င််းတဲေ့နလျှာကလ်မ််းနကကာင််းနပေါ်မှာဘာပစ္စည််းမှ ခ မထာ်းပါနဲ ေ့! 

ဟတု်ကဲေ့၊ နာ်းလညပ်ါပပီ။ 

သတ ထာ်းပါမယ။် 

 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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 Unit 2  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、危険
き け ん

区
く

域内
いきない

に落
お

ちているごみを拾
ひろ

おうとしていま

す。 

 

 
Unit 2  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်အနတ ာယရ်ှ နသာဧ  ယာအတငွ််း 

က နနနသာအမှု ကက်  ုနကာကမ်လ ု ေ့လပ်ုနနသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

   

クオン 

   

佐藤
さ と う

 

クオン 

佐藤
さ と う

 

クオン 

おい、何
なに

やってんだ。 

危
あぶ

ないぞ。 

戻
もど

れ！ 

すみません。 

ゴミがあります。 

いいから、戻
もど

ってこい！ 

わかりました。 

勝手
か っ て

に中
なか

に入
はい

るな！ 

すみませんでした。 

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

မစ္စတာ ကအုွန််း 

နဟ်း၊ ဘာလုပ်နနတာတနု််း။ 

အနတ ာယမ် ာ်းတယ။် 

ပပနလ်ာခဲေ့! 

နတာင််းပနပ်ါတယ။် 

အမှု ကရ်ှ တယ။် 

 တယ၊် ပပနလ်ာခဲေ့! 

နကာင််းပါပပီ။ 

က ုယေ့စ်္ တန်ဲ ေ့က ုယ ်ထင ်ာစ္ ုင််းပပီ်း အထမဲဝငန်ဲ ေ့! 

နတာင််းပနပ်ါတယ။် 

 

建設
けんせつ

現場
げんば

では、時
とき

に大声
おおごえ

で怒鳴
ど な

られたりすることがありますが、それは

あなたや周
まわ

りの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るためです。 

နဆာကလ်ပ်ုန ်းလပ်ုငန််းခငွတ်ငွ ်တစ္ခ်ါတစ္ ်ံ အသကံ ယန်လာငစ်္ာွ ဆ ပ မှု 

ရှ တတပ်ါသည။် ၎င််းမာှ သငန်ငှေ့ပ်တဝ်န််းက ငရ်ှ လ မ ာ်းအနပေါ် 

အနတ ာယမ်က န ာကန်စ္ နအ်တကွပ်ြစ္ပ်ါသည။် 
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 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、先輩
せんぱい

の佐藤
さ と う

さんと炎天下
え ん て ん か

で、作業
さぎょう

をしています。  

 
Unit 3  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း နငှေ့ ်စီ္နယီာ မစ္စတာ ဆာတ  ုသည ်နနပ ပပင််းထ ဲ

အလပ်ုလပ်ုနနသည။် 
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Unit  3 - 1 
 

 

 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

クオン 

佐藤
さ と う

 

   

   

クオン 

暑
あつ

いなあ。 

クオンくん、しばらく水
みず

を飲
の

んでないけど大丈夫
だいじょうぶ

か？ 

私
わたし

は暑
あつ

い国
くに

から来
き

たから、大丈夫
だいじょうぶ

ですよ。 

いや、水
みず

を飲
の

まないと熱中症
ねっちゅうしょう

になるぞ。 

ちゃんと飲
の

めよ。 

ねっちゅう…？ 

「ねっちゅうしょう」。 

たくさん汗
あせ

をかくと、 体
からだ

の水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

が不足
ふ そ く

して具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなるんだ。 

ひどい時
とき

は倒
たお

れたり、死
し

んでしまうこともあるんだ。 

わかりました。 飲
の

んできます。     

 

 

 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ဆာတ  ု

  

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

ပ လ ကု်တာ။ 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ န မနသာကတ်ာ ကကာလှပပီ၊ အ ုနက ဲ ေ့လာ်း? 

က နနာက် ပ တဲေ့န ငုင်ကံလာတာမ ု ေ့ အ ုနကပါတယ။် 

မဟတု်နသ်းပါဘ ်း၊ န မနသာက် င ်熱中症（ねっちゅうしょう）*ပြစ်္မယန်နာ်။ 

နသခ ာနသာက်ပါ။ 

နက်ခ ှူ်း ... ? 

ねっちゅうしょう (နက်ခ ှူ်းနရှာ)။ * 

နခ ်းအထကွ်မ ာ်း င၊် ခနဓာက ုယထ် ဲန ဓာတန်ဲ ေ့ဆာ်းဓာတ်မလံုနလာကလ် ု ေ့ နနထ ငုမ်နကာင််းပြစ်္တာ။ 

အနပခအနနမနကာင််း င ်သတ လစ်္တာတ ု ေ့၊နသတာတ ု ေ့နတာင ်ပြစ်္တတတ်ယ။် 

သနဘာနပါက်ပါပပီ။ သာွ်းနသာက်ခဲေ့ပါမယ။်      *အပ လျှပ်ပခင််း 

 

わからないことがあったら、必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしましょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်နသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 4  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、炎天下
え ん て ん か

の作業中
さぎょうちゅう

に気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなりました。  

 
Unit 4  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်နနပ ပပင််းထ ဲအလပ်ုလပ်ုနန င််း 

နနလ ု ေ့မနကာင််းပြစ်္လာသည။် 
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Unit  4 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

田中
たなか

 

   

   

   

クオン 

（ハアハア） 

クオンさん、どうした？ 

大丈夫
だいじょうぶ

か。 

気分
き ぶん

が悪
わる

いです。 

少
すこ

し頭
あたま

も痛
いた

いです。 

それはよくないな。 

事務所
じ む し ょ

に戻ろう。 

水
みず

を飲
の

んで、塩分
えんぶん

も取
と

って。 

しばらく休
やす

んでていいから。 

はい、ありがとうございます。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

(နဟာဟဲ) 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ ဘာပြစ်္လ ု ေ့လဲ? 

အ ုနက ဲ ေ့လာ်း? 

နနလ ု ေ့မနကာင််းဘ ်း။ 

နခါင််းလဲ နနဲကဲ ုကတ်ယ။် 

ဒါဆ  ုသ ပ်မဟနဘ် ်း။ 

ရုံ်းခန််းပပနစ်္ ု ေ့။ 

န နသာက်ပပီ်း ဆာ်းဓာတ်ပါ စ္ာ်းပါ။ 

ခဏနာ်းနနလ ကုလ် ု ေ့ ပါတယ။် 

ဟတု်ကဲေ့၊ နက ်းဇ ်းတငပ်ါတယ။် 

 

 


