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第
だい

11課
か

 作業
さぎょう

 共通
きょうつう

 
 

 
အခန ်း 11 လ ု ငန ်း၊ အခ  ခ  ဘံလု ု ငန ်း 
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 Unit 1  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、トラックから荷
に

下
お

ろしをしていま

す。 

 

 
Unit 1  

 

 ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ နငှေ့ ်အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း တ ု ေ့သည ်

ထ ပ်ကာ်းနပေါ်မှ ပစ္စည််းမ ာ်း ခ နနသည။် 
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Unit  1 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

今
いま

から荷物
に もつ

を下
お

ろすよ。 

はい、どこに下
お

ろしますか。 

そこの黄色
き い ろ

の枠
わく

の中
なか

に下
お

ろすよ。 

危
あぶ

ないから、絶対
ぜったい

に荷物
に もつ

の下
した

に入
はい

らないこと。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

အခုကစ္ပပီ်း ပစ္စည််းနတွ ခ နတာေ့မယ။် 

ဟတု်ကဲေ့၊ ဘယမှ်ာ ခ  မလဲ? 

အဒဲကီ အဝါန ာငအ်ကွကထ် ဲခ မယ။် 

အနတ ာယရ်ှ လ ု ေ့၊ ပစ္စည််းနတွနအာက်ထ ဲလံု်းဝမဝငပ်ါနဲ ေ့။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ နာ်းလညပ်ါပပီ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 2  

 
指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんと実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、荷物
に も つ

の仕分
し わ

けをしています。  

 
Unit 2  

 

 ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ နငှေ့ ်အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း တ ု ေ့သည ်

ပစ္စည််းမ ာ်းက  ုအမ  ြု်းအစ္ာ်းခွဲနနသည။် 
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Unit  2 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

   

クオン 

   

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

荷物
に もつ

のロープを外
はず

すよ。 

手
て

を挟
はさ

まないように気
き

をつけて。 

はい。 

この材料
ざいりょう

はどこに持
も

っていきますか。 

それは資材
し ざ い

置
お

き場
ば

に持
も

ってって。 

資材
し ざ い

置
お

き場
ば

ですね。 

そう。 

長
なが

さ別
べつ

に置
お

いといて。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

  

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

ကုနစ်္ည ဲ် ေ့ကက ြု်းက ုပြြုတ်မယ။် 

လက် မညပ်မ နအာင ်သတ ထာ်းပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့။ 

ဒပီစ္စည််းက ု ဘယက် ုသယသ်ာွ်း မလ?ဲ 

အဒဲါက ု ပစ္စည််းထာ်းတဲေ့နန ာဆ ီသယသ်ာွ်းပါ။ 

ပစ္စည််းထာ်းတဲေ့နန ာနနာ။် 

အင််း။ 

အတ အုရှညအ်လ ကု် သပ်သပ်စီ္ခွဲပပီ်းခ ထာ်းပါ။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ နာ်းလညပ်ါပပီ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 3  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんと指導員
し ど う い ん

の田中
た な か

さんは、重機
じゅうき

の作業
さぎょう

範囲
は ん い

近
ちか

くを歩
ある

いて

います。 

 

 
Unit 3  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း  နငှေ့ ်ကက်ီးကကပ်သ  မစ္စတာ တာနာကာ တ ု ေ့သည ်

စ္ကအ်ကက်ီးစ္ာ်း လှုပ်ရှာ်းနနသညေ့ဧ်  ယာနာ်း၌ လမ််းနလျှာကန်နသည။် 
 

 

 



 

建設関連職種 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 

Unit  3 - 1 
 

 

 

クオン 

田中
たなか

 

   

   

クオン 

田中
たなか

さん、あの人
ひと

は何
なに

をしているんですか。 

ああ、あの人
ひと

は監視員
かんしいん

だよ。 

重機
じゅうき

の作業
さぎょう

範囲内
はんいない

に人
ひと

が入
はい

らないように見
み

てるんだ。 

気
き

をつけないと大
おお

きな事故
じ こ

になるからね。 

わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ၊ ဟ လု  ဘာလုပ်နနတာလဟဲင?် 

ဪ၊ အဒဲလီ က လုပ်ငန််းခွငန်စ္ာငေ့က်ကညေ့န်ပ်းသ ပါ။ 

အကကီ်းစ္ာ်းစ္က် လှုပ်ရှာ်းနနတဲေ့ဧ  ယာထ ဲလ ဝငမ်လာနအာငန်စ္ာငေ့က်ကည်ေ့နပ်းနနတာပါ။ 

သတ မပပြုမ  င ်မနတာတ်ဆထ ခ ကု်မှု အကကီ်းအက ယပ်ြစ်္တတလ် ု ေ့ပါ။ 

သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

 
わからないことがあったら、作業

さぎょう

の前
まえ

に必
かなら

ず質問
しつもん

したり、確認
かくにん

したりしま

しょう。 

မသ နာ်းမလညတ်ာရှ လျှင ်လပ်ုငန််းမစ္မ ီနသခ ာနမ်းပမန််းပပီ်း အတညပ်ပြုစ္စ္န်ဆ်းထာ်းပါ။ 
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 Unit 4  

 
実習生
じっしゅうせい

のクオンさんは、倉庫
そ う こ

に工具
こ う ぐ

を取
と

りに行
い

くために、危険
き け ん

区域
く い き

を横
よこ

切
ぎ

ろ

うとしています。 

 

 
Unit 4  

 

 အလပ်ုသင ်မစ္စတာ ကအုွန််း သည ်ဂ ုနဒါငတ်ငွ ်က   ယာက  ုသာွ်းယ  န၊် 

အနတ ာယရ်ှ နသာဧ  ယာက ု ပြတန်လျှာကမ်လ ု ေ့ လပ်ုနနသည။် 
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Unit  4 - 1 
 

 

 

田中
たなか

 

クオン 

田中
たなか

 

   

クオン 

田中
たなか

 

   

   

クオン 

クオンさん、そこ通
とお

らないで。 

倉庫
そ う こ

に丸
まる

のこを取
と

りに行
い

きたいんですが… 

あっちから行
い

って。 

そこは立
た

ち入
い

り禁
きん

止
し

だよ。 

えっ、でも… 

近道
ちかみち

でも、危険
き け ん

区域
く い き

は通
とお

らないで。 

面倒
めんどう

でもルールはいつも守
まも

ること。 

事故
じ こ

を起
おこ

こさないためだよ。 

はい、わかりました。 

 

 

 

မစ္စတာ တာနာကာ  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ တာနာကာ  

  

  

မစ္စတာ ကအုွန််း 

မစ္စတာ ကုအနွ််း၊ အဒဲကီ ု ပြတ်မနလျှာကန်ဲ ေ့။ 

ဂ ုနဒါငမှ်ာ လျှပ်စ္စ်္လွှအဝ ုင််းက ု သာွ်းယ ခ ငလ် ု ေ့ ... 

ဟ ု်းဘကက်နနသာွ်း။ 

အဒဲနီန ာက ု မဝင ်လ ု ေ့တာ်းပမစ်္ထာ်းတယ။် 

အယ၊် ဒါနပမဲေ့ ... 

လမ််းန်ီးတယဆ် နုပမဲေ့၊ အနတ ာယရ်ှ တဲေ့ဧ  ယာက ု ပြတ်မနလျှာကန်ဲ ေ့။ 

က  ကထမ ာ်းနပမဲေ့ စ္ည််းမ ဥ််းစ္ည််းကမ််းက ု အပမဲတမ််းလ ကုန်ာ မယ။် 

မနတာတ်ဆထ ခ ကု်မှု မပြစ်္နအာငလ် ု ေ့။ 

ဟတု်ကဲေ့၊ သနဘာနပါက်ပါပပီ။ 

 

 


