
第１課
အခန ်း 1

挨拶・基本表現
နှုတ ခနွ ်းဆက စက ်း၊ အခ ခခံအသံ ်းအနှုန ်း
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あいさつ きほんひょうげん



第１課（１）-1 အခန ်း 1 (1)-1
今、午前8時50分です。実習生のリンさんは会社に出勤しました。

အခ မနက ၈န ရီ ၅၀မိနစ  ြစ တယ ။ အလ ပ သင ကိ လင ်းက
က မပဏကီိ ခရ က လ တယ ။
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第１課（１）-1 အခန ်း 1 (1)-1

【会社の入り口で】

田中：おはよう。

リン：おはようございます。

【က မပဏဝီင ခပေါက မ  】

T: မင်္ဂလ နနံက ခင ်းပေါ။

L: မင်္ဂလ နနံက ခင ်းပေါ။
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たなか

かいしゃ い ぐち



第１課（１）-1 အခန ်း 1 (1)-1

【更衣室で】

リン：鈴木さん、おはようございます。

鈴木：おはよう。

【အဝတ လခဲန ်းမ  】

L: ဦ်းဆဇူူကီ မင်္ဂလ နနံက ခင ်းပေါ။

S: မင်္ဂလ နနံက ခင ်းပေါ။
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すずき

こういしつ

すずき



第１課（１）-1 အခန ်း 1 (1)-1

【事務所で】

田中：朝のミーティングを始めます。

おはようございます。

リン･鈴木：おはようございます。

【ရံ ်းခန ်းမ  】

T: မနက ပိ င ်း အစည ်းအခဝ်းစပေါမယ ။ မင်္ဂလ နနံက ခင ်းပေါ။

L & S: မင်္ဂလ နနံက ခင ်းပေါ။
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たなか あさ はじ

じむしょ

すずき



第１課（１）-2 အခန ်း 1 (1)-2
今、午後5時です。実習生のリンさんは仕事が終わり、退勤します。

အခ ညခန ၅န ရီ  ြစ တယ ။ အလ ပ သင ကိ လင ်းက အလ ပ ပပီ်းလိ ို့အမိ  ပန တယ ။
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第１課（１）-2 အခန ်း 1 (1)-2

【作業場で】

鈴木：もう帰ってもいいですよ。

リン：はい、お先に失礼します。お疲れ様でした。

鈴木：おう。お疲れ。

【အလ ပ ရံ မ  】

S:  ပန လိ ို့ရပပီ။

L: ဟ တ ကဲို့။ အရင  ပန ခွင ို့ ပြုပေါအ န ်း။ ပင ပမ ်းသ ွ်းပပီလ ်း။

S: ဟ တ ပပီ။ ပင ပမ ်းသ ွ်းပပီလ ်း။
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すずき つか

すずき かえ

さき しつれい つか さま

さぎょうば



第１課（１）-2 အခန ်း 1 (1)-2

【事務所で】

リン：お疲れ様でした。お先に失礼します。

田中：また明日。お疲れ様。

【ရံ ်းခန ်းမ  】

L: ပင ပမ ်းသ ွ်းပပီ်းလ ်း။ အရင  ပန ခွင ို့ ပြုပေါအ န ်း။

T: မနက  ြန ခတွွေ့မယ ။ ပင ပမ ်းသ ွ်းပပီလ ်း။
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じむしょ

つか さま さき しつれい

たなか あした つか さま



第１課（２） အခန ်း 1 (2)
実習生のリンさんと指導員の鈴木さんは作業場にいます。

အလ ပ သင ကိ လင ်းနဲ ို့သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကကီ အလ ပ ရံ မ  ရ ိတယ ။
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第１課（２） အခန ်း 1 (2)

鈴木：じゃ、これから実習を始めます。

リン：よろしくお願いします。

S: အခ ခ ိန မ စပပီ်း လက ခတွွေ့သင တန ်းစပေါမယ ။

L: သင ခပ်းပေါရန ခမတတ  ရပ ခံပေါတယ ။
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すずき じっしゅう はじ

ねが



第１課（２） အခန ်း 1 (2)

鈴木：この道具を作業台に置いてください。

リン：わかりました。作業台に置きます。

鈴木：そうそう。

S: ဒကီရိိယ ကိ အလ ပ ခံ ခပေါ်ထ ်းပေါ။

L: သခ  ခပေါက ပေါပပီ။ အလ ပ ခံ ခပေါ်ထ ်းတယ ။

S: မ န တယ ။
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すずき どうぐ さぎょうだい お

さぎょうだい お

すずき



第１課（２） အခန ်း 1 (2)

鈴木：今日の実習を終わります。

リン：ありがとうございました。

S: ဒခီန ို့လက ခတွွေ့သင တန ်းပပီ်းပေါပပီ။

L: ခက ်းဇူ်းတင ပေါတယ ။
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すずき きょう じっしゅう お



第１課（３） အခန ်း 1 (3)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんの説明を聞いていますが、よくわかりま
せんでした。

အလ ပ သင ကိ လင ်းနဲ ို့သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကရဲီ ို့ရ င ်း ပခ က ကိ န ်းခထ င ခပမဲို့
သပိ န ်းမလည  ်ူး။
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第１課（３） အခန ်း 1 (3)

鈴木：赤いボタンを押してください。

リン：……わかりません。あか……？

鈴木：赤いボタン。これです。

リン：あ、これですね。

S: အနခီရ င ခလ တ ကိ န ပိ ပေါ။

L: ...... န ်းမလည  ်ူး။ あか……？

S: အနခီရ င ခလ တ ။ ဒဟီ ပေါ။

L: ခအ  ဒေါခလ်းလ ်း။
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すずき あか お

すずき あか



第１課（３） အခန ်း 1 (3)

鈴木：じゃ、道具を片づけましょう。

リン：すみません。もう一度お願いします。

鈴木：道具を、片づけましょう。

リン：……道具を……片づけますか。

鈴木：うん、そうそう。

S: ကဲ ကရိိယ ကိ သမိ ်းကကရခအ င ။

L: ခက ်းဇူ်း ပြုပပီ်း။ ခန က တစ ခခေါက ခ ပ ခပ်းပေါ။

S: ကရိိယ ကိ သမိ ်းကကရခအ င ။

L: ...... ကရိိယ ကိ ......သမိ ်းမ  လ ်း။

S: ဟ တ တယ ။ မ န တယ ။
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すずき どうぐ かた

すずき どうぐ かた

どうぐ かた

いちど ねが

すずき



第１課（４） အခန ်း 1 (4)
実習生のリンさんと指導員の鈴木さんは作業場にいます。

အလ ပ သင ကိ လင ်းနဲ ို့သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကကီ အလ ပ ရံ မ  ရ ိတယ ။
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第１課（４） အခန ်း 1 (4)

鈴木：リンさん、やり方が違いますよ。

リン：すみません。もう一度マニュアルを見ます。

S: ကိ လင ်း လ ပ နည ်းမ  ်းခနတယ ။

L: ခတ င ်းပန ပေါတယ ။ ခန က တစ ကကမိ လက စွဲစ အ ပ ကိ 
ကကည ို့မယ ။
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すずき かた ちが

いちど み



第１課（４） အခန ်း 1 (4)

リン：失敗しました。すみません。

鈴木：これはだめですね。

リン：すみません。気をつけます。

L: မခအ င  မင  ်ူး။ ခတ င ်းပန ပေါတယ ။

S: ဒေါ မရ ်ူး။

L: ခတ င ်းပန ပေါတယ ။ င်္ရ စိ က ပေါမယ ။
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しっぱい

すずき

き


