
■目標
もくひょう

■

第5課　安全

だい5か　あんぜん

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံမှု

安全に行動するために、注意を聞いて理解できる。

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံစွွာ လှုပ ရ ွာေးမှုခပြုံနိုံင ရန အတကွ  သတခိပြုံရမည  အ ျက မျွာေးကိုံ ဘမေးခမန ေးပပ ေး နွာေးလည သခိမင နိုံင ပါသည ။

異常に気づいたら、すぐ指導員に報告することができる。

ထ ေးခ ွာေးခြစ စဉ်မျွာေး သတခိပြုံမိပါက နည ေးခပထ  ျက  ျင ေး အစ ရင   ခ င ေး ခပြုံနိုံင ပါမည ။

熱中症の予防方法が理解できる。

အပ လျှပ ခ င ေးကိုံ ကကြိုံတင ကွာကယွ နိုံင မည  နည ေးလမ ေးမျွာေး နွာေးလည သခိမင နိုံင ပါသည ။
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安全

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံမှု

■会話
かいわ

1■

佐藤

ワン

佐藤

ワン

佐藤

ワン

あ、草が　絡まりました。

危ない！　触っちゃ　だめだよ！

電源を　切って。

はい。

けがを　するから、必ず　電源を　切ってね。

電源を　切ってから、絡まった　草を　とります。
でんげんを　きってから、からまった　くさを　とります。

ワンさんは佐藤さんに草刈機の使い方を教えてもらっています。

でんげんを　いれて、さゆうに　うごかして。

電源を　入れて、左右に　動かして。

あ、くさが　からまりました。

あぶない！　さわっちゃ　だめだよ！

でんげんを　きって。

けがを　するから、かならず　でんげんを　きってね。

すみません。

はい。
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安全

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံမှု

■会話
かいわ

1■

Sato

Wang

Sato

Wang

Sato

Wang

ပါဝါပိတ လိုံက ။

ဟုံတ က  ။

ဒဏ ရွာရနိုံင လိုံ   ပါဝါကိုံ ဘသ ျွာဘပါက ပိတ ဘနွာ ။

ဘတွာင ေးပန ပါတယ ။

ပါဝါပိတ ပပ ေးမ  လ ုံေးဘထေွးဘနတ   ခမက ဘတကွိုံ ြယ ရမယ ။

ဝမ စ သည  ဆွာ တိုံေးစ ထ မ  ခမတ ရိတ စက အသ ုံေးခပြုံနည ေးကိုံ သင ယ ဘနပါသည ။

ပါဝါြွင  ပပ ေး  ယ ညွာ လှုပ ရ ွာေးဘပေးပါ။

ဟုံတ က  ။

ဟွာ၊ ခမက ဘတကွ လ ုံေးဘထေွးသွွာေးပပ ။

အနတရွာယ မျွာေးတယ ! ထလိိုံ   မခြစ   ေး!
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安全

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံမှု

■会話
かいわ

2■

リン

鈴木

リン

鈴木

リン わかりました。

あれ？

すずきさん、すみません。

鈴木さん、すみません。

リンさんは牛舎で作業をしています。機械の様子がいつもと違います。

これを　つけて…。　よし！

じゃ、ちょっと　とめて。

どうしたの？

機械から　変な　音が　します。

そうだね。

じゃ、ちょっと　止めて。

きかいから　へんな　おとが　します。
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安全

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံမှု

■会話
かいわ

2■

Lin

Suzuki

Lin

Suzuki

Lin

ဟုံတ တယ ဘနွာ ။

ဒါဆိုံရင   ဏဘလွာက  ရပ လိုံက ပါ။

သပိါပပ ။

လင ေးစ သည  နွွာေးတင ေးကုံပ ထ တငွ  လုံပ ငန ေးလုံပ ဘဆွာင ဘနပါသည ။ စက ၏ အဘခ အဘနသည  ပ ုံမ န န င  ကွ ခပွာေးဘနပါသည ။

ဒ ဟွာကိုံ တပ ပပ ေး ...။　ရပပ !

ဟင ?

ဆ ဇ က ေးစ ၊ တဆတိ ဘလွာက ပါ။

 ွာခြစ တွာလ ?

စက ကဘန ထ ေးဆန ေးတ  အသ  ထကွ လွာလိုံ  ပါ။
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安全

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံမှု

■会話
かいわ

3■

佐藤

ワン

佐藤

ワン

佐藤

ワン

ワンさんは畑で作業しています。

わかりました。

そろそろ　休憩しよう。

はい。

今日も　暑いですね。

のどが　渇きました。

ときどき　水を　飲んだ　ほうが　いいよ。

熱中症に　なるから。
ねっちゅうしょうに　なるから。

あせを　かくと、からだの　すいぶんや　えんぶんが　なくなって、たおれる　ことも　あるんだよ。

だから、みず、わすれないでね。

ねっちゅ…？

「ねっちゅうしょう」。

汗を　かくと、体の　水分や　塩分が　なくなって、倒れる　ことも　あるんだよ。

だから、水、忘れないでね。

きょうも　あついですね。

のどが　かわきました。

ときどき　みずを　のんだ　ほうが　いいよ。

そろそろ　きゅうけいしよう。
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安全

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံမှု

■会話
かいわ

3■

Sato

Wang

Sato

Wang

Sato

Wang

လင ေးစ သည  ယွာ င ေးထ တငွ  လုံပ ငန ေးလုံပ ဘဆွာင ဘနပါသည ။

"ねっちゅうしょう".

ဘ  ေးထကွ မယ ဆိုံရင   နဓွာကိုံယ က ဘရဓွာတ န  ဆွာေးဓွာတ ဘတကွုံန ဆ ုံေးသွွာေးလိုံ   မ ေးလ တွာမျိြုံေးဘတလွည ေး ရ ိတယ ။

ဒါ  ဘ ကွာင   ဘရဘသွာက ြိုံ  ကိုံ မဘမ ပါန  ။

သပိါပပ ။

ဟုံတ က  ။

ဒ ဘန  လည ေး ပ တယ ဘနွာ ။

ဘရဆွာလွာပပ ။

တစ  ါတဘလ ဘရဘသွာက ဘပေးတွာဘကွာင ေးတယ ။

အပ လျှပ တွာခြစ တတ လိုံ  ပါ။

ねっちゅ…?

ဒါဆိုံရင   ဏနွာေး ကရဘအွာင ။

農業関係職種 7 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



安全

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံမှု

■ことば■

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

あせをかく

すいぶん

えんぶん

たおれる

おす

ふむ

読
よ

み

でんげんをいれる

さゆう

うごかす

くさ

からまる

あぶない

さわる

けがをする

なきごえ

ひかげ

ひやす冷やす

ちかづく

におい

とめる

きゅうけい（する）

のどがかわく

ねっちゅうしょう

でんげんをきる

きかい

へん（な）

おと

押す

踏む

近づく

におい

鳴き声

日陰

のどが渇く

熱中症

汗をかく

水分

塩分

倒れる

電源を切る

機械

変（な）

音

止める

休憩（する）

動かす

草

絡まる

危ない

触る

けがをする

電源を入れる

左右

ことば
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安全

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံမှု

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

အန  

ဘအွာ ခမည သ 

အရိပ 

အဘအေး  သည 

ဘရဓွာတ 

ဆွာေးဓွာတ 

လ ကျသည 

ြိသည  / န ပိ သည 

နင ေးသည 

 ျဉ်ေးကပ သည 

အသ 

ရပ တန   သည 

ဘ တတ နွာေးခ င ေး (ဘ တတ နွာေးသည )

ဘရဆွာသည 

အပ လျှပ ခ င ေး

ဘ  ေးထကွ ခ င ေး

အနတရွာယ မျွာေးဘသွာ

ထသိည 

ဒဏ ရွာရသည 

ပါဝါပိတ သည 

စက ပစစည ေး

ထ ေးဆန ေးမှု (ထ ေးဆန ေးဘသွာ)

意味
いみ

ပါဝါြွင  သည 

 ယ ညွာ

လှုပ ရ ွာေးသည 

ခမက 

လ ုံေးဘထေွးသည 
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安全

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံမှု

■応用
おうよう

練習
れんしゅう

■ ④⑤にあなたが使
つか

う文
ぶん

を書
か

きましょう。

指導員
しどういん

にチェックしてもらいましょう。

★

①

②

③

④

⑤

★

①

②

③

④

⑤

★

①

②

③

④

⑤

からだを　ひやした　ほうが　いいですか。

ときどき　みずを　のんだ　ほうが　いいよ。

きかいから　へんな　おとが　します。

へんな　なきごえが　します。

ひかげで　やすんだ　ほうが　いいです。

えんぶんを　とった　ほうが　いいです。

日陰で　休んだ　ほうが　いいです。

塩分を　とった　ほうが　いいです。

体を　冷やした　ほうが　いいですか。

～た　ほうが　いい

ときどき　水を　飲んだ　ほうが　いいよ。

それを　ふんじゃ　だめだよ。

そこに　ちかづいちゃ　だめだよ。

いい　においが　します。

変な　鳴き声が　します。

そこに　近づいちゃ　だめだよ。

～が　します

機械から　変な　音が　します。

変な　においが　します。
へんな　においが　します。

～ちゃ/じゃ　だめだよ

危ない！　触っちゃ　だめだよ！

それを　押しちゃ　だめだよ。

それを　踏んじゃ　だめだよ。

あぶない！　さわっちゃ　だめだよ！

それを　おしちゃ　だめだよ。
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安全

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံမှု

■応用
おうよう

練習
れんしゅう

■ ④⑤ တငွ  သင ြွ ွဲ့မည  ဝါကျကိုံ ဘရေးပါ။

သင တန ေးမ ေးထ မ  စစ ဘဆေးမှု  ယ ပါ။

★

①

②

③

④

⑤

★

①

②

③

④

⑤

★

①

②

③

④

⑤

ဆွာေးဓွာတ ခြည  တွာဘကွာင ေးမယ ။

 နဓွာကိုံယ ကိုံ အဘအေး  တွာဘကွာင ေးမယ ။

ထ ေးဆန ေးဘသွာ အန  ရသည ။

ဘမ  ေးဘသွာ အန  ရသည ။

ထ ေးဆန ေးဘသွာ ခမည သ  ကွာေးရသည ။

အရိပ ထ မ ွာ နွာေးတွာဘကွာင ေးမယ ။

စက ကဘန ထ ေးဆန ေးတ  အသ  ထကွ လွာလိုံ  ပါ။

တစ  ါတဘလ ဘရဘသွာက ဘပေးတွာဘကွာင ေးတယ ။

～ちゃ/じゃ　だめだよ

～が　します

～た　ほうが　いい

အ ဒါကိုံ န ပိ လိုံ   မခြစ   ေး။

အ ဒါကိုံ နင ေးလိုံ   မခြစ   ေး။

အ ဒ ဘနရွာနွာေး ကပ လိုံ   မခြစ   ေး။

အနတရွာယ မျွာေးတယ ! ထလိိုံ   မခြစ   ေး!
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モデル会話
かいわ

を参考
さんこう

にして、会話
かいわ

を書
か

きましょう。

指導員
しどういん

にチェックしてもらいましょう。

နမ နွာစကွာေးဘခပွာပ ုံစ ကိုံ ကိုံေးကွာေးပပ ေး စကွာေးဘခပွာမျွာေးကိုံ ဘရေးသွာေးပါ။

သင တန ေးမ ေးထ မ  စစ ဘဆေးမှု  ယ ပါ။

わたしの　かいわ

農業関係職種 12 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.


