
【日本語・にほんご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

始業時
しぎょうじ

 ・ 就業中
しゅうぎょうちゅう

 ・ 終業時
しゅうぎょうじ

に、適切
てきせつ

な挨拶
あいさつ

をすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業中
さぎょうちゅう

に簡単
かんたん

な意志表示
いしひょうじ

や謝罪
しゃざい

をすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

危険
きけん

な行為
こうい

に対
たい

する注意
ちゅうい

を理解
りかい

して、反応
はんのう

することができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

災害
さいがい

発生時
はっせいじ

の命令
めいれい

を理解
りかい

して、行動
こうどう

に移
うつ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

遅刻
ちこく

をしたときに理由
りゆう

を言
い

って、謝
あやま

ることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

早退
そうたい

や有給休暇取得
ゆうきゅうきゅうかしゅとく

の許可
きょか

をもらうことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

表示
ひょうじ

についての説明
せつめい

を理解
りかい

することができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

表示
ひょうじ

の意味
いみ

がわからないとき、説明
せつめい

を求
もと

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

漢字
かんじ

の読
よ

み方
かた

を尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

安全
あんぜん

に行動
こうどう

するために、注意
ちゅうい

を聞
き

いて理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

に機械
きかい

の異常
いじょう

を報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

に注意
ちゅうい

され、適切
てきせつ

に対処
たいしょ

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

服装
ふくそう

や作業
さぎょう

について、問題
もんだい

がないか確認
かくにん

することができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指示
しじ

されたことについて、理由
りゆう

や目的
もくてき

を尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

注意
ちゅうい

を受
う

けたあと、適切
てきせつ

に対応
たいおう

することができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

停電
ていでん

時
じ

の指示
しじ

を聞
き

き、行動
こうどう

に移
うつ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

事故
じこ

やけがの状況
じょうきょう

を伝
つた

えることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

今日
きょう

の作業
さぎょう

内容
ないよう

を理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

うまくできない作業
さぎょう

について相談
そうだん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業中
さぎょうちゅう

に気
き

づいたことを報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

に不明
ふめい

な点
てん

を確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業
さぎょう

の遅
おく

れを報告
ほうこく

し、指導員
しどういん

に指示
しじ

を仰
あお

ぐことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業
さぎょう

が終
お

わったことを報告
ほうこく

し、次
つぎ

に何
なに

をすればいいか尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9

8

7

6

5 安全
あんぜん

服装
ふくそう

確認
かくにん

緊急
きんきゅう

事態
じたい

職場
しょくば

での一日
いちにち

作業
さぎょう

の進捗
しんちょく

「げんばのにほんご」（かいわ） 繊維
せんい

・衣服
いふく

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

あいさつ・基本
きほん

表現
ひょうげん

とっさの指示
しじ

勤怠
きんたい

管理
かんり

表示
ひょうじ

理解
りかい

4

3

2

1



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

あいまいな指示
しじ

を明確
めいかく

にするために、質問
しつもん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

の話
はなし

を聞
き

いて、整理
せいり

整頓
せいとん

ができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

繊維
せんい

の性質
せいしつ

が理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

糸
いと

の太
ふと

さや色
いろ

を聞
き

いて理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

材料
ざいりょう

の特徴
とくちょう

を言
い

うことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業中
さぎょうちゅう

に気
き

づいた問題点
もんだいてん

について指導員
しどういん

に相談
そうだん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

汚
よご

れや傷
きず

などの異常
いじょう

を報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

自分
じぶん

が作
つく

った製品
せいひん

に問題
もんだい

がないか、指導員
しどういん

に確認
かくにん

をお願
ねが

いできる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

の説明
せつめい

を聞
き

いたあと、自分
じぶん

の理解
りかい

が正
ただ

しいか、確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

数字
すうじ

や単位
たんい

を聞
き

いて、理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

わからない言葉
ことば

について質問
しつもん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

わからないことについて、指導員
しどういん

に確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

自分
じぶん

のやり方
かた

が問題
もんだい

ないか見
み

てほしいとお願
ねが

いできる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

トラブルやミスの状況
じょうきょう

を説明
せつめい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

あいまいな指示
しじ

に対
たい

して、明確化
めいかくか

して尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

不具合
ふぐあい

に気
き

がつき、報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

やり方
かた

がよくないと注意
ちゅうい

を受
う

けて、行動
こうどう

を改
あらた

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

わからないことについて、指導員
しどういん

に確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

数字
すうじ

や単位
たんい

を聞
き

いて、理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

やり方
かた

がよくないと注意
ちゅうい

を受
う

けて、行動
こうどう

を改
あらた

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

わからない言葉
ことば

について質問
しつもん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

あいまいな指示
しじ

に対
たい

して、明確化
めいかくか

して尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

トラブルやミスの状況
じょうきょう

を説明
せつめい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

の説明
せつめい

をきいたあと、自分
じぶん

の理解
りかい

が正
ただ

しいか、確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

自分
じぶん

のやり方
かた

が問題
もんだい

ないか見
み

てほしいとお願
ねが

いできる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

不具合
ふぐあい

に気
き

がつき、報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14

13

12

11

10

素材
そざい

製造
せいぞう

作業
さぎょう

3

縫製
ほうせい

作業
さぎょう

1

縫製
ほうせい

作業
さぎょう

2

縫製
ほうせい

作業
さぎょう

318

17

16

15

５Ｓ
ごえす

材料
ざいりょう

の性質
せいしつ

・特徴
とくちょう

品質
ひんしつ

管理
かんり

素材
そざい

製造
せいぞう

作業
さぎょう

1

素材
そざい

製造
せいぞう

作業
さぎょう

2



【英語・えいご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Able to give appropriate greetings at the start of 
work, during work, and at the end of work.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to express simple statements or apologies 
while working.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand and respond to warnings 
regarding dangerous actions.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand and act upon orders during 
disasters.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to state the reason for being late and 
apologize.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to request permission to leave early or take a 
paid vacation day.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand explanations about signs. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to see out an explanation when the meaning 
of a sign is not understood.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask how to read Kanji Chinese characters. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to listen to and understand warnings in order 
to act safely.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report abnormalities to an instructor. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to respond appropriately when reprimanded 
by an instructor.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to confirm if there are problems with clothing 
or a task.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask about the reasons and purpose behind 
a given instruction.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to respond appropriately after being 
reprimanded.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to listen to instructions during a blackout and 
take action based on these instructions.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to communicate what is happening with 
regards to accidents and injuries.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand the work that has to be done 
on the day.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to consult instructor about work that is not 
going well.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report matters they notice during their 
work.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check with the instructor for clarification. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report a delay in the work and ask for 
instructions from the instructor.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report that you have finished the work and 
ask what to do next.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5

4

3

2

1

「げんばのにほんご」（かいわ） 繊維
せんい

・衣服
いふく

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

Greetings and 
Basic 
Expressions

Urgent 
Instructions

Attendance 
Management

Understanding 
Signs

Safety

Clothing Checks

Emergencies

A Day in the 
Workplace

Progress of work

8

9

7

6



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Able to ask questions to clarify vague instructions. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to listen to what instructors say and keep 
things neat and tidy.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand the properties of fibers. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to hear about the thickness and color of fibers 
and understand what is being talked about.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to say the characteristics of materials. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to consult instructor about issues you notice 
during tasks.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report problems such as stains and 
scratches.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask instructor to check the products you 
made for any issues.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check with instructor to make sure your 
understanding of their instructions/explanation is 
correct.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to comprehend numbers and units and know 
what they mean.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask about words you do not understand. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check with instructor about things you do 
not know.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask instructor to check if the way you are 
doing something is correct.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to explain issues and mistakes. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask questions and clarify vague 
instructions.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to notice and report faults. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to change the way you engage in tasks after 
being told it is not the correct way.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check with instructor about things you do 
not know.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to comprehend numbers and units and know 
what they mean.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to change the way you engage in tasks after 
being told it is not the correct way.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask about words you do not understand. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask questions and clarify vague 
instructions.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to explain issues and mistakes. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check with instructor to make sure your 
understanding of their instructions/explanation is 
correct.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask instructor to check if the way you are 
doing something is correct.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to notice and report faults. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15

14

13

12
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11

Sewing 2

Sewing 318

17

16

Quality 
Management

Material 
Manufacturing 1

Material 
Manufacturing 2

Material 
Manufacturing 3

Sewing 1

Material 
Properties and 
Characteristics

5S



【中国語・ちゅうごくご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

上、下班及工作时能够进行恰当地寒暄。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

工作中能够简单地表达意思和道歉。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

理解对危险行为的提醒，并能够做出反应。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

理解发生灾害时的命令，并能够付诸行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

在迟到的时候能够说明理由并道歉。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够获得申请早退和有薪休假的许可。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够理解有关标识的说明。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

不明白标识的时候，能够寻求说明。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够询问汉字的读法。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够听懂警告，以便安全地行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向指导员报告机器的异常情况。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

被指导员警告时，能够进行适当的应对。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

对于服装和作业，能够确认是否有问题。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

对于受到的指示，能够询问理由和目的。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

被警告后，能进行恰当的应对。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够听从停电时的指示并采取行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够传达事故或受伤的情况。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够理解今天的工作内容。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够咨询做得不顺利的工作。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够报告在工作中注意到的事情。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能向指导员确认不清楚的地方。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能报告工作延迟并向指导员请求指示。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能报告工作完成并询问下一步应该做什么。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9

8

7

6

5 安全

确认服装

紧急事态

在工作场所的一天

工作的进度

「げんばのにほんご」（かいわ） 繊維
せんい

・衣服
いふく

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

寒暄和基本表达

突然的指示

出勤管理

理解标识4

3

2

1



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

为了明确不清晰的指示，能够提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听了指导员的话后，能够整理整顿。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够理解纤维的性质。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够听懂线的粗细和颜色。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够表达材料的特征。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向指导员咨询在工作中发现到的问题点。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能报告污垢和伤痕等异常。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能要求指导员确认自己制作的产品是否有问题。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听了指导员的说明后，能够确认自己的理解是否正确。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能听懂数字和单位。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

对于不明白的单词，能提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向指导员确认不明白的事情。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够请别人查看自己的做法是否有问题。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够说明问题和错误的情况。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够弄明确不清晰的指示并提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

发现有问题，能够报告。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

在被警告做法不当时，能够改正行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向指导员确认不明白的事情。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能听懂数字和单位。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

在被警告做法不当时，能够改正行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

对于不明白的单词，能提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够弄明确不清晰的指示并提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够说明问题和错误的情况。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听了指导员的说明后，能够确认自己的理解是否正确。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够请别人查看自己的做法是否有问题。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

发现有问题，能够报告。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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【ベトナム語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Có thể thực hiện chào hỏi thích hợp khi bắt đầu làm việc, 
khi đang làm việc, khi kết thúc công việc.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể bày tỏ mong muốn đơn giản và nói lời xin lỗi khi đang 
làm thao tác.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Hiểu được các chú ý về hành vi nguy hiểm và phản ứng được. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Hiểu được các mệnh lệnh khi xảy ra thảm họa, và hành động. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Biết cách nói lý do và xin lỗi khi bị muộn giờ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Biết cách xin phép về sớm hoặc xin nghỉ phép có lương. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hiểu giải thích về hiển thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể yêu cầu giải thích khi không hiểu ý nghĩa của hiển thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi về cách đọc Hán tự. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nghe và hiểu được các chú ý để hành động an toàn. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo những bất thường của máy móc cho người 
hướng dẫn.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể xử lý phù hợp khi được người hướng dẫn nhắc nhở. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể xác nhận xem trang phục và công việc có vấn đề gì 
không.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi lý do và mục đích về việc được chỉ thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể xử lý phù hợp sau khi được nhắc nhở. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nghe chỉ thị khi cúp điện, chuyển sang hành động. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể truyền đạt tình trạng tai nạn, vết thương. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hiểu được nội dung công việc của ngày hôm nay. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể trao đổi về công việc không thể làm suôn sẻ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo những gì nhận ra trong công việc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể xác nhận điểm không rõ với người hướng dẫn. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo sự chậm trễ trong công việc và yêu cầu 
người hướng dẫn ra chỉ thị.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo công việc đã hoàn tất và hỏi việc gì mình nên 
làm tiếp theo.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9

8

7

6

5 An toàn

Xác nhận trang 
phục

Tình trạng khẩn 
cấp

Một ngày tại nơi 
làm việc

Tiến độ công việc

「げんばのにほんご」（かいわ） 繊維
せんい

・衣服
いふく

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

Chào hỏi /
 Các câu nói cơ bản

Các chỉ thị phải 
phản ứng ngay

Quản lý thời gian 
đi làm

Hiểu hiển thị4

3

2

1



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Có thể đặt câu hỏi để làm rõ các chỉ thị mơ hồ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nghe người hướng dẫn để sắp xếp, sàng lọc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hiểu được tính chất của sợi. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nghe hiểu được độ dày và màu sắc của chỉ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nói được đặc điểm của vật liệu. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể trao đổi với người hướng dẫn về các vấn đề nhận ra 
trong khi làm việc.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo các bất thường như vết bẩn, trầy xước v.v. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể đề nghị người hướng dẫn kiểm tra xem thành phẩm 
mà mình làm ra có vấn đề gì không.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể xác nhận mình hiểu đúng hay không sau khi nghe 
người hướng dẫn giải thích.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nghe và hiểu con số, đơn vị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi về các từ không biết. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể xác nhận với người hướng dẫn về những gì không 
hiểu.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nhờ xem cách làm của mình có vấn đề gì không. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể giải thích về  tình trạng trục trặc và lỗi. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể làm rõ, hỏi lại những chỉ thị mơ hồ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nhận ra trục trặc và báo cáo. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể sửa đổi hành động khi được nhắc nhở cách làm 
không tốt.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể xác nhận với người hướng dẫn về những gì không 
hiểu.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nghe và hiểu con số, đơn vị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể sửa đổi hành động khi được nhắc nhở cách làm 
không tốt.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi về các từ không biết. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể làm rõ, hỏi lại những chỉ thị mơ hồ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể giải thích về  tình trạng trục trặc và lỗi. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể xác nhận mình hiểu đúng hay không sau khi nghe 
người hướng dẫn giải thích.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nhờ xem cách làm của mình có vấn đề gì không. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nhận ra trục trặc và báo cáo. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14

13

12

11

10

Công việc sản 
xuất chất liệu 3

Công việc may 1

Công việc may 2
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Tính chất, đặc 
điểm của vật liệu

Quản lý chất lượng

Công việc sản 
xuất chất liệu 1

Công việc sản 
xuất chất liệu 2



【タガログ語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Masabi ang wastong pagbati sa simula ng trabaho, 
habang nasa trabaho at sa katapusan ng trabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Magawa ang simpleng pagpapahiwatig ng saloobin 
at paghingi ng paumanhin habang nasa trabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang babala sa mapanganib na kilos, at 
makatugon dito.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang mga utos kapag nagkaroon ng 
sakuna, at magawa ang nararapat na kilos.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Masabi ang dahilan at makahingi ng paumanhin 
kapag nahuli.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makakuha ng pahintulot na umalis sa trabaho nang 
maaga at makakuha ng bayad na bakasyon.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang paliwanag tungkol sa mga 
nakapaskil.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahingi ng paliwanag kapag hindi maintindihan 
ang ibig sabihin ng nakapaskil.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong kung paano basahin ang Kanji. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapakinggan at maunawaan ang babala upang 
kumilos nang ligtas.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makakapag-ulat tungkol sa diperensya sa makina 
sa tagapagturo.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makakatugon nang wasto kapag pinagsabihan ng 
tagapagturo.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapatiyak (sa tagapagturo) kung walang problema 
sa pananamit at sa trabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong ng dahilan o layunin tungkol sa 
itinagubilin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makakatugon nang wasto pagkatapos 
mapagsabihan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapakinggan ang tagubilin sa oras ng brownout, at 
magawa ang nararapat na kilos.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maipabatid ang kalagayan ng aksidente o injury. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang nilalaman ng trabaho ngayong 
araw.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagkonsulta tungkol sa trabahong hindi 
magawa nang mahusay.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapag-ulat tungkol sa bagay na napansin 
habang nagtatrabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makumpirma sa tagapagturo ang mga hindi 
malinaw na puntos.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Magawang mag-ulat ng mga pagkaantala sa 
trabaho at makahingi ng mga tagubilin sa 
tagapagturo.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Magawang mag-ulat na tapos na sa trabaho at 
magtanong ng susunod na gagawin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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Progress sa 
Trabaho

9

「げんばのにほんご」（かいわ） 繊維
せんい

・衣服
いふく

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

Pagbati at Mga 
Pangunahing 
Ekspresyon

Isang Araw sa 
Lugar ng 
Trabaho

Mga Biglaang 
Tagubilin

Pangangasiwa ng 
Attendance

Pag-unawa sa 
Nakapaskil

Kaligtasan

Pag-check ng 
Pananamit

Sitwasyon ng 
Emergency



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Makapagtanong upang palinawin ang hindi tiyak na 
tagubilin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapakinggan ang sinabi ng tagapagturo, at 
mapanatiling malinis at maayos ang mga gamit.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang katangian ng hibla. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang napakinggang kapal at kulay ng 
sinulid.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Masabi ang tampok na katangian ng materyales. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagkonsulta sa tagapagturo tungkol sa 
problemang napansin habang nagtatrabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapag-ulat tungkol sa dumi, gasgas at iba pang 
diperensya.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahiling sa tagapagturo na tiyakin kung walang 
problema sa produktong inyong nilikha.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Matiyak kung tama ang sariling pagkaunawa 
pagkatapos pakinggan ang paliwanag ng 
tagapagturo.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang napakinggang numero o yunit. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong tungkol sa mga salitang hindi 
naiintindihan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Matiyak sa tagapagturo tungkol sa bagay na hindi 
naiintindihan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahiling na patingnan kung walang problema 
ang inyong paraan ng paggawa.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapaliwanag ang kalagayan ng problema o 
pagkakamali.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapalinaw at makapagtanong kapag may hindi 
tiyak na tagubilin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapansin at maiulat ang aberya. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mabago ang kilos kapag napagsabihang hindi 
mabuti ang paraan ng paggawa.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Matiyak sa tagapagturo tungkol sa bagay na hindi 
naiintindihan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang napakinggang numero o yunit. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mabago ang kilos kapag napagsabihang hindi 
mabuti ang paraan ng paggawa.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong tungkol sa mga salitang hindi 
naiintindihan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapalinaw at makapagtanong kapag may hindi 
tiyak na tagubilin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapaliwanag ang kalagayan ng problema o 
pagkakamali.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Matiyak kung tama ang sariling pagkaunawa 
pagkatapos pakinggan ang paliwanag ng 
tagapagturo.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahiling na patingnan kung walang problema 
ang inyong paraan ng paggawa.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapansin at maiulat ang aberya. A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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Pamamahala ng 
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Tampok na 
Katangian ng 
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Trabaho ng 
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Trabaho ng 
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Trabaho ng 
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Trabaho ng Pag-
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Trabaho ng Pag-
manufacture ng 
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【インドネシア語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Mampu memberikan salam yang sesuai saat akan 
mulai bekerja, pada saat sedang bekerja, dan pada 
saat selesai bekerja.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyampaikan ungkapan Terima kasih dan 
permintaan maaf sederhana saat bekerja.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengerti dan merespon peringatan ketika 
melakukan tindakan yang berbahaya.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengerti dan bertindak sesuai dengan 
perintah pada saat terjadi bencana.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta maaf dan menjelaskan alasan 
ketika terlambat.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta izin untuk mengambil cuti atau 
pulang lebih awal.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami penjelasan tentang tanda 
peringatan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta penjelasan ketika tidak 
mengetahui arti tanda peringatan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan cara baca kanji. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menangkap dan memahami instruksi untuk 
memastikan perilaku yang aman.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan kerusakan mesin kepada 
instruktur.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menangani situasi dengan tepat ketika 
ditegur oleh instruktur.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mengonfirmasi ada atau tidaknya masalah 
pada pakaian atau pekerjaan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan alasan atau tujuan dari apa 
yang diinstruksikan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menangani situasi dengan tepat setelah 
mendapat teguran.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyimak instruksi saat listrik padam dan 
mengambil tindakan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyampaikan situasi kecelakaan atau 
terluka.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami pekerjaan hari ini. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu berkonsultasi tentang pekerjaan yang tidak 
bisa dilakukan dengan baik.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan hal yang disadari selama 
bekerja.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu bertanya kepada instruktur jika ada yang 
tidak jelas.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan bahwa pekerjaan terlambat dan 
meminta instruksi dari instruktur.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan bahwa pekerjaan telah selesai 
dan menanyakan hal yang harus dilakukan 
selanjutnya.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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「げんばのにほんご」（かいわ） 繊維
せんい

・衣服
いふく

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

Memahami tanda 
peringatan

Salam, Ungkapan 
Dasar

Instruksi 
Langsung

Kehadiran

Keselamatan

Memeriksa 
pakaian

Keadaan darurat

Sehari di Tempat 
Kerja

Kemajuan 
Pekerjaan



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Mampu bertanya untuk memperjelas instruksi yang 
ambigu.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyimak pembicaraan instruktur dan 
merapikan barang-barang.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami sifat serat. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami benang dengan mendengar 
ketebalan dan warnanya.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mengungkapkan karakteristik bahan. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu berkonsultasi tentang masalah yang 
ditemukan selama bekerja dengan instruktur.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan abnormalitas seperti kotoran 
atau cacat.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta instruktur untuk memeriksa 
apakah ada masalah dengan produk yang dibuat.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memeriksa apakah pemahaman Anda benar 
setelah mendengarkan penjelasan dari instruktur.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menangkap dan memahami angka dan 
satuan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mengajukan pertanyaan tentang kata-kata 
yang tidak mereka pahami.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan kepada instruktur tentang 
sesuatu yang tidak dipahami.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta instruktur untuk melihat apakah 
cara kerjanya tidak ada masalah.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menjelaskan situasi masalah atau 
kesalahan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta klarifikasi atas instruksi yang 
ambigu.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyadari masalah dan melaporkannya. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mengubah tindakan setelah mendapat 
teguran bahwa cara kerjanya tidak baik.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan kepada instruktur tentang 
sesuatu yang tidak dipahami.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menangkap dan memahami angka dan 
satuan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mengubah tindakan setelah mendapat 
teguran bahwa cara kerjanya tidak baik.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mengajukan pertanyaan tentang kata-kata 
yang tidak mereka pahami.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta klarifikasi atas instruksi yang 
ambigu.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menjelaskan situasi masalah atau 
kesalahan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memeriksa apakah pemahaman Anda benar 
setelah mendengarkan penjelasan dari instruktur.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta instruktur untuk melihat apakah 
cara kerjanya tidak ada masalah.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyadari masalah dan melaporkannya. A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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14
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Pekerjaan 
Konveksi 1

Pekerjaan 
Konveksi 2

Pekerjaan 
Konveksi 3

18

17

16

Pekerjaan 
Manufaktur 
Material 3

Pekerjaan 
Manufaktur 
Material 2

Pekerjaan 
Manufaktur 
Material 1

Sifat dan 
Karakteristik 
Bahan

5S (Di Indonesia 
5R)

Manajemen 
Kualitas



【タイ語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

สามารถทักทายไดอ้ยา่งเหมาะสมชว่งเริѷมทํางาน / ระหวา่งทํางาน / เลกิ
งาน

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแสดงความตัѸงใจหรอืขออภัยในระหวา่งการทํางาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ทําความเขา้ใจการระวังตอ่พฤตกิรรมทีѷอันตรายแลว้สามารถตอบสนองได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ทําความเขา้ใจคําสัѷงในขณะทีѷเกดิภัยพบัิตแิลว้สามารถปฏบัิตติอ่
สถานการณ์ได ้

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถบอกเหตผุลและขอโทษเมืѷอมาสาย A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอกลับกอ่นเวลาหรอืขอลาพักรอ้นได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจคําอธบิายเกีѷยวกับป้ายแสดงได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอใหอ้ธบิายในกรณีทีѷไมเ่ขา้ใจความหมายของป้ายแสดงได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถถามวธิกีารอา่นคันจไิด ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถฟังและเขา้ใจคําเตอืนเพืѷอปฏบัิตหินา้ทีѷไดอ้ยา่งปลอดภัย A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานผูฝึ้กสอนถงึความผดิปกตขิองเครืѷองจักรได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถดําเนนิการไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสมเมืѷอไดรั้บการตักเตอืนจากผู ้
ฝึกสอน

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามใหแ้น่ใจไดว้า่ชดุทีѷสวมใสแ่ละงานทีѷทําไมม่ปัีญหา A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถถามถงึเหตผุลและวัตถปุระสงคใ์นเรืѷองทีѷถกูสัѷงได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถดําเนนิการไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสมหลังจากไดรั้บการตักเตอืน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถฟังคําสัѷงและลงมอืปฏบัิตไิดเ้มืѷอเกดิไฟดับ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแจง้สถานการณ์เกีѷยวกับอบัุตเิหตแุละการบาดเจ็บได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจเนืѸอหาการทํางานของวันนีѸ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถปรกึษาเกีѷยวกับงานทีѷทําไดไ้มค่อ่ยดไีด ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานสิѷงทีѷสังเกตเห็นในระหวา่งการทํางาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามเรืѷองทีѷไมท่ราบจากผูฝึ้กสอนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานความลา่ชา้ของงาน และขอคําแนะนําจากผูฝึ้กสอนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานเมืѷอเสร็จงาน และสอบถามถงึสิѷงทีѷควรจะทําถัดไปได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ความปลอดภัย

การตรวจสอบชดุทีѷสวมใส่

สถานการณ์ฉุกเฉนิ

ชวีติหนึѷงวันในทีѷทํางาน

ความคบืหนา้ในการ
ทํางาน

「げんばのにほんご」（かいわ） 繊維
せんい

・衣服
いふく

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

การทักทาย /
 การแสดงออกพืѸนฐาน

คําสัѷงแบบกระทันหัน

การควบคมุการขาดลา
มาสาย

การเขา้ใจป้ายแสดง



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

สามารถสอบถามเพืѷอใหเ้ขา้ใจคําสัѷงทีѷคลมุเครอืไดอ้ยา่งชดัเจน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถฟังทีѷผูฝึ้กสอนพดู และจัดเก็บใหเ้ป็นระเบยีบได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจคณุสมบัตขิองเสน้ใยได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามและเขา้ใจเกีѷยวกับความอว้นและสขีองดา้ยได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถพดูเกีѷยวกับลักษณะเดน่ของวัสดไุด ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถปรกึษาผูฝึ้กสอนเมืѷอสังเกตเห็นปัญหาในระหวา่งการปฏบัิตงิานได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานความผดิปกต ิเชน่ รอยสกปรกและตําหน ิได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรอ้งขอใหผู้ฝึ้กสอนชว่ยตรวจดวูา่สนิคา้ทีѷตัวเองทําขึѸนนัѸนมปัีญหา
หรอืไม่

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

หลังจากทีѷฟังคําอธบิายของผูฝึ้กสอนแลว้
 สามารถตรวจสอบยนืยันไดว้า่ตนเองเขา้ใจถกูตอ้งหรอืไม่

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถฟังและเขา้ใจตัวเลขและหน่วยได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามเกีѷยวกับคําทีѷไมเ่ขา้ใจได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามผูฝึ้กสอนเกีѷยวกับเรืѷองทีѷไมเ่ขา้ใจได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรอ้งขอใหด้วูา่วธิทีีѷตนเองทํามปัีญหาหรอืไมไ่ด ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถอธบิายสถานการณ์ของปัญหาและความผดิพลาดได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามคําสัѷงทีѷคลมุเครอืใหช้ดัเจนขึѸนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสังเกตเห็นขอ้บกพรอ่งและรายงานได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เมืѷอถกูเตอืนวา่วธิกีารทีѷทําไมด่ ีสามารถปรับเปลีѷยนพฤตกิรรมของตนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามผูฝึ้กสอนเกีѷยวกับเรืѷองทีѷไมเ่ขา้ใจได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถฟังและเขา้ใจตัวเลขและหน่วยได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เมืѷอถกูเตอืนวา่วธิกีารทีѷทําไมด่ ีสามารถปรับเปลีѷยนพฤตกิรรมของตนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามเกีѷยวกับคําทีѷไมเ่ขา้ใจได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามคําสัѷงทีѷคลมุเครอืใหช้ดัเจนขึѸนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถอธบิายสถานการณ์ของปัญหาและความผดิพลาดได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

หลังจากทีѷฟังคําอธบิายของผูฝึ้กสอนแลว้
 สามารถตรวจสอบยนืยันไดว้า่ตนเองเขา้ใจถกูตอ้งหรอืไม่

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรอ้งขอใหด้วูา่วธิทีีѷตนเองทํามปัีญหาหรอืไมไ่ด ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสังเกตเห็นขอ้บกพรอ่งและรายงานได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18

13

14

15

16

17

งานการผลติวัสด ุ3

งานเย็บ 1

งานเย็บ 2

งานเย็บ 3

10

11

12

5 ส

คณุสมบัตแิละลักษณะ
เดน่ของวัสดุ

การควบคมุคณุภาพ

งานการผลติวัสด ุ1

งานการผลติวัสด ุ2



【カンボジア語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

ˢចេធ្វ ̡ȡរវកិចȳ ្រតឹម្រតវ̰េʈេពលȴប់េផ្តើមការȯរ កំពុងេធ្វ ̡
ការȯរ និងបញ្ច ប់ការȯរ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេធ្វ ̡ការបȯ្ហ ញនូវវតɷ ៉បំណងនិងសំុអភ័យេɽសȯយៗេʈ
េពលកំពុងេធ្វ ̡ការȯរ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេឆ្ល ើយតបʌនេɖយយល់ពីការ្របងុ្របយ័ត្នចំេʚះទេង្វ ̡
រែដលេ្រȡះɸ្ន ក់។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេធ្វ ̡សកម្មʟពេɖយយល់ដឹងពីេសចក្ត ីបɐ្ជ េʈេពល
េកើតʤនេ្រȡះម˘ន្តʲយ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសំុេɽសេɖយនិʩយពីេហតុផលេʈេពលមកយឺត។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចទទួលʌនការអនុɐ្ញ តិេɖយសំុេចញមុនេʤ៉ងេធ្វ ̡ការឬ
ការស្រʤកʤន្រʌក់េប̻វតˍ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចយល់ពីការពនʧល់អំពីʕ្ល កសɐ្ញ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសំុការពនʧល់េពលែដលមិនយល់អត្ថន័យʕ្ល កសɐ្ញ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរពីរេប̻បˢនអកˍរកាន់ជិ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច ្ˏត ប់យល់ការែណʇំឲʧ្របងុ្របយ័ត្នេដើមʊីេធ្វ ̡សកម្មʟព
េɖយសុវត្ថ ិʟព។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ʟពមិន្រប្រកតីរបស់ʤ៉សីុនេɾកាន់្រគែ̰ណʇំ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេឆ្ល ើយតបសម្រសបបʇ្ទ ប់ពី្រតវ̰ʌន្រគែ̰ណʇំ្រʌប់ឲʧ
្របងុ្របយ័ត្ន។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរបɐ្ជ ក់ɸេតើសេម្ល̼កបំʚក់ឬការȯរʤនបɐ្ហ េទ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរមូលេហតុឬេȡលបំណងអំពីអ្វ ̡ែដល្រតវ̰ʌន្រʌប់ឲʧធ្
េវ។̡

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេឆ្ល ើយតបʌនសម្រសបបʇ្ទ ប់ពីទទួលការែណʇំឲʧ្របងុ
្របយ័ត្ន។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច ្ˏត ប់ការែណʇំេពលɖច់េភ្ល ើងេហើយេធ្វ ̡សកម្មʟពʌន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច្រʌប់ពី ្ˏថ នʟពឧបទ្ទវេហតុឬរបួស។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចយល់ពីខ្ល ឹមˏរការȯរកʆ ៉ងៃថ្ងេនះ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចពិេ្រȡះអំពីការȯរែដលមិនˢចេធ្វ ̡ʌនល្អ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍អំពីអ្វ ̡ែដលʌនកត់សំȡល់កំលុងេពលេធ្វ ̡ការ
ȯរ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរបɐ្ជ ក់ចំណុចែដលមិនចʍស់េɾ្រគែ̰ណʇំ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ពីការយឺតʩ៉វៃនការȯរ េហើយˢចសំុការ
ែណʇំពី្រគែ̰ណʇំ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ពីការបញ្ច ប់ការȯរ េហើយˢចˏកសួរɸេតើ
គួរេធ្វ ̡អ្វ ̡បʇ្ទ ប់។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9

8

7

6

5 សុវត្ថ ិʟព

ការសួរបɐ្ជ ក់អំពី
សេម្ល̼កបំʚក់

្ˏថ នការណ៍ˢសន្ន

េពញមួយៃថ្ងេʈ
កែន្លងេធ្វ ̡ការ

ដំេណើរការៃនការȯរ

「げんばのにほんご」（かいわ） 繊維
せんい

・衣服
いふく

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

ȡរវកិច្ចនិងȦ្ល
មូលɖ្ឋ ន

េសចក្ត ីែណʇំអំពី
សកម្មʟពʟ្ល មៗ

ការ្រគប់្រគងេʤ៉ង
េពលេធ្វ ̡ការȯរ

ការយល់ពីʕ្ល កសɐ្ញ4

3

2

1



課
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ひ
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ひょうか
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ひょうか

ˢចសួរសំណួរេដើមʊីបɐ្ជ ក់ឲʧចʍស់ការែណʇំែដលមិនចʍស់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច ្ˏត ប់ការនិʩយរបស់្រគែ̰ណʇំេហើយែបងែចកេរ̻បចំឲʧ
េរ̻បរយ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចយល់ពីលក្ខណៈរបស់ʼយនភណ្ឌ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច ្ˏត ប់យល់ពីទំហំនិងពណ៌អំេʌះ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចនិʩយពីលក្ខណៈពិេសសរបស់វតɷ ៉ʂតុេដើម។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចពិេ្រȡះȾមួយ្រគែ̰ណʇំអំពីចំណុចបɐ្ហ ែដលកត់សំȡល់
កំលុងេពលេធ្វ ̡ការ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ʟពមិន្រប្រកតីដូចȾ្រប˝ក់ ការɖច់រែហក
Ⱦេដើម។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសំុឲʧ្រគែ̰ណʇំពិនិតʧɸេតើផលិតផលែដលខʁន̴ʌន
បេង្ក ើតʤនបɐ្ហ ឬេទ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចបɐ្ជ ក់ɸេតើការយល់របស់ខʁន̴្រតឹម្រតវ̰ឬេទបʇ្ទ ប់ពី ្ˏត
ប់ការពនʧល់របស់្រគែ̰ណʇំ

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច ្ˏត ប់យល់តួេលខ ឯកɳ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរសំណួរអំពីʚកʧែដលមិនយល់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរបɐ្ជ ក់្រគែ̰ណʇំអំពីអ្វ ̡ែដលមិនយល់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេស្ន ើសំុឲʧជួយេមើលɸេតើរេប̻បេធ្វ ̡របស់ខʁន̴ʤនបɐ្ហ ឬេទ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចពនʧល់អំពី ្ˏថ នʟពៃនបɐ្ហ ឬកំហុស។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចˏកសួរេដើមʊីបɐ្ជ ក់ឲʧចʍស់ចំេʚះបɐ្ជ ការȯរែដល
មិនចʍស់ʷស់។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍េបើȴប់ˢរម្មណ៍ɸʤនបɐ្ហ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចែកែ្របសកម្មʟពបʇ្ទ ប់ពីទទួលការែណʇំឲʧ្របងុ
្របយ័ត្នេពលែដលរេប̻បេធ្វ ̡មិនល្អ ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរបɐ្ជ ក់្រគែ̰ណʇំអំពីអ្វ ̡ែដលមិនយល់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច ្ˏត ប់យល់តួេលខ ឯកɳ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចែកែ្របសកម្មʟពបʇ្ទ ប់ពីទទួលការែណʇំឲʧ្របងុ
្របយ័ត្នេពលែដលរេប̻បេធ្វ ̡មិនល្អ ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរសំណួរអំពីʚកʧែដលមិនយល់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចˏកសួរេដើមʊីបɐ្ជ ក់ឲʧចʍស់ចំេʚះបɐ្ជ ការȯរែដល
មិនចʍស់ʷស់។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចពនʧល់អំពី ្ˏថ នʟពៃនបɐ្ហ ឬកំហុស។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចបɐ្ជ ក់ɸេតើការយល់របស់ខʁន̴្រតឹម្រតវ̰ឬេទបʇ្ទ ប់ពី ្ˏត
ប់ការពនʧល់របស់្រគែ̰ណʇំ

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេស្ន ើសំុឲʧជួយេមើលɸេតើរេប̻បេធ្វ ̡របស់ខʁន̴ʤនបɐ្ហ ឬេទ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍េបើȴប់ˢរម្មណ៍ɸʤនបɐ្ហ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14

13

12

11

10

ការȯរផលិតវតɷ ៉
ʂតុេដើម 3

ការȯរេដរ 1

ការȯរេដរ 2

ការȯរេដរ 318

17

16

15

ស ៥

លក្ខណៈ/លក្ខណៈ
ពិេសសរបស់វតɷ ៉
ʂតុេដើម

ការ្រគប់្រគងគុណ
ʟព

ការȯរផលិតវតɷ ៉
ʂតុេដើម 1

ការȯរផលិតវតɷ ៉
ʂតុេដើម 2



【ミャンマー語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

အလǽပ်စတငခ်ျိန၊် အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ၊ အလǽပ်Ʊပီးချိနတ်ငွ ်
သင်ေ့လျာ်ေသာǳတ˪ခ်ွနး်ဆကစ်ကားေြပာǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ မိမိစိတဆ်ǳȤကိǽေဖာ်ြပǳိǽငရ်န၊် ေတာငး်ပနǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အǳȢရာယǹ်ǺိေသာအြပǿအမǾအေပȆ သတေိပးြခငး်ကိǽ နားလည်၍ လိǽကန်ာေဆာငရွ်ကǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ေဘးအǳȢာရယြ်ဖစ်ပွားသည်အ့ခါ အမိန်က့ိǽ နားလည်၍ ြပǿမǾေဆာငရွ်ကǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလǽပ်ေနာကက်ျသည်အ့ခါ အေƭကာငး်ရငး်ကိǽǹǺငး်ြပ၍ ေတာငး်ပနǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလǽပ်ေစာြပနသ်ည်အ့ခါ၊ ǳǺစ်စǶလǽပ်သကခ်ွင်ယ့Ǿသည်အ့ခါ ခွင်ြ့ပǿချကရ်ယǾǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǷȄနး်ဆိǽချကမ်ျားǳǺင့ပ်တသ်ကသ်ည့် ǹǺငး်လငး်ချကက်ိǽ နားလည်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǷȄနး်ဆိǽချကမ်ျား၏အဓိပȧာယက်ိǽ နားမလည်ပါက ǹǺငး်ြပေပးရန ်ေတာငး်ဆိǽǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ခနး်ဂျီးဖတန်ည်းကိǽ ေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ေဘးကငး်လံǽြခံǿစွာ လပ်˪ǹǺားမ˪ြပǿǳိǽငရ်နအ်တကွ ်သတြိပǿရမည့်အချကမ်ျားကိǽ ေမးြမနး်Ʊပီး 
နားလည်သိြမငǳ်ိǽငပ်ါသည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

သငတ်နး်နည်းြပအား စက၏်မǾမမǺနမ˪်များကိǽ အစီရငခ်ံတငြ်ပǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

သငတ်နး်နည်းြပထမံǺ သတေိပးမ˪ခံယǾƱပီး သင့ေ်လျာ်စွာေြဖǹǺငး်ေဆာငရွ်ကǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အဝတအ်စားǳǺင့ ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကမ˪်တိǽǳ့ Ǻင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး ြပဿနာǹǺိမǹǺိကိǽ 
အတည်ြပǿစစ်ေဆးǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǷȄနƭ်ကားထားေသာအချကမ်ျားǳǺင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး အေƭကာငး်ြပချကǳ်Ǻင့ ်ရည်ရွယခ်ျကတ်ိǽက့ိǽ 
ေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

သတေိပးမ˪ခံယǾƱပီးေနာကတ်ငွ ်သင့ေ်လျာ်စွာ စီမံေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မီးြပတသ်ည့်အချိနအ်တကွ ်ǷȄနƭ်ကားချကက်ိǽနားေထာငƱ်ပီး လပ်˪ǹǺားေဆာငရွ်ကမ˪်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မေတာ်တဆမ˪ǳǺင့ ်ဒဏရ်ာအေြခအေနတိǽက့ိǽ ေြပာြပြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ယေနလ့ǽပ်ေဆာငရ်မည့် လǽပ်ငနး်အေƭကာငး်အရာကိǽ နားလည်သေဘာေပါကǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ကȁမ်းကျငစွ်ာမလǽပ်ǳိǽငသ်ည့်လǽပ်ငနး်ǳǺင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး ေဆွးေǳးွမ˪ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကေ်နစǶအတငွး် သတြိပǿမိသည့်အေƭကာငး်အရာများကိǽ 
အစီရငခ်ံတငြ်ပǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မǹǺငး်လငး်သည့်အချကမ်ျားကိǽ သငတ်နး်နည်းြပအား အတည်ြပǿေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ငနး်ေǳǺာင့ေ်ǳǺးမ˪အတကွ ်အစီရငခ်ံတငြ်ပƱပီး သငတ်နး်နည်းြပထမံǺ 
ǷȄနƭ်ကားချကေ်တာငး်ခံြခငး် ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ငနး်Ʊပီးစီးေƭကာငး် အစီရငခ်ံတငြ်ပƱပီး ယငး်ေနာကတ်ငွ ်
မည်သည်ကိǽလǽပ်ေဆာငရ်မည်ကိǽ ေမးြမနး်ြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

9

8

7

6

5 ေဘးကငး်လံǽြခံǿမ˪

အဝတအ်စား အတည်ြပǿစစ်ေဆးြခငး်

အေရးေပȆအေြခအေန

လǽပ်ငနး်ခွငမ်Ǻ တစ်ရကတ်ာ

လǽပ်ငနး်ြဖစ်ေပȆတိǽးတကမ˪်

「げんばのにほんご」（かいわ） 繊維
せんい

・衣服
いふく

関係
かんけい

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

ǳတ˪ခ်ွနး်ဆကစ်ကား၊ အေြခခံအသံǽးအǳန˪း်

Ǹǽတတ်ရက ်ǷȄနƭ်ကားလာြခငး်
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မသဲကွေဲသာǷȄနƭ်ကားချကမ်ျားကိǽ ǹǺငး်လငး်တကိျမ˪ǹǺိေစရနအ်တကွ ်ေမးခွနး်ေမးǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

သငတ်နး်နည်းြပ၏ စကားများကိǽနားေထာငƱ်ပီး သန ့ǹ်Ǻငး်သပ်ရပ်စွာထားသိǽǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ချည်မȂင၏် အရည်အေသွးကိǽ နားလည်သေဘာေပါကǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အပ်ချည်လံǽးပတǳ်Ǻင့ ်အေရာငတ်ိǽက့ိǽ ေမးြမနး်Ʊပီး နားလည်သေဘာေပါကǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ကǽနƭ်ကမ်းပစȗည်း၏ ထǾးြခားသည့်ဝိေသသများကိǽ ေြပာဆိǽြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငေ်နစǶအတငွး် သတြိပǿမိသည့် ြပဿနာရပ်များǳǺင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး 
သငတ်နး်နည်းြပြဖင့ ်ေဆွးေǳးွြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ညစ်ေပမ˪ǳǺင့ ်အနာအဆာစသည့် ပံǽမမǺနမ˪်များကိǽ အစီရငခ်ံတငြ်ပြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မိမိြပǿလǽပ်ခဲ့ေသာ ကǽနပ်စȗည်းတငွ ်ြပဿနာǹǺိမǹǺိအတည်ြပǿစစ်ေဆးေပးရနအ်လိǽင့Ǻာ 
သငတ်နး်နည်းြပအား ေတာငး်ဆိǽမ˪ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

သငတ်နး်နည်းြပ၏ ǹǺငး်ြပမ˪ကိǽ နားေထာငƱ်ပီးသည့်ေနာကတ်ငွ ်
မိမိနားလည်သေဘာေပါကထ်ားသည်တိǽ ့ မǺနက်နြ်ခငး်ǹǺိမǹǺိ အတည်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ကနိး်ဂဏနး်ǳǺင့ ်ယǾနစ်တိǽက့ိǽ နားေထာငƱ်ပီး နားလည်သေဘာေပါကǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မသိသည့်ေဝါဟာရများǳǺင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး ေမးခွနး်ေမးǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

နားမလည်သည့်ကစိȗများǳǺင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး သငတ်နး်နည်းြပထ ံအတည်ြပǿေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မိမိ၏ လǽပ်ကိǽငပံ်ǽတငွ ်ြပဿနာǹǺိမǹǺိ ƭကည့်ေပးေစလိǽေƭကာငး် ေတာငး်ဆိǽǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အခကအ်ခဲǳǺင့ ်အမǺားအယငွး်တိǽ ့ြဖစ်ပွားမ˪အေြခအေနကိǽ ǹǺငး်ြပြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မသဲကွေဲသာǷȄနƭ်ကားချကမ်ျားကိǽ ǹǺငး်လငး်တကိျမ˪ǹǺိေစရနအ်လိǽင့Ǻာ ေမးြမနး်ြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ခȁတယ်ငွး်ချကမ်ျားကိǽ သတြိပǿမိƱပီး အစီရငခ်ံတငြ်ပǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ပံǽလǽပ်နည်း မေကာငး်မွနပ်ါက သတေိပးြခငး်ခံယǾƱပီး 
လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽြပငဆ်ငြ်ခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

နားမလည်သည့်ကစိȗများǳǺင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး သငတ်နး်နည်းြပထ ံအတည်ြပǿေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ကနိး်ဂဏနး်ǳǺင့ ်ယǾနစ်တိǽက့ိǽ နားေထာငƱ်ပီး နားလည်သေဘာေပါကǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ပံǽလǽပ်နည်း မေကာငး်မွနပ်ါက သတေိပးြခငး်ခံယǾƱပီး 
လǽပ်ေဆာငမ˪်ကိǽြပငဆ်ငြ်ခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မသိသည့်ေဝါဟာရများǳǺင့ပ်တသ်ကƱ်ပီး ေမးခွနး်ေမးǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မသဲကွေဲသာǷȄနƭ်ကားချကမ်ျားကိǽ ǹǺငး်လငး်တကိျမ˪ǹǺိေစရနအ်လိǽင့Ǻာ ေမးြမနး်ြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အခကအ်ခဲǳǺင့ ်အမǺားအယငွး်တိǽ ့ြဖစ်ပွားမ˪အေြခအေနကိǽ ǹǺငး်ြပြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

သငတ်နး်နည်းြပ၏ ǹǺငး်ြပမ˪ကိǽ နားေထာငƱ်ပီးသည့်ေနာကတ်ငွ ်
မိမိနားလည်သေဘာေပါကထ်ားသည်တိǽ ့ မǺနက်နြ်ခငး်ǹǺိမǹǺိ အတည်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မိမိ၏ လǽပ်ကိǽငပံ်ǽတငွ ်ြပဿနာǹǺိမǹǺိ ƭကည့်ေပးေစလိǽေƭကာငး် ေတာငး်ဆိǽǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ခȁတယ်ငွး်ချကမ်ျားကိǽ သတြိပǿမိƱပီး အစီရငခ်ံတငြ်ပǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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စကခ်ျǿပ်သည့်လǽပ်ငနး် 2
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ကǽနƭ်ကမ်းပစȗည်းထǽတလ်ǽပ်မ˪လǽပ်ငနး် 1

ကǽနƭ်ကမ်းပစȗည်းထǽတလ်ǽပ်မ˪လǽပ်ငနး် 2


