
第１０課
Lesson 10

整理整頓

Seiri (Sorting) and Seiton (Setting in order)
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せいり せいとん



第１０課（１） Lesson 10 (1)
実習生のリンさんは野菜を切る作業を終えました。

Lin-san, an intern trainee, has finished cutting vegetables.
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第１０課（１） Lesson 10 (1)
リン：鈴木さん、作業は終わりました。

鈴木：ありがとう。じゃ、まな板と包丁を洗って。

リン：はい。あのう、まな板は洗ったあと、

どこに戻したらいいですか。

鈴木：消毒するから、あの保管庫に立てて、入れといて。

リン：あの保管庫ですね。わかりました。

L: Suzuki-san, I've finished my task.

S: Thank you. Okay, wash the cutting board and kitchen knife.

L: Yes. Um, after washing the cutting board, where should I put it 
back?

S: It will be disinfected, so put it standing up in that storage 
cabinet.

L: That storage cabinet. Okay.
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すずき さぎょう お

すずき しょうどく ほかんこ た い

すずき いた ほうちょう あら

いた あら

もど

ほかんこ



第１０課（２） Lesson 10 (2)
実習生のリンさんは、ざるを洗い終わり、片づけようとしています。

Lin-san, an intern trainee, has finished washing a draining basket, and is trying to 
put it away.
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第１０課（２） Lesson 10 (2)
リン：すみません。このざるはどこに片づけたらいいですか。

鈴木：それは流しの横の棚に片づけといて。

リン：はい、わかりました。

鈴木：リンさん、流しの下じゃないよ。流しの横の棚だよ。

リン：えっ、横。あ、ここですね。

鈴木：うん、流しの下は掃除の道具を置くところだよ。

一緒に置かないでね。

リン：はい、気をつけます。

L: Excuse me. Where should I put away this draining basket?

S: Put it on the shelf next to the sink.

L: Yes, okay.

S: Lin-san, not under the sink. On the shelf next to the sink.

L: Um, next to it. Oh, this one.

S: Yes, we put cleaning tools under the sink. Don't put those 
together.

L: Yes, I'll be careful.
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かた

すずき なが した そうじ どうぐ お

よこ

すずき なが した なが よこ たな

すずき なが よこ たな かた

いっしょ お

き



第１０課（３） Lesson 10 (3)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんと道具を準備しています。

Lin-san, an intern trainee, is preparing tools with Suzuki-san, an instructor.
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第１０課（３） Lesson 10 (3)
鈴木：リンさん、調理を始めるから、バットを準備して。

リン：はい。

鈴木：大を2つと、小を4つ、並べといて。

リン：はい、大きいのを2つと、小さいのを4つですね。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

リン：鈴木さん、バットを並べました。

確認していただけますか。

鈴木：うん。あ、使う順番に並べてくれたんだ。ありがとう。

S: Lin-san, we're going to start preparing food, so prepare some 
trays.

L: Yes.

S: Set out two large ones and four small ones.

L: Yes, two large ones and four small ones.

-----------------------------------------------------------------------------

L: Suzuki-san, I've set out the trays. Could you check them, 
please?

S: Yes. Ah, you've set them out in the order that we'll use them. 
Thank you.
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すずき ちょうり はじ じゅんび

かくにん

おお ちい

すずき だい しょう なら

すずき なら

すずき つか じゅんばん なら


