
第８課
အခန ်း 8

清潔
သန ့်ရငှ ်းသပ ရပ မှု
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せいけつ



第８課（１） အခန ်း 8 (1)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんに手の洗い方を教えてもらっています。

အလုပ သင က ုလင ်းက သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကီကနန လက နဆ်းနည ်းက ု သင ယနူနတယ ။
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第８課（１） အခန ်း 8 (1)

鈴木：手を洗うまえに、手や手首に傷がないかどうか、

確認してください。

リン：はい。

鈴木：せっけんをたくさんつけて、ゴシゴシ洗ってください。

リン：はい、わかりました。

鈴木：指と爪の間もよく洗ってくださいね。

リン：こうですか。

鈴木：いいですね。最後に水でよく流してください。

S: လက မနဆ်းခင လက နငှ ့် လက နကောက ဝတ မှော
ထ ခ ုက ဒဏ ရောရှ မရှ နသခ ောစစ ပါ။

L: ဟတု က ့်။

S: ဆပ ပပောက မု ော်းမ ော်းသ ်ုးပပီ်း နသနသခ ောခ ောနဆ်းပါ။

L: ဟတု က ့်။ နော်းလည ပါတယ ။

S: လက နခ ောင ်းန ့်လက သည ်းကကော်းက လုည ်း
နသနသခ ောခ ောနဆ်းပါနနော ။

L: ဒလီ လုော်း။

S: အဆင နပပပါတယ ။ နနောက ဆ ်ုးမှော နရန ့်
နသနသခ ောခ ောနဆ်းလ ကု ပါ။
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すずき て あら て てくび きず

すずき さいご みず なが

すずき ゆび つめ あいだ あら

すずき あら

かくにん



第８課（２） အခန ်း 8 (2)
実習生のリンさんは、作業場で作業をしています。

အလုပ သင က ုလင ်းက အလုပ ရ ုမေှာ အလုပ လုပ နနတယ ။
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第８課（２） အခန ်း 8 (2)

リン：鈴木さん、調理をしているとき、包丁で指を切ってしまいました。

鈴木：大丈夫？ああ、傷が深いね。

リン：もう血は止まったんですが、どうしたらいいですか。

鈴木：すぐ事務所に行って、絆創膏を貼ってください。

それから今日は調理をしないでください。

リン：えーっと……事務所に行って、絆創膏を貼って、

それから、また調理をしますか。

鈴木：いいえ、けがをしましたから、今日は調理をしないでください。

L: ဦ်းဆဇူူကီ ဟင ်းခ က နနတ ့်အခါ ဓော်းန ့်လက ရှသ ော်းတယ ။

S: အဆင နပပလော်း။ နအော ဒဏ ရောနက တယ နနော ။

L: နသ ်းနတော့် တ တ သ ော်းနပမ ့် ဘောလပု ရင နကောင ်းမလ ။

S: ခ က ခ င ်း ရ ု ်းခန ်းသ ော်းပပီ်း နဆ်းပတ တ်ီးကပ ပါ။ ပပီ်းနတော့် ဒနီန ့်
ဟင ်းမခ က ပါန ့်။

L: အင ်း …… ရ ု်းခန ်းသ ော်းပပီ်း နဆ်းပတ တ်ီးကပ ပပီ်း ပပီ်းရင 
ပပန ဟင ်းခ က မှောလော်း။

S: မဟတု ဘ်ူး ထ ခ ကု ဒဏ ရောရသ ော်းလ ု ့်ဒနီန ့်ဟင ်းမခ က ပါန ့်။
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すずき ちょうり ほうちょう ゆび き

じむしょ い ばんそうこう は

すずき だいじょうぶ きず ふか

きょう ちょうり

ちょうり

すずき きょう ちょうり

ち と

すずき じむしょ い ばんそうこう は



第８課（３） အခန ်း 8 (3)
実習生のリンさんは、作業場がとても暑いので、ドアを開けて作業をしています。

အလုပ သင က ုလင ်းက အလုပ ရ ုမေှာ အရမ ်းပလူ ု ့်တ ခါ်းက ဖု င ့်ထော်းပပီ်း
အလုပ လုပ နနတယ ။
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第８課（３） အခန ်း 8 (3)

鈴木：リンさん、このドアを開けっぱなしにしないで。

リン：あ、すみません。とても暑いので……。

鈴木：「開放厳禁」と書いてあるでしょ？

リン：はい、必ず閉めるようにします。

鈴木：開けっぱなしにすると、虫が入るから。

リン：はい、次から気をつけます。

S: က လုင ်း ဒတီ ခါ်းက ု ဖ င ့်မထော်းပါန ့်။

L: ဟတု နတောင ်းပန ပါတယ ။ အရမ ်းအ ုက လ ု ့်ပါ။

S: "ဖ င ့်မထော်းရ"လ ု ့်နရ်းထော်းတယ မှောလော်း။

L: ဟတု က ့် နသခ ောပ တ ထော်းနအောင ဂရုစ ုက ပါမယ ။

S: ဖ င ့်ထော်းရင ပ ု်းနကောင ဝင န ငု တယ ။

L: ဟတု က ့် နနောက မှော သတ ထော်းပါမယ ။
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すずき あ

かなら し

すずき かいほうげんきん か

あつ

すずき あ むし はい

つぎ き


