
第９課
အခန ်း 9

清掃
သန ့်ရငှ ်းရ ်း

食品製造 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved. 1

せいそう



第９課（１） အခန ်း 9 (1)
実習生のリンさんは、ごみの分別について指導員の鈴木さんに教えてもらってい
ます。

အလုပ သင က လုင ်းက သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကကီရန အမ  က အမ   ်းအစ ်းခ ွဲနည ်းက ု
သင ယူရနတယ ။
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第９課（１） အခန ်း 9 (1)

鈴木：このごみ箱に燃えるごみを捨ててください。

リン：これに燃えるごみを捨てるんですね。

鈴木：そう。でも、生ごみはこの容器に入れてね。

リン：はい、わかりました。

鈴木：廃油はあの容器に入れてね。

リン：すみません。廃油って何ですか。

鈴木：廃油は捨てる油だよ。

S: ဒအီမ  က ပ ု်းထွဲက ု မီ်းရ  ှို့လ ု ့် တွဲ့်အမ  က က ု ပစ ပါ။

L: ဒမီှ မီရ  ှို့လ ု ့် တွဲ့်အမ  က က ပုစ မှ ရန  ။

S: မှန ပါတယ ။ ဒါရပမွဲ့် အမ  က အစ ုက ု ဒပီ ု်းထွဲက ု ထည ့်ပါ။

L: ဟတု ကွဲ့်။ သရ  ရပါက ပါတယ ။

S:廃油က ု အွဲဒပီ ု်းထွဲထည ့်ပါ

L: တစ ဆ တ ရလ က ။廃油ဆ တု   လွဲ။

S:廃油ဟ စ န ့်ပစ  မယ ့်ဆဖီြစ ပါတယ ။
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すずき ばこ も す

すずき はいゆ す あぶら

すずき はいゆ ようき い

はいゆ なん

すずき なま ようき い

も す

はいゆ

はいゆ

はいゆ



第９課（２） အခန ်း 9 (2)
実習生のリンさんは、先週、指導員の鈴木さんに冷蔵庫の掃除のしかたを教えてもらい
ました。今から一人で掃除をしますが、少し心配です。
အလပု သင က လုင ်းက အ င တစ ပတ မ ှ သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကကီရန ရ ခွဲရသတတ  
သန ့်ရှင ်းရ ်းလပု နည ်းက ု သင ယခူွဲ့်ပါတယ ။ အခု တစ ရယ က တည ်း သန ့်ရှင ်းရ ်းလပု  ရပမွဲ့်
နည ်းနည ်း စ တ ပရူနတယ ။
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第９課（２） အခန ်း 9 (2)

リン：鈴木さん、お忙しいところ、すみません。

冷蔵庫の掃除の手順について、質問してもいいですか。

鈴木：うん、いいよ。

リン：まず冷蔵庫のコンセントを抜きます。

それから別の冷蔵庫に食材を移します。

鈴木：そうそう。

リン：そのあと洗剤をつけて、よく拭きます。

最後に乾拭きします。これでいいですか。

鈴木：うん、問題ないよ。

L: ဦ်းဆဇူူကီ အလပု မ  ်းတွဲ့်ကက ်းက တစ ဆ တ ရလ က ပါ။
ရ ခွဲရသတတ  သန ့်ရှင ်းရ ်းလပု တွဲ့်လပု ထ ်ုးလပု နည ်းနွဲ ့်ပတ သက ပပီ်း
ရမ်းလ ု ့် သလ ်း။

S: ဟတု ကွဲ့်  ပါတယ ။

L: ပထမ ရ ခွဲရသတတ   ွဲ ့်ပလပ က ု ဖြ တ မယ ။ ပပီ်း င အစ ်းအစ က ု
တစ ဖခ ်းရ ခွဲရသတတ  က ရုဖပ င ်းမယ ။

S: မှန တယ ။

L: ပပီ်း င ဆပ ဖပ  ည နွဲ ့်ရသခ  သတု မယ ။ ရန က ဆ ်ုးမှ 
အရဖခ က သတု မယ ။ ဒါနွဲ ့်အဆင ရဖပပါသလ ်း။

S: ဟတု ကွဲ့် အဆင ရဖပပါတယ ။
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すずき いそが

せんざい ふ

べつ れいぞうこ しょくざい うつ

すずき

れいぞうこ そうじ てじゅん しつもん

れいぞうこ ぬ

すずき

さいご からぶ

すずき もんだい



第９課（３） အခန ်း 9 (3)
実習生のリンさんは作業が終わりました。指導員の鈴木さんに声をかけられまし
た。

အလုပ သင က ုလင ်းက အလုပ ပပီ်းပါပပီ။ သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကကီ လှမ ်းရခါတယ ။
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第９課（３） အခန ်း 9 (3)

鈴木：リンさん、これでおしまいだから、

作業台と床を洗剤で掃除しておいて。

リン：はい。でも、棚には洗剤がいろいろあります。

どれを使ったらいいですか。

鈴木：作業台も床も、緑の容器の洗剤を使ってください。

リン：緑……。これですか。

鈴木：うん、それ。

リン：わかりました。掃除を始めます。

S: က လုင ်း ဒရီလ က နွဲ ့်ပပီ်းတ မ ု ့်အလပု ခ ုနွဲ ့်ကကမ ်းဖပင က ု
ဆပ ဖပ  ည နွဲ ့်သန ့်ရှင ်းရ ်းလပု ထ ်းပါ။

L: ဟတု ကွဲ့်။ ဒါရပမွဲ့် စင မှ ဆပ ဖပ  ည အမ   ်းမ   ်းရှ တယ ။
 ယ ဟ က ု သ ်ုး မှ လွဲ။

S: အလပု ခ ုရ  ကကမ ်းဖပင ရ  အစ မ ်းရ  င  ်ူးထွဲက
ဆပ ဖပ  ည က သု ်ုးပါ။

L: အစ မ ်း …… ။ ဒဟီ လ ်း။

S: ဟတု တယ ။ မှန တယ ။

L: သရ  ရပါက ပါပပီ။ သန ့်ရှင ်းရ ်းက ု စလပု မယ ။
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すずき

みどり

つか

たな せんざい

すずき さぎょうだい ゆか みどり ようき せんざい つか
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すずき

そうじ はじ


