
第１０課
အခန ်း 10

整理整頓
စနစ တကျထ ်းရ ှိခခင ်း
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せいり せいとん



第１０課（１） အခန ်း 10 (1)
実習生のリンさんは野菜を切る作業を終えました。

အလုပ သင ကှိုလင ်းက ဟင ်းသ ်းဟင ်းရွက မျ ်းလ  ်းတ ဲ့အလုပ ပပ ်းပြီပပ  
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第１０課（１） အခန ်း 10 (1)

リン：鈴木さん、作業は終わりました。

鈴木：ありがとう。じゃ、まな板と包丁を洗って。

リン：はい。あのう、まな板は洗ったあと、

どこに戻したらいいですか。

鈴木：消毒するから、あの保管庫に立てて、入れといて。

リン：あの保管庫ですね。わかりました。

L: ဥ ်းဆဇူူက အလပု ပပ ်းပြီပပ  

S: ကကျ်းဇူ်းတင ပြီတယ  ဒြီဆှို စဉ်းတ တ ်ုးန ဲ့မ ်းဖှိုကချ င ဓ ်းကှို ကဆ်းပြီ 

L: ဟတု က ဲ့ တစ ဆှိတ ကလ က စဉ်းတ တ ်ုးကှိကုဆ်းပပ ်းမ ဘယ မ  
ခပန ထ ်းရမ  လ  

S: ပှို်းသတ ရမ  မှို ဲ့အ ဒ ထှိန ်းသှိမ ်းကသတတ  ထ မ  ကဒြီင လှိကု ထည ဲ့ထ ်း 

L: အ ဒ ထှိန ်းသှိမ ်းကသတတ  ကန   သကဘ ကပြီက ပြီပပ  
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すずき さぎょう お

すずき しょうどく ほかんこ た い

すずき いた ほうちょう あら

いた あら

もど

ほかんこ



第１０課（２） အခန ်း 10 (2)
実習生のリンさんは、ざるを洗い終わり、片づけようとしています。

အလုပ သင ကှိုလင ်းဟ ဆန ခြီကှို ကဆ်းပပ ်း ခပန သှိမ ်းမလှို ဲ့လုပ ကနတယ  
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第１０課（２） အခန ်း 10 (2)

リン：すみません。このざるはどこに片づけたらいいですか。

鈴木：それは流しの横の棚に片づけといて。

リン：はい、わかりました。

鈴木：リンさん、流しの下じゃないよ。流しの横の棚だよ。

リン：えっ、横。あ、ここですね。

鈴木：うん、流しの下は掃除の道具を置くところだよ。

一緒に置かないでね。

リン：はい、気をつけます。

L: တစ ဆှိတ ကလ က  ဒ ဆန ခြီကှို ဘယ မ  ခပန သှိမ ်းရမ  လ  

S: အ ဒြီကှို ကဘစင ရ ဲ့ကဘ်းက စင ကပေါ်မ  သှိမ ်းထ ်းပြီ 

L: ဟတု က ဲ့ န ်းလည ပြီတယ  

S: ကှိလုင ်း ကဘစင ကအ က မဟတု ဘ်ူးကန   ကဘစင ရ ဲ့ကဘ်းက
စင ကပေါ်မ  ပြီ 

L: ဟ ကဘ်း ကအ  ဒ မ  လ ်း 

S: ဟတု တယ ကဘစင ကအ က မ  ကျကတ ဲ့
သန ဲ့ရ င ်းကရ်းပစစည ်းထ ်းတ ဲ့ကနရ ပြီ တစ ကနရ တည ်း မထ ်းပြီန ဲ့ 

L: ဟတု က ဲ့ သတှိထ ်းပြီမယ  
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かた
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き



第１０課（３） အခန ်း 10 (3)
実習生のリンさんは、指導員の鈴木さんと道具を準備しています。

အလုပ သင ကှိုလင ်းဟ သင တန ်းမ ်း ဥ ်းဆဇူူက န ဲ့ဟင ်းချက ပစစည ်းကှို ခပင ဆင ကနတယ  
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第１０課（３） အခန ်း 10 (3)

鈴木：リンさん、調理を始めるから、バットを準備して。

リン：はい。

鈴木：大を2つと、小を4つ、並べといて。

リン：はい、大きいのを2つと、小さいのを4つですね。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

リン：鈴木さん、バットを並べました。

確認していただけますか。

鈴木：うん。あ、使う順番に並べてくれたんだ。ありがとう。

S: ကှိလုင ်း စပပ ်းဟင ်းချက မ  မှို ဲ့ဗန ်းကှိခုပင ထ ်းပြီ 

L: ဟတု က ဲ့ 

S: အကက ်းက ၂ ခု၊ အကသ်းက ၄ ခု၊ တန ်းစ ထ ်း 

L: ဟတု က ဲ့ အကက ်းကှို ၂ ခုန ဲ့အကသ်းကှို ၄ ခု ဟတု တယ ကန   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

L: ဥ ်းဆဇူူက ဗန ်းမျ ်း တန ်းစ ထ ်းတယ  ကသချ စစ ကပ်းပြီ 

S: ဟတု တယ  ကအ  သ ်ုးမယ ဲ့အစ အစဉအလှိကု စ ကပ်းထ ်းတ ကှိ်ုး 
ကကျ်းဇူ်းတင ပြီတယ  
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