
第１１課
အခန ်း 11

道具・材料

ဟင ်းချက ပစ္စည ်း၊ ကနု ကကမ ်း
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どうぐ ざいりょう



第１１課（１） အခန ်း 11 (1)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんと調理器具の棚を見ています。

အလုပ သင က ုလင ်းက သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကနီ ဲ့ဟင ်းချက ပစ္စည ်းတတွေထ ်းတ ဲ့စ္င က ု
ကကည ဲ့တနတယ ။
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第１１課（１） အခန ်း 11 (1)

鈴木：調理器具はここにしまってあります。名前、わかる？

リン：はい、まな板、包丁、ボウル、ざる……。

鈴木：よく知ってるね。

リン：いろいろな色がありますね。赤、青、緑……。

鈴木：材料によって、調理器具を使い分けるんですよ。

リン：そうですか。

たとえば、赤い包丁は何を切るとき、使いますか。

鈴木：肉を切るとき、使います。青は魚、緑は野菜……。

リン：わかりました。使うまえに、よく確認します。

S: ဟင ်းချက ပစ္စည ်းတတွေက ု ဒမီ  သ မ ်းထ ်းတယ ။ န မည သ လ ်း။

L: ဟတု က ဲ့။ စ္ဉ်းတတီ ်ုး၊ မီ်းဖ ုတချ င သ ်ုးဓ ်း၊ ဇလ ၊ု ဆန ခါ ……။

S: တတ  တတ  သ တယ တန  ။

L: အတ  င အမျ  ်းမျ  ်းရ  တယ တန  ။ အနတီ  င ၊ အပပ တ  င ၊ အစ္ မ တ  င 
……။

S: အစ္ ်းအစ္ ကနု ကကမ ်းတပေါ်မူတည ပပီ်း ဟင ်းချက ပစ္စည ်းက ု သ ်ုး တ ပါ။

L: ဟတု လ ်း။ ဥပမ အနတီ  င မီ်းဖ ုတချ င သ ်ုးဓ ်းကျတတ ဲ့ ဘ က လု ်ီးဖ ု ဲ့
သ ်ုးသလ ။

S: အသ ်းက ု လ ်ီးတ ဲ့အခါ သ ်ုးတယ ။ အပပ တ  င က ငါ်း၊ အစ္ မ တ  င က
အသ်ီးအ ွေက ……။

L: သတဘ တပါက ပါပပီ။ မသ ်ုးခင တသချ စ္စ္ မယ ။
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すずき ちょうり きぐ なまえ

つか かくにん

あか ほうちょう なに き つか

すずき ざいりょう ちょうり きぐ つか わ

いろ あか あお みどり

いた ほうちょう

すずき し

すずき にく き つか あお さかな みどり やさい



第１１課（２） အခန ်း 11 (2)
実習生のリンさんは、魚の内臓を除去する作業が終わり、道具を洗おうとしていま
す。

အလုပ သင က လုင ်းက ငါ်းမ လလီစ္ က ု ဖယ တ ဲ့အလုပ ပပီ်းလ ု ဲ့ဟင ်းချက ပစ္စည ်းက ု
တဆ်းမ  လ ု ဲ့လုပ တနတယ ။
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第１１課（２） အခန ်း 11 (2)

リン：鈴木さん、魚の内臓を取りました。まな板を洗いたいんですが……。

鈴木：じゃ、まず、まな板の汚れを取って。

リン：はい。……取りました。

鈴木：洗剤で洗ったら、流水でよくすすいでください。

それからペーパータオルで拭いて、あそこに干してください。

リン：洗って、すすいで……。すみません、ちょっとわかりません。

鈴木：ペーパータオルで拭きます。それから干します。

リン：ペーパータオルで拭いてから、干します。

鈴木：うん、そうそう。

L: ဦ်းဆဇူူကီ ငါ်းမ ကလစီ္ ဖယ ထတု ထ ်းတယ ။ စ္ဉ်းတတီ ်ုးက ု
တဆ်းချင ပါတယ ……။

S: ဒါဆ ု ပထမ စ္ဉ်းတတီ ်ုးမ  ရ  တ ဲ့ အတပအကျ က ု ဖယ လ ကု ပါ။

L: ဟတု က ဲ့။ …… ဖယ လ ကု ပပီ်း။

S: ဆပ ပပ  ည န ဲ့တဆ်းပပီ်း င စ္ီ်းတနတ ဲ့တ န ဲ့တသတသချ ချ ပပန တဆ်းထ ်းပါ။
ပပီ်း င မီ်းဖ ုတချ င သ ်ုးစ္ကက ူန ဲ့သတု ပပီ်း ဟ မု  အတပခ က ခ ထ ်းပါ။

L: တဆ်းပပီ်း တ န ဲ့ပပန တဆ်းပပီ်း ……။ တတ င ်းပန ပါတယ န ်းမလည ဘ်ူး။

S: မီ်းဖ ုတချ င သ ်ုးစ္ကက ူန ဲ့သတု မယ ။ ပပီ်း င အတပခ က ခ မယ ။

L: မီ်းဖ ုတချ င သ ်ုးစ္ကက ူန ဲ့သတု ပပီ်းမ အတပခ က ခ မယ ။

S: ဟတု တယ ။ မ န တယ ။
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すずき さかな ないぞう と いた あら

あら

ふ ほ

すずき せんざい あら りゅうすい

すずき いた よご と

と

すずき ふ ほ

ふ ほ

すずき



第１１課（３） အခန ်း 11 (3)
実習生のリンさんは指導員の鈴木さんと作業場で玉ねぎの下処理を行っていま
す。

အလုပ သင က လုင ်းက သင တန ်းမ ်း ဦ်းဆဇူူကနီ ဲ့အလုပ ရ ုမ  ကကက သွေန နကီ ု
ပပင တနတယ ။
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第１１課（３） အခန ်း 11 (3)

リン：鈴木さん、もうすぐ玉ねぎがなくなります。

鈴木：じゃ、冷蔵庫から取って来て。

リン：はい、取って来ます。いくつですか。

鈴木：そうだな……。5個、お願い。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

リン：持って来ました。でも、4個しかありませんでした。

鈴木：あ、そう。じゃ、田中部長に

玉ねぎがなくなったと連絡してください。

リン：はい、田中部長に連絡します。

L: ဦ်းဆဇူူကီ ကကက သွေန နကီနု တတ ဲ့မယ ။

S: ဒါဆ ု တ ခ တသတတ  ကတန ယလူ ပါ။

L: ဟတု က ဲ့။ ယလူ မယ ။ ဘယ န စ္ လ ်ုးလ ။

S: အင ်း ……။ ၅ လ ်ုး လပု တပ်းပါ။

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

L: ယလူ တယ ။ ဒါတပမ ဲ့ ၄လ ်ုးပ တတွေွေ့တယ ။

S: ဟတု လ ်း။ ဒါဆ ု ဌ နမ ်း တ န က က ု
ကကက သွေန နကီနု သွေ ်းတယ လ ု ဲ့အတကက င ်းကက ်းပါ။

L: ဟတု က ဲ့။ ဌ နမ ်း ဦ်းတ န က က ု အတကက င ်းကက ်းမယ ။
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すずき たま

たま れんらく

も き こ

と き

すずき こ ねが

すずき れいぞうこ と き

たなか ぶちょう れんらく

すずき たなか ぶちょう


