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Pangangasiwa sa Kalusugan
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Makasagot kapag tinanong ng tagapagturo tungkol sa pisikal na
kondisyon sa pagtitipon sa umaga.
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Maipabatid nang kongkreto na sumama ang pisikal na kondisyon
habang nagtatrabaho.
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Mapakinggan ang payo ng tagapagturo, at magawa ang nararapat na
kilos.
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Chine-check ang pisikal na kondisyon sa pagtitipon sa umaga.

Suzuki Arif-san, magandang umaga.

Arif Magandang umaga po.

Suzuki Kumusta ka?

Arif Mabuti po pero...

Suzuki Hmm?

Arif Hindi po ako masyadong nakatulog kahapon.
Suzuki A, ganoon?

Kung masama ang pakiramdam mo, sabihin mo agad.

Arif Opo, sasabihin ko po.
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Nagtatrabaho si Arif-san sa pabrika.

Arif Suzuki-san,
Masakit po ang ulo ko.
Suzuki Okey ka ba? Mula kailan pa iyan?
Arif Nag-welding po ako ng beam.
Mula noon po sumakit.
Suzuki A, ganoon?

Sige, magpahinga ka muna sa opisina.
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Nagtatrabaho si Arif-san sa pabrika.

Suzuki Arif-san, umiinom ka ba ng tubig?
Arif Opo, paminsan-minsan.
Suzuki Makakabuti kung mas uminom ka pa.

Magkaka-heatstroke kasi.
Arif Ro>Bw 5 ?
Suzuki Heatstroke.

Kapag hindi uminom ng tubig, maaaring sumakit ang ulo, o matumba.
Arif Opo.

Iinom po ako ng maraming tubig.
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1 Lagay/pakiramdam
2 Hindi makatulog
3 Masama ang pakiramdam
4 Masakit ang ulo
5 Beam
6 Welding/paghihinang
7 Masakit
8 Opisina
9 Tubig
10 Heatstroke
11 Matumba
12 Luha
13 Huminto
14 Masakit ang lalamunan
15 May ubo
16 Tumayo
17 Mamanhid
18 Parang masusuka
19 Nahihilo
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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)G R Isulat ang gagamitin mong pangungusap sa (4) at (5).

Ipa-check ito sa tagapagturo.

* Wb &9 |

Masakit po ang ulo ko.

® Ayaw huminto ng luha ko.
@ Masakit ang lalamunan ko, at may ubo ako.

® Hindi ako makatayo.

@
®
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Masakit po ang ulo ko.

(D Namamanhid ang kamay ko.
@ Para akong masusuka.

® Nahihilo ako.

@

®
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Sanggunian ang halimbawang pag-uusap, at magsulat ng pag-uusap.

Ipa-check ito sa tagapagturo.
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