
【日本語・にほんご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 あいさつ・基本
きほん

表現
ひょうげん

始業時
しぎょうじ

 ・ 就業中
しゅうぎょうちゅう

 ・ 終業時
しゅうぎょうじ

に、適切
てきせつ

な挨拶
あいさつ

をすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業中
さぎょうちゅう

に簡単
かんたん

な意志表示
いしひょうじ

や謝罪
しゃざい

をすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 とっさの指示
しじ

危険
きけん

な行為
こうい

に対
たい

する注意
ちゅうい

を理解
りかい

して、反応
はんのう

することができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

災害
さいがい

発生時
はっせいじ

の命令
めいれい

を理解
りかい

して、行動
こうどう

に移
うつ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 勤怠
きんたい

管理
かんり

遅刻
ちこく

をしたときに理由
りゆう

を言
い

って、謝
あやま

ることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

早退
そうたい

や有給休暇取得
ゆうきゅうきゅうかしゅとく

の許可
きょか

をもらうことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 安全
あんぜん

1　表示
ひょうじ

理解
りかい

表示
ひょうじ

についての説明
せつめい

を理解
りかい

することができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

表示
ひょうじ

の意味
いみ

がわからないとき、説明
せつめい

を求
もと

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

漢字
かんじ

の読
よ

み方
かた

を尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 安全
あんぜん

2　注意喚起
ちゅういかんき

危険
きけん

が生
しょう

じる理由
りゆう

や原因
げんいん

が理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

にしてはいけないことを指摘
してき

され、行動
こうどう

を改
あらた

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 安全
あんぜん

3　服装
ふくそう

指導員
しどういん

の説明
せつめい

を復唱
ふくしょう

して、理解
りかい

を示
しめ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

服装
ふくそう

の問題点
もんだいてん

を理解
りかい

し、改善
かいぜん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

服装
ふくそう

に問題
もんだい

がないか、確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 安全
あんぜん

4　緊急事態
きんきゅうじたい

事故
じこ

やけがの状況
じょうきょう

を伝
つた

えることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

周
まわ

りに助
たす

けや協力
きょうりょく

を求
もと

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

緊急
きんきゅう

を知
し

らせる呼
よ

びかけを聞
き

いて、すぐ行動
こうどう

に移
うつ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 健康管理
けんこうかんり

朝礼
ちょうれい

で指導員
しどういん

に体調
たいちょう

を聞
き

かれ、答
こた

えることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業中
さぎょうちゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなったことを、具体的
ぐたいてき

に伝
つた

えることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

のアドバイスを聞
き

いて、行動
こうどう

に移
うつ

すことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（かいわ） 溶接
ようせつ

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

9 作業環境
さぎょうかんきょう

作業
さぎょう

について指導員
しどういん

に助言
じょげん

を求
もと

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指示
しじ

や説明
せつめい

されたことについて、理由
りゆう

を尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

何
なん

に気
き

をつけたらいいか、指導員
しどういん

に質問
しつもん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 作業
さぎょう

の準備
じゅんび

機械
きかい

の操作
そうさ

手順
てじゅん

を理解
りかい

し、行動
こうどう

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

に機械
きかい

の異常
いじょう

を報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

タイミングを合
あ

わせるために、声
こえ

を掛
か

け合
あ

うことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 溶接作業
ようせつさぎょう

1 作業
さぎょう

がうまくできないときの解決
かいけつ

方法
ほうほう

を尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

に自分
じぶん

のやり方
かた

について相談
そうだん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 溶接作業
ようせつさぎょう

2 手順
てじゅん

を聞
き

いたあと、確認
かくにん

しながら、不明点
ふめいてん

について説明
せつめい

を求
もと

めることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業
さぎょう

に適
てき

した方法
ほうほう

について、指導員
しどういん

と確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

やり方
かた

を見
み

せてほしいとお願
ねが

いすることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 溶接作業
ようせつさぎょう

3 道具
どうぐ

の使
つか

い方
かた

について聞
き

いて理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

一度
いちど

説明
せつめい

を聞
き

いたが、わからなくなったので、指導員
しどういん

に尋
たず

ねる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

自分
じぶん

から休憩
きゅうけい

したいと言
い

うことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 測定
そくてい

・単位
たんい

指示
しじ

があいまいなとき、具体化
ぐたいか

して尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

が言
い

った数値
すうち

を復唱
ふくしょう

して、確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

作業
さぎょう

に適
てき

した動作
どうさ

について、指導員
しどういん

に質問
しつもん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 欠陥
けっかん

・補修
ほしゅう

欠陥
けっかん

の予防策
よぼうさく

について理解
りかい

し、行動
こうどう

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

に欠陥
けっかん

が生
しょう

じたことを報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

指導員
しどういん

に問題
もんだい

がないかどうか、チェックしてほしいとお願
ねが

いできる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 整理整頓
せいりせいとん

自分
じぶん

の作業
さぎょう

が終
お

わったことを報告
ほうこく

し、手伝
てつだ

いを申
もう

し出
で

ることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

行動
こうどう

の目的
もくてき

を聞
き

いて理解
りかい

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

道具
どうぐ

をどこに片
かた

づけるか、尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 清掃
せいそう

・片付
かたづ

け わからない言葉
ことば

を聞
き

いたとき、別
べつ

の表現
ひょうげん

に言
い

い換
か

えて、質問
しつもん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

機械
きかい

や工具
こうぐ

の不具合
ふぐあい

を見
み

つけて、報告
ほうこく

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

あいまいな指示
しじ

に対
たい

して、明確化
めいかくか

して尋
たず

ねることができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 進捗
しんちょく

報告
ほうこく

・KY活動
かつどう

作業
さぎょう

をいつまでに終
お

わらせるか、質問
しつもん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

進捗状況
しんちょくじょうきょう

について、指導員
しどういん

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

できる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

絵
え

を見
み

ながら、起
お

こりうる危険
きけん

について予想
よそう

したことを言
い

うことができる。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C



【英語・えいご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Able to give appropriate greetings at the start of work, 
during work, and at the end of work.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to express simple statements or apologies while 
working.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand and respond to warnings regarding 
dangerous actions.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand and act upon orders during disasters. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to state the reason for being late and apologize. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to request permission to leave early or take a paid 
vacation day.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand explanations about signs. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to see out an explanation when the meaning of a sign 
is not understood.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask how to read Kanji Chinese characters. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand the reasons and causes of danger. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand comments by the instructor about what 
not to do and change behavior.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to repeat the instructor's explanations and 
demonstrate your understanding.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand what is wrong with the way you are 
dressed and correct it.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to check whether you are dressed appropriately. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to communicate the state of an accident and injury. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask those around you for help and cooperation. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to take immediate action upon hearing an emergency 
call.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to answer when asked about their physical condition 
by the instructor during the morning meeting.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to specifically convey that you feel unwell while 
working.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to take action after listening to the instructor's 
advice.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8

3

4

5

6

7

Greetings and 
Basic 
Expressions

「げんばのにほんご」（かいわ） 溶接
ようせつ

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

Health 
management

Safety 4 – 
Emergency

1

2

Safety 3 - 
Clothes

Safety 2 – 
Warnings

Safety 1 - 
Understanding 
signs

Attendance 
Management

Urgent 
Instructions



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

Able to ask the instructor for advice on work. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the reason for instructions and explanations 
given.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor what to look out for. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand and act on the operating procedures of 
a machine.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report abnormalities to an instructor. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to communicate with co-workers when working 
together so that they can match the timing of doing the 
work.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

To be able to ask for solutions when work is not going 
well.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

To be able to consult with the instructor about their own 
methods.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to listen to instructions, confirm understanding, and 
ask for clarification on unclear points.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to confirm the appropriate method for the task with 
the instructor.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor to demonstrate how to perform 
the procedure.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask about and understand how to use tools. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor because they forgot what they 
were told during the initial explanation.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask for a break. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask clarifying questions when instructions are 
vague.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to repeat and confirm numerical values given by the 
instructor.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor about appropriate actions for the 
task.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand and implement defect prevention 
measures.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report defects to the instructor. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask the instructor to check for problems. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to report the completion of one's work and offer 
assistance.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to understand the purpose of an action by asking. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask where to put tools away. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask questions using different phrasing when 
encountering unfamiliar words.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to identify and report equipment or tool malfunctions. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to seek clarification for vague instructions. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to ask when a task should be completed by. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to confirm progress status with the instructor. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Able to verbalize anticipated dangers based on a picture. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18

13

14

15

16

17

9

10

11

12

Progress Report 
and KY (Hazard 
Prediction) 
Activities

Cleaning and 
Tidying

Tidying Up

Defects and 
Repairs

Measurements 
and Units

Welding Work 3

Welding Work 2

Welding Work 1

Preparation for 
work

Work 
environment



【中国語・ちゅうごくご】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1 寒暄和基本表达 上、下班及工作时能够进行恰当地寒暄。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

工作中能够简单地表达意思和道歉。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2 突然的指示 理解对危险行为的提醒，并能够做出反应。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

理解发生灾害时的命令，并能够付诸行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3 出勤管理 在迟到的时候能够说明理由并道歉。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够获得申请早退和有薪休假的许可。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4 安全1 理解标识 能够理解有关标识的说明。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

不明白标识的时候，能够寻求说明。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够询问汉字的读法。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5 安全2 唤起注意 能够理解危险产生的理由和原因。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

被指导员指出不应该有的行为后，能够改正行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6 安全3 服装 能够重复指导员的说明并表示理解。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够理解服装的问题点并进行改善。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够确认服装是否存在问题。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7 安全4 紧急事态 能够告知事故或受伤的状况。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向周围寻求帮助和配合。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听到通知紧急情况的呼叫后，能够马上行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 健康管理 在早会上被指导员询问身体情况时，能够回答。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够具体传达作业中身体不舒服的情况。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听指导员的建议后，能采取行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

「げんばのにほんご」（かいわ） 溶接
ようせつ

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

9 作业环境 能够就作业询问指导员的建议。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够就指示和说明事项，询问理由。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够询问指导员应该注意什么。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 作业的准备 能够理解机器的操作步骤并行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向指导员报告机器的异常情况。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够互相打招呼，以便保持步调一致。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 焊接作业1 在作业无法顺利完成时，能够询问解决方法。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够和指导员咨询自己的作业方式。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 焊接作业2 听了顺序后，能够一边确认，一边要求说明不明点。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向指导员确认适合作业的方法。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够要求他人把做法展示给自己。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 焊接作业3 能够听懂工具的使用方法。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

听了一次说明，但不明白，所以向指导员询问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够自己说想休息。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 测量、单位 指示不清晰的时候，能够将其具体化后提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够重复指导员说的数值并确认。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向指导员询问适合作业的动作。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 缺陷、修补 能够理解缺陷的预防措施并行动。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够向指导员报告缺陷的发生。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够要求指导员检查是否有问题。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 整理整顿 能够报告自己的作业已结束，并提出帮助他人。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够听懂行动的目的。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够询问工具收拾后放哪里。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17 打扫、收拾 听到不明白的单词，能够换成其他表达方式提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够发现机器和工具有问题并报告。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

对于不清晰的指示，能够明确化并询问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18 进展报告、KY活动 能够就什么时候结束作业进行提问。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够和指导员一起确认进展情况。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C

能够一边看图，一边说出预想到的可能发生的危险。 A ・ B ・ C A ・ B ・ C



【ベトナム語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】
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か

タイトル 目標
もくひょう
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した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

1
Chào hỏi / 
Các câu nói cơ bản

Có thể thực hiện chào hỏi thích hợp khi bắt đầu làm việc, khi đang làm 
việc, khi kết thúc công việc.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể bày tỏ mong muốn đơn giản và nói lời xin lỗi khi đang làm thao tác. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

2
Các chỉ thị phải phản 
ứng ngay Hiểu được các chú ý về hành vi nguy hiểm và phản ứng được. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Hiểu được các mệnh lệnh khi xảy ra thảm họa, và hành động. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

3
Quản lý thời gian đi 
làm Biết cách nói lý do và xin lỗi khi bị muộn giờ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Biết cách xin phép về sớm hoặc xin nghỉ phép có lương. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4
An toàn 1 
  Hiểu hiển thị Có thể hiểu giải thích về hiển thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể yêu cầu giải thích khi không hiểu ý nghĩa của hiển thị. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi về cách đọc Hán tự. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5
An toàn 2 
  Kêu gọi chú ý Có thể hiểu lý do hoặc nguyên nhân phát sinh nguy hiểm. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể sửa đổi hành động khi được người hướng dẫn chỉ ra những việc 
không được làm.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

6
An toàn 3 
  Trang phục Có thể lặp lại giải thích của người hướng dẫn và thể hiện rằng đã hiểu. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hiểu và cải thiện những vấn đề về trang phục. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể kiểm tra xem trang phục có vấn đề gì không. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

7
An toàn 4 
  Tình huống khẩn 
cấp

Có thể truyền đạt về tai nạn hay tình trạng bị thương. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nhờ mọi người xung quanh giúp đỡ hay hợp tác. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nghe tiếng gọi thông báo khẩn cấp và chuyển sang hành động ngay. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8 Quản lý sức khỏe Có thể trả lời khi được người hướng dẫn hỏi về tình hình sức khỏe vào 
buổi họp sáng.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể truyền đạt cụ thể việc tình hình sức khỏe trở nên xấu đi trong lúc là
m 
việc.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể chuyển sang hành động khi nghe lời khuyên của người hướng dẫn. A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

9 Môi trường làm việc Có thể xin lời khuyên của người hướng dẫn về công việc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi lý do về những chỉ thị hoặc những gì được giải thích. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi người hướng dẫn cần cẩn thận điều gì. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

10 Chuẩn bị công việc Có thể hiểu trình tự thao tác máy móc để hành động. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo những bất thường của máy móc cho người hướng dẫn. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể cùng hô to để thực hiện động tác cùng thời điểm. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

11 Công việc hàn 1 Có thể hỏi cách giải quyết khi không làm công việc suôn sẻ được. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể trao đổi về cách làm của mình với người hướng dẫn. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

12 Công việc hàn 2 Sau khi nghe trình tự, có thể vừa xác nhận vừa đề nghị giải thích về những 
điểm không rõ.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể xác nhận với người hướng dẫn về cách làm phù hợp với công việc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể đề nghị cho xem cách làm. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

13 Công việc hàn 3 Có thể hỏi và hiểu cách sử dụng dụng cụ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Đã nghe giải thích một lần nhưng không hiểu nên hỏi người hướng dẫn. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể tự mình nói muốn nghỉ giải lao. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14 Đo lường - Đơn vị Có thể làm cho cụ thể để hỏi khi chỉ thị mơ hồ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể nhắc lại để xác nhận chỉ số mà người hướng dẫn đã nói. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi người hướng dẫn về động tác phù hợp với công việc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15 Lỗi - Sửa chữa Có thể hiểu và thực hiện các biện pháp ngăn chặn lỗi. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể báo cáo với người hướng dẫn về việc đã phát sinh lỗi. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể đề nghị người hướng dẫn kiểm tra xem có vấn đề gì không. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

16 Dọn dẹp ngăn nắp Có thể báo cáo công việc của mình đã xong và đề nghị giúp đỡ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi để hiểu được mục đích của hành động. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể hỏi cất dọn dụng cụ vào đâu. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

17
Làm vệ sinh - Dọn 
dẹp Có thể đổi cách diễn đạt khác để hỏi khi nghe từ nào không hiểu. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể tìm ra trục trặc của máy móc, công cụ để báo cáo. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể làm rõ để hỏi lại về những chỉ thị mơ hồ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

18
Báo cáo tiến độ - 
Hoạt động KY Có thể hỏi làm công việc đến khi nào thì phải kết thúc. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể cùng người hướng dẫn kiểm tra tình trạng tiến độ. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Có thể vừa xem tranh vừa nói điều mình dự đoán nguy hiểm có thể xảy ra. A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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Masabi ang wastong pagbati sa simula ng trabaho, habang 
nasa trabaho at sa katapusan ng trabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Magawa ang simpleng pagpapahiwatig ng saloobin at 
paghingi ng paumanhin habang nasa trabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang babala sa mapanganib na kilos, at 
makatugon dito.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang mga utos kapag nagkaroon ng sakuna, at 
magawa ang nararapat na kilos.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Masabi ang dahilan at makahingi ng paumanhin kapag 
nahuli.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makakuha ng pahintulot na umalis sa trabaho nang maaga 
at makakuha ng bayad na bakasyon.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang paliwanag tungkol sa mga nakapaskil. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahingi ng paliwanag kapag hindi maintindihan ang ibig 
sabihin ng nakapaskil.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong kung paano basahin ang Kanji. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang dahilan at sanhi kung bakit nagkakaroon 
ng panganib.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagbago ng kilos kapag itinuro ng tagapagturo ang 
bagay na bawal gawin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Bigkasin ang paliwanag ng tagapagturo upang maipakita 
ang pag-unawa.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maintindihan ang problema sa pananamit at gawing 
maayos ito.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makumpirma kung may problema sa pananamit. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maipabatid ang kalagayan ng aksidente o injury. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makahingi ng tulong o kooperasyon mula sa mga nasa 
paligid.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapakinggan ang panawagang nagpapaalam ng 
emergency, at magawa kaagad ang nararapat na kilos.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makasagot kapag tinanong ng tagapagturo tungkol sa 
pisikal na kondisyon sa pagtitipon sa umaga.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maipabatid nang kongkreto na sumama ang pisikal na 
kondisyon habang nagtatrabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapakinggan ang payo ng tagapagturo, at magawa ang 
nararapat na kilos.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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Pangunahing 
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Mga Biglaang 
Tagubilin
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Makahingi ng payo tungkol sa trabaho sa tagapagturo. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong ng dahilan tungkol sa tagubilin o bagay na 
ipinaliwanag.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong sa tagapagturo kung ano ang dapat pag-
ingatan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang pamamaraan ng pagpapaandar ng 
makina, at magawa iyon.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapag-report tungkol sa diperensya sa makina sa 
tagapagturo.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makipag-usap sa isa't isa upang tumugma ang timing. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong ng paraan ng paglutas kapag hindi 
magawa nang mahusay ang trabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagkonsulta sa tagapagturo tungkol sa kung paano 
ang iyong paggawa.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Pagkatapos pakinggan ang pamamaraan, makahingi ng 
paliwanag tungkol sa hindi malinaw na bagay habang 
tinitiyak iyon.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Matiyak sa tagapagturo ang tungkol sa paraang naaangkop 
sa trabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makiusap para ipakita kung paano gawin. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang napakinggan tungkol sa paggamit ng 
kasangkapan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong sa tagapagturo kapag napakinggan ang 
paliwanag minsan pero hindi ito naintindihan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Masabi sa sariling kusa na gustong mag-break. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong para matukoy kapag malabo ang 
tagubilin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maulit para matiyak ang numerong sinabi ng tagapagturo. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong sa tagapagturo tungkol sa kilos na 
naaangkop sa trabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang tungkol sa mga hakbang para maiwasan 
ang mga depekto, at magawa iyon.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiulat sa tagapagturo na nagkaroon ng depekto. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makiusap sa tagapagturo para i-check kung may problema 
o wala.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maiulat na natapos ang sariling trabaho, at makapag-alok 
na tumulong.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Maunawaan ang napakinggang layunin ng kilos. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong kung saan liligpitin ang kasangkapan. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Masabi sa ibang salita at makapagtanong kapag hindi 
naiintindihan ang salitang narinig.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mahanap at maiulat ang diperensya sa makina at 
kasangkapan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mapalinaw at makapagtanong tungkol sa malabong 
tagubilin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Makapagtanong kung hanggang kailan dapat tapusin ang 
trabaho.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Matiyak kasama ng tagapagturo ang tungkol sa progreso. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Masabi ang itinaya tungkol sa maaaring mangyaring 
panganib habang tinitingnan ang larawan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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Pag-uulat ng 
Progreso at 
Aktibidad para 
sa KY

Paglilinis at 
Pagliligpit

Pagsusuri at 
Pag-aayos

Mga Depekto at 
Pag-repair

Pagsukat, Mga 
Unit

Trabaho ng 
Welding 3

Trabaho ng 
Welding 2

Trabaho ng 
Welding 1

Paghahanda 
para sa Trabaho

Kapaligiran sa 
Trabaho
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Mampu memberikan salam yang sesuai saat akan mulai 
bekerja, pada saat sedang bekerja, dan pada saat selesai 
bekerja.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyampaikan ungkapan Terima kasih dan 
permintaan maaf sederhana saat bekerja.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengerti dan merespon peringatan ketika 
melakukan tindakan yang berbahaya.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengerti dan bertindak sesuai dengan perintah 
pada saat terjadi bencana.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta maaf dan menjelaskan alasan ketika 
terlambat.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta izin untuk mengambil cuti atau pulang 
lebih awal.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami penjelasan tentang tanda peringatan. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta penjelasan ketika tidak mengetahui arti 
tanda peringatan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan cara baca kanji. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami alasan dan penyebab bahaya. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu bertindak sebagaimana diperingatkan oleh 
instruktur tentang hal yang tidak boleh dilakukan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengulangi penjelasan instruktur untuk 
menunjukkan pemahaman.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Memahami masalah pada pakaian dan mampu 
menyelesaikannya.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat mengecek apakah ada masalah dengan pakaian. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat melaporkan kondisi kecelakaan atau cedera. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta bantuan dan kerja sama dari orang-orang 
di sekitar.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat segera mengambil tindakan ketika mendengar 
panggilan yang mengumumkan keadaan darurat.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menjawab pertanyaan oleh instruktur tentang 
kondisi fisik dalam apel pagi.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyampaikan secara spesifik tentang perasaan 
tidak enak badan saat bekerja.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyimak saran dari instruktur dan mengambil 
tindakan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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Mampu meminta saran dari instruktur tentang pekerjaan. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan alasan atas instruksi atau penjelasan 
yang diberikan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu bertanya kepada instruktur tentang hal-hal yang 
harus diperhatikan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami dan melaksanakan prosedur 
pengoperasian mesin.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan kerusakan mesin kepada instruktur. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat saling memberi aba-aba untuk mencocokkan waktu. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat meminta solusi ketika suatu pekerjaan tidak bisa 
dilakukan dengan baik.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Dapat berkonsultasi tentang cara yang Anda lakukan 
kepada instruktur.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan dan meminta klarifikasi tentang hal-
hal yang belum jelas setelah mendengarkan urutan kerja.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan kepada instruktur tentang metode 
yang tepat untuk suatu pekerjaan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta untuk ditunjukkan cara melakukan 
pekerjaan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan dan memahami cara menggunakan 
peralatan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu bertanya kepada instruktur karena belum paham 
setelah mendengar penjelasan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta istirahat sendiri. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menanyakan hal-hal yang lebih spesifik ketika 
instruksi kurang jelas.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mengulang dan memastikan nilai yang diucapkan 
oleh instruktur.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu bertanya kepada instruktur tentang gerakan yang 
sesuai untuk suatu pekerjaan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memahami dan melakukan langkah pencegahan 
cacat.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan kepada instruktur bahwa telah terjadi 
cacat.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta instruktur untuk memeriksa ada tidaknya 
masalah.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu melaporkan bahwa pekerjaannya telah selesai dan 
menawarkan bantuan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu bertanya dan memahami tujuan dari suatu 
tindakan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu bertanya tempat untuk menyimpan peralatan yang 
dirapikan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mengulang dengan ungkapan lain dan 
mengajukan pertanyaan ketika mendengar kata yang tidak 
dipahami.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mengidentifikasi dan melaporkan kerusakan pada 
mesin dan peralatan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu meminta klarifikasi atas instruksi yang kurang 
jelas.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu mengajukan pertanyaan tentang kapan pekerjaan 
harus diselesaikan.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu memeriksa kemajuan dengan instruktur. A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Mampu menyampaikan kemungkinan bahaya ketika 
melihat gambar.

A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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10

11

12

13

14

9

Laporan 
Kemajuan dan 
Kegiatan KY

Membersihkan 
dan Merapikan

Perapian

Cacat dan 
Perbaikan

Pengukuran dan 
Satuan

Pekerjaan 
Pengelasan 3

Pekerjaan 
Pengelasan 2

Pekerjaan 
Pengelasan 1

Persiapan 
Pekerjaan

Lingkungan 
Kerja



【タイ語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

สามารถทักทายไดอ้ยา่งเหมาะสมชว่งเริѷมทํางาน / ระหวา่งทํางาน / เลกิงาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแสดงความตัѸงใจหรอืขออภัยในระหวา่งการทํางาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ทําความเขา้ใจการระวังตอ่พฤตกิรรมทีѷอันตรายแลว้สามารถตอบสนองได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ทําความเขา้ใจคําสัѷงในขณะทีѷเกดิภัยพบัิตแิลว้สามารถปฏบัิตติอ่
สถานการณ์ได ้

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถบอกเหตผุลและขอโทษเมืѷอมาสาย A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอกลับกอ่นเวลาหรอืขอลาพักรอ้นได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจคําอธบิายเกีѷยวกับป้ายแสดงได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอใหอ้ธบิายในกรณีทีѷไมเ่ขา้ใจความหมายของป้ายแสดงได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถถามวธิกีารอา่นคันจไิด ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจสาเหตแุละเหตผุลของการเกดิอันตรายได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถปรับเปลีѷยนพฤตกิรรมไดเ้มืѷอไดรั้บคําชีѸแนะจากผูฝึ้กสอนเกีѷยวกับสิѷง
ทีѷไมค่วรทํา

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแสดงวา่เขา้ใจไดด้ว้ยการทวนคําอธบิายของครู A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เขา้ใจปัญหาเกีѷยวกับเครืѷองแตง่กาย และสามารถแกไ้ข A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถตรวจสอบไดว้า่เครืѷองแตง่กายมปัีญหาหรอืไม่ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถแจง้อบัุตเิหตแุละอาการบาดเจ็บ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอความชว่ยเหลอืและความรว่มมอืจากคนรอบขา้ง A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถดําเนนิการไดท้ันทเีมืѷอไดย้นิเสยีงแจง้เตอืนฉุกเฉนิดังขึѸน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถตอบคําถามไดเ้มืѷอถกูผูฝึ้กสอนสอบถามเกีѷยวกับสภาพรา่งกายใน
การประชมุตอนเชา้

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถบอกรายละเอยีดไดว้า่รูส้กึไมส่บายอยา่งไรในระหวา่งปฏบัิตงิาน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถฟังคําแนะนําของผูฝึ้กสอนแลว้นําไปปฏบัิตไิด ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

8

3

4

5

6

7

การทักทาย / การ
แสดงออกพืѸนฐาน

「げんばのにほんご」（かいわ） 溶接
ようせつ

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

การดแูลสขุภาพ

ความปลอดภัย 4 
ภาวะฉุกเฉนิ

1

2

ความปลอดภัย 3 
เครืѷองแตง่กาย

ความปลอดภัย 2 
การแจง้เตอืน

ความปลอดภัย 1 
เขา้ใจความหมาย
ของขอ้ความบนป้าย

การควบคมุการขาด
ลามาสาย

คําสัѷงแบบกระทันหัน



課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

สามารถขอคําแนะนําจากผูฝึ้กสอนเกีѷยวกับการปฏบัิตงิานได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถถามเหตผุลในเรืѷองทีѷไดรั้บคําแนะนําหรอืคําอธบิายได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถถามผูฝึ้กสอนไดว้า่ควรจะตอ้งระมัดระวังอะไร A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจขัѸนตอนการควบคมุเครืѷองจักรและทําการควบคมุเครืѷองจักรได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานผูฝึ้กสอนถงึความผดิปกตขิองเครืѷองจักรได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสง่เสยีงโตต้อบกับคนอืѷนเพืѷอใหไ้ดจั้งหวะในการทํางานรว่มกัน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามวธิกีารแกไ้ขปัญหาเมืѷอทํางานออกมาไดไ้มด่ี A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถปรกึษาวธิกีารทํางานของตนกับผูฝึ้กสอน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

หลังจากทีѷไดฟั้งขั Ѹนตอนการทํางานแลว้ สามารถตรวจสอบยนืยันและขอให ้
อธบิายในสิѷงทีѷไมเ่ขา้ใจได ้

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามผูฝึ้กสอนเกีѷยวกับวธิกีารทํางานทีѷเหมาะสมเพืѷอใหแ้น่ใจได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถขอใหช้ว่ยแสดงวธิกีารทําได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามและเขา้ใจวธิกีารใชอ้ปุกรณ์ได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ไดฟั้งคําอธบิายไปหนึѷงครั Ѹงแลว้ แตไ่มเ่ขา้ใจ จงึถามผูฝึ้กสอน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถบอกไดด้ว้ยตนเองวา่อยากพัก A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามรายละเอยีดใหช้ดัเจนไดเ้มืѷอคําสัѷงคลมุเครอื A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถทวนและยนืยันตัวเลขทีѷผูฝึ้กสอนพดูได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามผูฝึ้กสอนเกีѷยวกับการลงมอืปฏบัิตงิานทีѷเหมาะสมได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถเขา้ใจและปฏบัิตติามมาตรการป้องกันขอ้บกพรอ่งได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานตอ่ผูฝึ้กสอนไดเ้มืѷอเกดิขอ้บกพรอ่งขึѸน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรอ้งขอใหผู้ฝึ้กสอนตรวจดใูหไ้ดว้า่มปัีญหาอะไรหรอืไม่ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถรายงานเรืѷองทํางานของตนเสร็จแลว้ และเสนอใหค้วามชว่ยเหลอืได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถฟังและเขา้ใจจุดประสงคข์องการกระทําได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามไดว้า่ใหจั้ดเก็บเครืѷองมอือปุกรณ์ไวท้ีѷไหน A ・ B ・ C A ・ B ・ C

เมืѷอไดย้นิคําทีѷไมรู่จั้ก สามารถเปลีѷยนเป็นคําอืѷนแลว้ถามได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถคน้หาสว่นทีѷชํารดุบกพรอ่งของเครืѷองจักรและเครืѷองมอือปุกรณ์ 
แลว้รายงานได ้

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามคําแนะนําทีѷคลมุเครอืใหช้ดัเจนขึѸนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถสอบถามไดว้า่ตอ้งทํางานใหเ้สร็จภายในเมืѷอไหร่ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถตรวจสอบสถานะความคบืหนา้รว่มกับผูฝึ้กสอนได ้ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

สามารถพดูถงึสิѷงทีѷคาดการณ์เกีѷยวกับอันตรายทีѷอาจเกดิขึѸนไดโ้ดยมองดู
รปูภาพ

A ・ B ・ C A ・ B ・ C
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การรายงานความ
คบืหนา้และกจิกรรม 
KY

การทําความสะอาด
และจัดเก็บให ้
เรยีบรอ้ย

จัดเก็บใหเ้ป็นระเบยีบ

ขอ้บกพรอ่งและการ
ซอ่มแซม

การวัดและหน่วย

งานเชืѷอม 3

งานเชืѷอม 2

งานเชืѷอม 1

การเตรยีมการกอ่น
ปฏบัิตงิาน

สภาพแวดลอ้มใน
การปฏบัิตงิาน



【カンボジア語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】

課
か

タイトル 目標
もくひょう

学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

ˢចេធ្វ ̡ȡរវកិចȳ ្រតឹម្រតវ̰េʈេពលȴប់េផ្ត ើមការȯរ កំពុងេធ្វ ̡ការȯរ 
និងបញ្ចប់ការȯរ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេធ្វ ̡ការបȯ្ហ ញនូវវតɷ ៉បំណងនិងសុំអភ័យេɽសȯយៗេʈេពល
កំពុងេធ្វ ̡ការȯរ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេឆ្ល ើយតបʌនេɖយយល់ពីការ្របងុ្របយ័ត្នចំេʚះទេង្វ ̡រែដលេ្រȡះ
ɸ្ន ក់។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេធ្វ ̡សកម្មʟពេɖយយល់ដឹងពីេសចក្ត ីបɐ្ជ េʈេពលេកើតʤន
េ្រȡះម˘ន្តʲយ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសុំេɽសេɖយនិʩយពីេហតុផលេʈេពលមកយឺត។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចទទួលʌនការអនុɐ្ញ តិេɖយសុំេចញមុនេʤ៉ងេធ្វ ̡ការឬការ
ស្រʤកʤន្រʌក់េប̻វតˍ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចយល់ពីការពនʧល់អំពីʕ្ល កសɐ្ញ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសុំការពនʧល់េពលែដលមិនយល់អត្ថន័យʕ្ល កសɐ្ញ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរពីរេប̻បˢនអកˍរកាន់ជិ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចយល់មូលេហតុ េដើមេហតុែដលេ្រȡះɸ្ន ក់េកើតេឡើង។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចែកែ្របសកម្មʟពបʇ្ទ ប់ពី្រតវ̰ʌន្រគ̰ែណʇំចង៉lលបȯ្ហ ញេរឿង
ែដលមិន្រតវ̰េធ្វ ̡។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

និʩយេឡើងវញិនូវេសចក្ដ ីពនʧល់របស់អ្នកែណʇំ េហើយˢចយល់ʌន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

យល់អំពីបɐ្ហ សេម្ល̼កបំʚក់ េហើយˢចែកលំអʌន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេធ្វ ̡ការបɐ្ជ ក់ɸ សេម្ល̼កបំʚក់ȡ្ម នបɐ្ហ េទ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច្រʌប់េគអំពី ្ˏថ នʟពៃនេ្រȡះɸ្ន ក់ ឬរបួស A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសុំឱʧអ្នកេʈជំុវញិជួយ សហការʌន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច ្ˏដ ប់ការេ˙ផ្ដល់ដំណឹងˢសន្ន  េហើយេធ្វ ̡សកម្មʟពʟ្ល មៗʌន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេឆ្ល ើយតបេពល្រតវ̰ʌន្រគ̰ែណʇំសួរេʈកʆ ៉ងការ្របជំុេពល្រពឹក។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច្រʌប់េɖយȾក់ʷក់នូវការែដលមិន្រស̳លខʁន̴េពលកំពុងេធ្វ ̡ការȯ
រ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច ្ˏដ ប់ដំបូʇ្ម នរបស់្រគ̰ែណʇំ េហើយេធ្វ ̡សកម្មʟពʌន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

5

6

7

8

សុវត្ថ ិʟព  1   ការ
យល់ដឹងអំពីʕ្ល
កសɐ្ញ

ការ្រគប់្រគងេʤ៉ង
េពលេធ្វ ̡ការȯរ

េសចក្ត ីែណʇំអំពី
សកម្មʟពʟ្ល មៗ

ȡរវកិច្ចនិងȦ្ល
មូលɖ្ឋ ន

「げんばのにほんご」（かいわ） 溶接
ようせつ

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう
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1

2

3

4

ការ្រគប់្រគងសុខ
ʟព

សុវត្ថ ិʟព  4    
្ˏថ នʟពបʇ្ទ ន់

សុវត្ថ ិʟព  3    សម្
េល̻កបំʚក់

សុវត្ថ ិʟព 2   ការ
ɽញˢរម្មណ៍ឱ្
យ្របយ័ត្ន
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の評価
ひょうか

ˢចសុំដំបូʇ្ម នពី្រគ̰ែណʇំអំពីការȯរ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរេហតុផលអំពីការែណʇំឬអ្វ ̡ែដល្រតវ̰ʌនពនʧល់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរ្រគ̰ែណʇំɸេតើគួរ្របយ័ត្ននឹងអ្វ ̡។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចយល់ជំ˘នៃនការបɐ្ជ ʤ៉សុីន េហើយអនុវត្តʌន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ʟពមិន្រប្រកតីរបស់ʤ៉សុីនេɾកាន់្រគ̰ែណʇំ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចបេញ្ចញសំដី េដើមʊីេធ្វ ̡ការȯរអ្វ ̡មួយឱʧ្រសបȡ្ន ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរវធិីេɖះ្រˏយេពលមិនˢចេធ្វ ̡ការȯរʌនរលូន។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចពិេ្រȡះេʩបល់Ⱦមួយ្រគ̰ែណʇំអំពីរេប̻បេធ្វ ̡របស់ខʁន̴។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចបɐ្ជ ក់និងសុំឲʧពនʧល់អំពីចំណុចែដលមិនយល់ចʍស់ បʇ្ទ ប់ពី
ʌន ្ˏដ ប់អំពីជំ˘ន។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចបɐ្ជ ក់Ⱦមួយ្រគ̰ែណʇំអំពីវធីិែដលសក្ត ិសមនឹងការȯរ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេស្ន ើសុំឲʧបȯ្ហ ញរេប̻បេធ្វ ̡។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច ្ˏដ ប់យល់អំពីរេប̻បេ្របើឧបករណ៍។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

សួរ្រគ̰ែណʇំេɖយˏរʌន ្ˏដ ប់ការពនʧល់ម្ដងប៉ុែន្តមិនយល់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចនិʩយɸចង់ស្រʤកេɖយខʁន̴ឯង។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចˏកសួរេɖយេធ្វ ̡ឲʧʤនʟពȾក់ʷក់ េʈេពលែដលការែណʇំ
ʤនʟព
មិនចʍស់ʷស់។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចɸេឡើងវញិេដើមʊីបɐ្ជ ក់នូវតួេលខែដល្រគ̰ែណʇំʌននិʩយ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរ្រគ̰ែណʇំអំពីចលʇែដលសក្ត ិសមនឹងការȯរ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចយល់និងេធ្វ ̡សកម្មʟពʚក់ព័ន្ធនឹងវʂិនការការʚរចំណុចខ្វ ះȜ
ត។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ពីការេកើតេឡើងៃនចំណុចខ្វ ះȜតេɾកាន់្រគ̰ែណʇំ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចេស្ន ើសុំេɾ្រគ̰ែណʇំឲʧជួយពិនិតʧɸʤនបɐ្ហ ឬេទ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍ពីការបញ្ចប់ការȯររបស់ខʁន̴ េហើយˢចេស្ន ើសុំជួយ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢច ្ˏដ ប់យល់ពីេȡលបំណងៃនសកម្មʟព។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចˏកសួរɸ្រតវ̰េរ̻បចំឧបករណ៍ទុកេʈកែន្លងɮ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចបɕ រ̱និʩយȾសំនួនេផˍង ˢចសួរសំណួរ េʈេពល ្ˏដ ប់ឮʚកʧ
ែដលមិនេចះ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចʲយការណ៍េពល្របទះេឃើញʤ៉សុីនឬឧបករណ៍ʤនបɐ្ហ ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរេɖយេធ្វ ̡ឲʧȾក់ចʍស់ចំេʚះការែណʇំែដលមិនចʍស់ʷស់។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចសួរɸេតើការȯរ្រតវ̰េធ្វ ̡ឲʧចប់្រតឹមេពលɮ។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចបɐ្ជ ក់Ⱦមួយ្រគ̰ែណʇំអំពី ្ˏថ នʟពវឌɣនʟព។ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ˢចនិʩយពីការʌ៉ន់ ្ˏម នអំពីេ្រȡះɸ្ន ក់ែដលˢចេកើតេឡើងេɖយេមើល
របូគំនូរ។

A ・ B ・ C A ・ B ・ C

15

16

17

18

10

11

12

13

14

9

ការʲយការណ៍វឌɣន
ʟព
/សកម្មʟពKY

ការសʤ្អ ត
/ការេរ̻បចំទុក

ការេរ̻បចំ
សɮ្ដ ប់ʂ្ន ប់

ចំណុចខ្វ ះȜត
/ការជួសជុល

ការʼស់/ឯកɳ

ការȯរផːរʟគទី 3

ការȯរផːរʟគទី 2

ការȯរផːរʟគទី1

ការេ្រត̼មេធ្វ ̡ការȯរ

បរ ិˏ ្ថ នការȯរ



【ミャンマー語】

名前
なまえ

：

【A：よくできる　B：できる　C：まだできない】
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学習
がくしゅう

した日
ひ

わたしの評価
ひょうか

指導者
しどうしゃ

の評価
ひょうか

အလǽပ်စတငခ်ျိန၊် အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ၊ အလǽပ်Ʊပီးချိနတ်ွင ်
သင်ေ့လျာ်ေသာǳတ˪်ခွနး်ဆက်စကားေြပာǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ မိမိစိတ်ဆǳȤကိǽေဖာ်ြပǳိǽငရ်န၊် ေတာငး်ပနǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာအြပǿအမǾအေပȆ သတိေပးြခငး်ကိǽ နားလည်၍ လိǽက်နာေဆာငရွ်က်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ေဘးအǳȢာရယ်ြဖစ်ပွားသည်အ့ခါ အမိန်က့ိǽ နားလည်၍ ြပǿမǾေဆာငရွ်က်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလǽပ်ေနာက်ကျသည်အ့ခါ အေƭကာငး်ရငး်ကိǽǹǺငး်ြပ၍ ေတာငး်ပနǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလǽပ်ေစာြပနသ်ည်အ့ခါ၊ ǳǺစ်စǶလǽပ်သက်ခွင်ယ့Ǿသည်အ့ခါ ခွင်ြ့ပǿချက်ရယǾǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǷȄနး်ဆိǽချက်များǳǺင့ပ်တ်သက်သည့် ǹǺငး်လငး်ချက်ကိǽ နားလည်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǷȄနး်ဆိǽချက်များ၏အဓိပȧာယ်ကိǽ နားမလည်ပါက ǹǺငး်ြပေပးရန ်ေတာငး်ဆိǽǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ခနး်ဂျီးဖတ်နည်းကိǽ ေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အǳȢရာယ်ြဖစ်ǳိǽငသ်ည့် အေƭကာငး်ြပချက်ǳǺင့ ်အေƭကာငး်အရငး်တိǽက့ိǽ 
နားလည်သေဘာေပါက်ǳိǽငပ်ါသည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မလǽပ်ရမည့်ကိစȗများကိǽ နည်းြပမǺǷȄနƭ်ကားေပးသည့်အခါ အြပǿအမǾများကိǽ 
ြပǿြပငǳ်ိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

နည်းြပ၏ǹǺငး်ြပမ˪ကိǽ ြပနလ်ည်ရွတ်ဆိǽƱပီး နားလည်သေဘာေပါက်မ˪ǹǺိေƭကာငး် ေဖာ်ြပǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အဝတ်အစား၏ ြပဿနာအချက်ကိǽ နားလည်သေဘာေပါက်Ʊပီး ပိǽမိǽေကာငး်မွနေ်အာင ်
ြပǿြပငǳ်ိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အဝတ်အစားတွင ်ြပဿနာǹǺိမǹǺိ အတည်ြပǿစစ်ေဆးǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မေတာ်တဆမ˪ǳǺင့ ်ဒဏရ်ာတိǽ၏့ အေနအထားကိǽ ေြပာြပြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ပတ်ဝနး်ကျငထ်မံǺ အကǾအညီǳǺင့ ်ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪တိǽ ့ ေတာငး်ခံြခငး် ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အေရးေပȆ ြဖစ်ေƭကာငး် အသိေပးသည့် ေခȆဆိǽမ˪ကိǽနားေထာငƱ်ပီး ချက်ချငး် 
ြပǿမǾေဆာငရွ်က်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မနက်ခငး်စǽေဝးချိန၌် နည်းြပထမံǺ ကျနး်မာေရးအေြခအေနေမးြမနး်ခံရေသာအခါ 
ေြဖƭကားǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်ေနစǶအတွငး် ေနမေကာငး်ြဖစ်ေƭကာငး် တိတိကျကျ ေြပာြပǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

နည်းြပထမံǺ အƭကံြပǿချက်နားေထာငƱ်ပီး ြပǿမǾေဆာငရွ်က်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

4

5

6

7

8

ဝနထ်မ်းများǸံǽ းတက်Ǹံǽဆင်
◌းစီမံခန ့ခ်ွဲမ˪

Ǹǽတ်တရက် 
ǷȄနƭ်ကားလာြခငး်

ǳတ˪်ခွနး်ဆက်စကား၊ 
အေြခခံအသံǽးအǳန˪း်1

2

3

「げんばのにほんご」（かいわ） 溶接
ようせつ

職種
しょくしゅ

　　　学習
がくしゅう

チェックシート

ေဘးကငး်လံǽြခံǿမ˪ 2 
သတိြပǿရနသ်တိေပးြခငး်

ကျနး်မာေရးစီမံခန ့ခ်ွဲမ˪

ေဘးကငး်လံǽြခံǿမ˪ 4 
အေရးေပȆအေြခအေန

ေဘးကငး်လံǽြခံǿမ˪ 3 
အဝတ်အစား

ေဘးကငး်လံǽြခံǿမ˪ 1 
Ǹǽပ်ပံǽသေကƪတများကိǽ 
နားလည်သေဘာေပါက်ြခ
ငး်
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လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး နည်းြပထမံǺ အƭကံြပǿချက်များ ေတာငး်ခံǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǷȄနƭ်ကားချက်ေပးသည့်ကိစȗ၊ ǹǺငး်ြပသည့်ကိစȗတိǽǳ့ Ǻင့ပ်တ်သက်Ʊပီး အေƭကာငး်အရငး်ကိǽ 
ေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မည်သည်ကိǽသတိထားသင့ေ်ƭကာငး် နည်းြပအား ေမးြမနး်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

စက်ကိǽငတ်ွယ်အသံǽးြပǿပံǽအဆင့ဆ်င့က်ိǽ နားလည်သေဘာေပါက်Ʊပီး ြပǿမǾေဆာငရွ်က်ǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

သငတ်နး်နည်းြပအား စက်၏မǾမမǺနမ်˪များကိǽ အစီရငခ်ံတငြ်ပǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အချိနက်ိǽက်ြဖစ်မ˪ကိǽ ညိˁရနအ်တွက် အြပနအ်လǺန ်အသံြပǿေြပာဆိǽြခငး်ြပǿǳိǽငရ်န။် A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလǽပ်ကိǽကȁမ်းကȁမ်းကျငက်ျငမ်လǽပ်ǳိǽငသ်ည့်အခါ ေြဖǹǺငး်ရမည့်နည်းလမ်းကိǽ 
ေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မိမိ၏ လǽပ်ပံǽလǽပ်နည်းများǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး နည်းြပǳǺင့ ်ေဆွးေǳးွǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ငနး်စǶအဆင့မ်ျားကိǽ နားေထာငƱ်ပီးသည့်ေနာက်တွင ်အတည်ြပǿရငး်ြဖင့ ်
မေရရာေသာအချက်များǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး ǹǺငး်ြပေပးရနေ်တာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါသည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪ǳǺင့သ်င့ေ်လျာ်ေသာ နည်းလမ်းများǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး နည်းြပြဖင့ ်
အတည်ြပǿǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ပံǽလǽပ်နည်း ြပသေပးေစလိǽသည်ဟǽ ေတာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ကိရိယာအသံǽးြပǿနည်းǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး ေမးြမနး်ကာ နားလည်သေဘာေပါက်ǳိǽငပ်ါသည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǹǺငး်ြပသည်ကိǽ တစ်Ƴကိမ်နားေထာငခ်ဲ့ေသာ်လည်း နားမလည်သည့်အတွက် နည်းြပကိǽ 
ေမးြမနး်ြခငး်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ေခတȢ နားလိǽေƭကာငး် မိမိဘက်မǺစ၍ ေြပာြခငး် ြပǿǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ǷȄနƭ်ကားချက်များ မသဲကွဲသည့်အခါ အေသးစိတ် ေမးြမနး်ြခငး်ြပǿǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

နည်းြပမǺေြပာလိǽက်ေသာ ကိနး်ဂဏနး်ကိǽ အသံထကွ်ကာြပနလ်ည်ရွတ်ဆိǽƱပီး 
အတည်ြပǿǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

လǽပ်ငနး်ǳǺင့သ်င့ေ်လျာ်သည့် လ˪ပ်ǹǺားမ˪ǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး နည်းြပအား ေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ချိǿ ˺ယွငး်ချက်မြဖစ်ေစရန ်Ƴကိǿတငက်ာကွယ်သည့်အစီအမံǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး 
နားလည်သေဘာေပါက်ကာ ြပǿမǾေဆာငရွ်က်ǳိǽငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ချိǿ ˺ယွငး်ချက်ြဖစ်ပွားသည့်အေƭကာငး်ကိǽ နည်းြပထ ံသတငး်ပိǽǳ့ ိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ြပဿနာǹǺိမǹǺိ စစ်ေဆးေပးေစလိǽေƭကာငး် နည်းြပအား ေတာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မိမိအလǽပ်Ʊပီးသွားေƭကာငး် အစီရငခ်ံတငြ်ပƱပီး ကǾလǽပ်ေပးမည့်အေƭကာငး် 
ေြပာဆိǽǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ြပǿမǾေဆာငရွ်က်ရသည့်ရည်ရွယ်ချက်ကိǽနားေထာငƱ်ပီး နားလည်သေဘာေပါက်ǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

ကိရိယာများကိǽ မည်သည့်ေနရာ၌ǹǺငး်လငး်သိမ်းဆည်းရမည်ကိǽ ေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မသိသည့်စကားလံǽးများကိǽƭကားလိǽက်သည့်အခါ အြခားအသံǽးအǳန˪း်ြဖင့ ်
အစားထိǽးေြပာဆိǽƱပီး ေမးခွနး်ေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

စက်ǳǺင့ ်စက်ကိရိယာတိǽ၏့ ချိǿ ˺ယွငး်ချက်များကိǽ ǹǺာေဖွƱပီး အစီရငခ်ံတငြ်ပǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

မေရရာေသာǷȄနƭ်ကားချက်များကိǽ ǹǺငး်လငး်တိကျေအာင ်ေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

အလǽပ်ကိǽ မည်သည့်အချိနေ်နာက်ဆံǽးထား အƱပီးသတ်ရမည်ကိǽ ေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

တိǽးတက်မ˪အေြခအေနǳǺင့ပ်တ်သက်၍ နည်းြပǳǺင့အ်တǾ အတည်ြပǿǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

Ǹǽပ်ပံǽကိǽƭကည့်ရငး်ြဖင့ ်ြဖစ်လာǳိǽငေ်သာအǳȢရာယ်များǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး 
Ƴကိǿတငစ်Ƕးစားမိသည်တိǽက့ိǽ ေြပာဆိǽǳိǽငပ်ါမည်။ A ・ B ・ C A ・ B ・ C

14

15

16

17

18

9

10

11

12

13

တိǽးတက်မ˪အစီရငခ်ံြခငး်၊
 KY လ˪ပ်ǹǺားမ˪

သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးလǽပ်ြခငး်၊ 
ǹǺငး်လငး်ြခငး်

သန ့ǹ်Ǻငး်သပ်ရပ်စွာထားြခ
ငး်

ချိǿ ˺ယွငး်ချက်၊ ြပငဆ်ငမ်˪

တိǽငး်တာြခငး်၊ ယǾနစ်

ဝရိနအ်လǽပ် 3

ဝရိနအ်လǽပ် 2

ဝရိနအ်လǽပ် 1

လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်ရန ်
Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်

လǽပ်ငနး်ခွငပ်တ်ဝနး်ကျင်


