
第
だい

11課
か

 服装
ふくそう

・業務
ぎょうむ

・実習
じっしゅう

第11课 服装、业务、实习

No. 词汇 读音 （假名） 中文词意

1 作業着 さぎょうぎ 工装

2 作業服 さぎょうふく 工作服

3 作業靴 さぎょうぐつ 工作鞋

4 手袋 てぶくろ 手套

5 帽子 ぼうし 帽子

6 保護帽（ヘルメット） ほごぼう（へるめっと） 安全帽

7 保護具 ほごぐ 防护用具

8 あごひも あごひも 帽带

9 ボタン ぼたん 纽扣

10 ポケット ぽけっと 口袋

11 保護メガネ ほごめがね 防护眼镜

12 マスク ますく 口罩

13 耳栓 みみせん 耳栓

14 安全靴 あんぜんぐつ 安全鞋

15
墜落制止用器具（安全
帯）

ついらくせいしようきぐ
（あんぜんたい） 坠落防护装备（安全带）

建設
けんせつ

の職場
しょくば

には、過去
か こ

の経験
けいけん

から、働
はたら

く人
ひと

を事故
じ こ

やけがから守
まも

るためのルールがあります。

めんどうだと思
おも

うかもしれませんが、皆
みな

さんも自分
じ ぶ ん

や仲間
な か ま

の安全
あ んぜん

のために必
かなら

ず守
まも

ってください。

为了保证建筑工地不出事故、人不受伤，必须遵守从经验教训中总结出来的规则。

你或许会感到有些麻烦，但为了你自己和伙伴们的安全，请务必遵守。

1 作業着工装 2 作業服 工作服

应穿着清洁合身的服装。上衣系在裤腰内，扣好上衣袖

口的纽扣。长裤不应太长拖在地面。

14 安全靴安全鞋

穿安全鞋是为了保护脚部不被坠落

的物体砸伤、或因踩到钉子等而受

伤。应穿上各项作业规定的安全鞋。

6 保護帽（ヘルメット）安全帽

使用各项作业规定的安全帽，

系好帽带。让安全帽固定在头部，

上下左右活动头部时不会移位掉

落。

4 手袋 手套

手套是为预防受伤而戴的。但在使

用电动圆盘锯、电钻等旋转的电动

工具时有被卷入的危险，所以这时

不能戴。
11 保護メガネ 防护眼镜

使用目的是为了保护眼部不受

飞溅的锯末儿或其他有害物质侵

害。

15 墜落制止用器具（安全帯）

坠落防护装备（安全带）

在2米高以上、且没有作业踏板的地方作业时，必须

佩戴坠落防护装备（安全带）。原则上必须使用全身

式坠落防护装备（安全带）。
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16 業務 ぎょうむ 业务、工作

17 時間厳守 じかんげんしゅ 严守时间

18 予定 よてい 计划

19 日付 ひづけ 日期

20 準備（する） じゅんび（する） 准备

21 会議 かいぎ 会议

22 朝礼 ちょうれい 晨会、早礼

23 報告書 ほうこくしょ 报告书

24 マニュアル まにゅある 手册

25 作業手順書 さぎょうてじゅんしょ 作业步骤手册

26 調子 ちょうし 情况、样子
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