
第
だい

6課
か

 5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

အခန ်း ၅ 5S ခဘ်းကင ်းလံို ခံျုခရ်း ၁

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက 

1 5S ごえす 5S

စနစ်တက ထာ်းရ ှိခ င််း (Seiri)၊ 

စ သတမ် တထ်ာ်းရ ှိခ င််း (Sei-ton)၊ 

သန် ဲ့ရ င််းသရ်းလပ်ုခ င််း (Sei-sou)၊ 

သန် ဲ့ရ င််းသပ်ရပ်မှု (Sei-ketsu)၊ 

အစဉ်အလာဓသလဲ့ထ ်ုးစ  

(Shi-tsuke)ဟသုသာ စကာ်းလ ်ုး ၅ 

 ကုှိဆုှိလုှိသုည။် 

ဂ ပနစ်ကာ်းလ ်ုးအသ ်းသ ်း 

ပထမအကခရာမ ာ်း Sန္ င်ဲ့စသည။်  

လပ်ုငန််း ငွခ်ပြုံခပငတ်ှိ်ုးတကသ်ရ်းအတကွ်

သ ်ုးသည်ဲ့သဝါဟာရ။

2 整理 せいり
စနစ်တက ထာ်းရ ှိခ င််း 

(Seiri)

လှိအုပ်သသာပစစည််းန္ င်ဲ့ 

မလှိအုပ်သသာပစစည််းကှိ ု ွ ခ ာ်းထာ်း၍ 

ထှို ဲ့အ  ကအ်လကမ် ာ်းမျှသဝခ င််းအာ်းခဖင်ဲ့

 အရညအ်သသ်ွးန္ င်ဲ့ ကနုထ်တုလ်ပ်ုမှု 

စွမ််းအာ်းခမြှင်ဲ့တငရ်န ်သဆာငရွ်ကခ် င််း။

3 整頓 せいとん
စ သတမ် တထ်ာ်းရ ှိခ င််း 

(Sei-ton)

လှိအုပ်သသာပစစည််းကှိ ု

ထာ်းသည်ဲ့သနရာန္ င်ဲ့ ထာ်းပ ုထာ်းနည််းကှို

 သတမ် တ၍် 

အမ ာ်းသှိသအာငသ်ဖာ်ခပခ င််းအာ်းခဖင်ဲ့ 

အတင််းအက ပ်ခပြုံလပ်ုခ င််းန္ င်ဲ့ 

အလဟဿခဖစ်ခ င််းကှိ ုသလျှာဲ့  ခ င််း။

ဥြမာ
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4 清掃 せいそう
သန် ဲ့ရ င််းသရ်းလပ်ုခ င််း 

(Sei-sou)

သန် ဲ့ရ င််းသရ်းခပြုံလပ်ု၍ သပ်ရပ်ပပ ်း 

ရ ှိသင်ဲ့ရ ှိတှိကုသ်ည်ဲ့အသခ အသနကှိ ု

အမ ာ်းသှိလယွသ်အာငခ်ပြုံလပ်ုထာ်းသသာ

လပ်ုငန််း ငွက်ှိ ုဖနတ် ်းခ င််း။

5 清潔 せいけつ
သန် ဲ့ရ င််းသပ်ရပ်မှု 

(Sei-ketsu)

စနစ်တက ထာ်းရ ှိခ င််း (Seiri)၊ 

စ သတမ် တထ်ာ်းရ ှိခ င််း (Sei-ton)၊ 

သန် ဲ့ရ င််းသရ်းလပ်ုခ င််း (Sei-sou)ကှိ ု

သသ  ာလှိကုန်ာသဆာငရွ်ကပ်ပ ်း 

ရှုပ်သထ်ွးမှုမရ ှိသသာ 

ရ ှိသင်ဲ့ရ ှိတှိကုသ်ည်ဲ့လပ်ုငန််း ငွအ်သခ အန

သးကှိထုှိန််းသှိမ််းခ င််း။

6 しつけ しつけ
အစဉ်အလာဓသလဲ့ထ ်ုးစ  

(Shi-tsuke)

သတမ် တထ်ာ်းသည်ဲ့စည််းကမ််းမ ာ်းကှိ ု

သတမ် တထ်ာ်းသည်ဲ့အတှိငု််း 

အစဉ်အလာအခဖစ် 

ပ ုမ နသ်ဆာငရွ်ကန်္ှိငုသ်အာင ်

အခပနအ်လ နက်ညူ ကကသည်ဲ့လပ်ုငန ်ငွအ်

သခ အသနကှိဖုနတ် ်းခ င််း။

7 掃除（する） そうじ（する） သန် ဲ့ရ င််းသရ်း(လပ်ုသည်)

建設関連職種　 Copyright © Organization for Technical Intern Training, All Rights reserved.



第
だい

6課
か

 5S、安全
あんぜん

衛生
えいせい

1

အခန ်း ၅ 5S ခဘ်းကင ်းလံို ခံျုခရ်း ၁

No. ခ ေါဟာရ စာဖတ နည ်း ဘာသာ ြန ဆ ို ခင ်း မှတ ချက ဥြမာ

8 片づける かたづける သှိမ််းဆည််းသည်

9 捨てる すてる စွန် ဲ့ပစ်သည်

10 汚い きたない ညစ်ပတသ်သာ

11 汚れる よごれる ညစ်သပသည်

12 分別（する） ぶんべつ（する） အမ ှိြုံ်းအစာ်း ွ ခ ာ်း(သည်)

13 燃えないごみ もえないごみ မ ်းရှု ှိ ွဲ့လှို ဲ့မရတ ဲ့အမှုှိက်

14 燃えるごみ もえるごみ မ ်းရှု ှိ ွဲ့လှို ဲ့ရတ ဲ့အမှုှိက်

15 挟まれる はさまれる ညပ်သည်
機械
きかい

に手
て

が挟
はさ

まれた
စကတ်ငွ ်လကည်ပ်သာွ်းသည။်

16 巻き込まれる まきこまれる ညပ်ပါသည်

1)機械
きかい

に手
て

が巻
ま

き込
こ

まれる

  

2)手袋
てぶくろ

がフライス盤
ばん

に巻
ま

き込
こ

まれる

1)   စကတ်ငွ ်

လကည်ပ်ပါသာွ်းမည။်

 

2)    လကအ်ှိတသ်ည ်ကကှိတစ်ကတ်ငွ ်

ညပ်ပါသာွ်းမည။်

17 やけど（する） やけど（する） အပူသလာင်(သည်)

18 落ちる おちる က ဆင််းသည်
階段
かいだん

から落
お

ちる
သလ ကာ်းမ  ခပြုံတက် သည်

19 すべる すべる သ  ာ်လ သည်
床
ゆか

がすべる
ကကမ််းခပငသ်ည ်သ  ာ်လ တတသ်ည။်
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20 転ぶ ころぶ လ က သည်
工場
こうじょう

ですべって転
ころ

んだ
စကရ် ုတငွ ်သ  ာ်လ သာွ်းသည။်

21 濡れる ぬれる သရစှိုသည်

22 衛生 えいせい သန် ဲ့ရ င််းသပ်ရပ်မှု

23 避難（する） ひなん（する） သေ်းသရ ာင်(သည်)

24 救急車 きゅうきゅうしゃ လနူာတငယ်ာဉ်

25 災害 さいがい သေ်းအန္တရာယ်

26 地震 じしん ငလ င်
地震
じ し ん

が起
お

きる
ငလ ငလ်ှုပ်သည။်

27 もぐる もぐる သအာကသ်ှို ဲ့ဝငသ်ည်
地震
じ し ん

だ！机
つくえ

の下
した

にもぐれ！

ငလ ငလ်ှုပ်တယ။် စာ်းပွ   သုအာကသ်ှို ဲ့ 

ဝငလ်ှိကုပ်ါ။
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