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บทที9่  อาชวีอนามัยและความปลอดภัย3 การดแูลสขุภาพ

No. ศพ ัท์ วธิก ีารอา่น เหตผุล ความคดิเห็น

1 禁止 きんし หา้ม

2 表示板 ひょうじばん ป้ายประกาศ

3 禁止事項 きんしじこう ขอ้หา้ม

4 避難訓練 ひなんくんれん การฝึกหลบภัยหรอืหนีภัย

5 感電（する） かんでん（する）
ไฟฟ้าดดู (ถกูไฟฟ้าดดู), 

ไฟฟ้าช็อต (ถกูไฟฟ้าช็อต)

6 防止（する） ぼうし（する）
การป้องกนัไมใ่หเ้กดิ 

(ป้องกนัไมใ่หเ้กดิ)

7 予防（する） よぼう（する）
การป้องกนัลว่งหนา้ 

(ป้องกนัลว่งหนา้)

8 転倒（する） てんとう（する）
ลม้ (ลม้), การหกลม้ (หก

ลม้)

9 挟まる はさまる คั่น, หนีบ, ตดิอยู่

10 足元 あしもと ทีเ่ทา้

11 不安定（な） ふあんてい（な） ไมม่ั่นคง

12 後片付け あとかたづけ
ท าความสะอาดและเก็บ

เขา้ที่

13 救急箱 きゅうきゅうばこ กลอ่งปฐมพยาบาล

14 絆創膏 ばんそうこう
พลาสเตอรย์า, เทป

ส าหรับปิดแผล

15 体調 たいちょう สภาพรา่งกาย

ตว ัอย่าง
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16 血 ち เลอืด

17 熱中症 ねっちゅうしょう โรคลมแดด

18 吐き気 はきけ คลืน่ไส ้

19 嘔吐（する） おうと（する） อาเจยีน (อาเจยีน)

20 足がつる あしがつる มอีาการตะครวิทีข่า

21 気分が悪い きぶんがわるい รูส้กึไมส่บาย

22 寝不足 ねぶそく นอนไมพ่อ

23 安全ネット あんぜんねっと เครอืขา่ยความปลอดภัย

24 安全点検 あんぜんてんけん
การตรวจเช็คความ

ปลอดภัย
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