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あんぜんえいせい

3、健康管理
けんこうかんり

Unit 9: Safety and sanitation 3 and health management
No. Word/Phrase How to read (Hiragana) Translation Note Example

1 禁止 きんし Prohibition

2 表示板 ひょうじばん Display board

3 禁止事項 きんしじこう Prohibited items

4 避難訓練 ひなんくんれん Evacuation drill

5 感電（します） かんでん（します） Electric shock (to get an electric
shock)

6 防止（します） ぼうし（します） Prevention (to prevent)

7 予防（します） よぼう（します） Prevention (to prevent)

8 転倒（します） てんとう（します） Falling Down (to fall Down)

9 欠けます かけます To be chipped
包丁
ほうちょう

の刃
は

が欠
か

けます。

The knife is chipped.

10 挟まります はさまります To get jammed in
機械
きかい

にごみが挟
はさ

まりました。

Dust got jammed in the machine.

11 足元 あしもと At one's feet

12 不安定（な） ふあんてい（な） Instability (Unstable)
不安定
ふあんてい

な姿勢
しせい

での作業
さぎょう

はやめましょう。

Avoid working in an unstable posture.

13 後片付け あとかたづけ Clean-up

14 救急箱 きゅうきゅうばこ First-aid kit

15 絆創膏 ばんそうこう Sticking plaster

16 体調 たいちょう Physical condition

17 血 ち Blood

18 熱中症 ねっちゅうしょう Heatstroke

19 吐き気 はきけ Nausea When you feel nauseous, you can say "吐
は

き気
け

がし

ます". You cannot say "吐
は

き気
け

します."

20 嘔吐（します） おうと（します） Vomiting (to vomit)

21 足がつります あしがつります To have a cramp in the leg. State under muscular twitching and unable to move

the leg. It may be also called "こむら返
がえ

り" and "コ

ブラ返
がえ

り."

22 気分が悪いです きぶんがわるいです To feel sick.
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