
だい23か　えいせい・けんこうかんり

第23課　衛生・健康管理

သန  ့်ရှင့််းရရ်းနငှ ့် ကျန့််းမာရရ်းဆ ိုင့်ရာ စီမံခန  ့်ခ ွဲမှု

No. ဝ ေါဟာရ စာဖတန်ည််း ဘာသာပြန်ဆ ိုပြင််း မှတြ်ျက် ရိုြ်ြ ို

1 消毒槽 しょうどくそう ပ ို်းသတ့်ဇလာ်း

ပ ို်းသတ့်ရဆ်းရည့်ထည ့်ပပီ်း 

လည့်ရှည့်ဖ နပ့်စသည့်တ ို  က ို 

ပ ို်းသတ့်ပါမည့်။

2 消毒液 しょうどくえき ပ ို်းသတ့်ရဆ်းရည့်

3 ワクチン わくちん ကာက ယ့်ရဆ်း 豚
ぶた

にワクチンを接種
せっしゅ

します。 ဝက့်က ို ကာက ယ့်ရဆ်းထ ို်းပါမည့်။

4 抗生剤 こうせいざい ပဋ ဇီဝရဆ်း

5 口蹄疫 こうていえき ခ ာနာလ ာနာရရာဂါ

6 豚熱 ぶたねつ ဝက့်တိုတ့်ရက ်း

7 鳥インフルエンザ とりいんふるえんざ ကကက့်ငကှ့်တိုတ့်ရက ်း

8 死ぬ しぬ ရသဆံို်းသည့်

9 ウイルス ういるす ဗ ိုင့််းရပ့်စ့်

10 ネズミ ねずみ ကကက့်

11 ハエ はえ ယင့်ရကာင့်

ဥြမာ
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12 感染（する） かんせん（する）
က ်းစက့်ခခင့််း 

(က ်းစက့်သည့်)

その豚
ぶた

はウイルスに感染
かんせん

しまし

た。

ထ ိုဝက့်သည့် 

ဗ ိုင့််းရပ့်စ့်က ်းစက့်မှုခခံွဲ ရပါသည့်။

13 健康（な） けんこう（な）
ကျန့််းမာရရ်း 

(ကျန့််းမာရသာ) 健康
けんこう

な豚
ぶた

。 ကျန့််းမာရသာဝက့်။

14 落ち着き おちつき စ တ့်တည့်ပင မ့်သည့် その牛
うし

は落
お

ち着
つ

きがありませ

ん。

ထ ိုန ာ်းသည့် စ တ့်တည့်ပင မ့်မှုမရှ ပါ။

15 ストレス すとれす စ တ့်ဖ စီ်းမှု 豚
ぶた

にストレスを与
あた

えないように

します。

ဝက့်မျာ်းက ို 

စ တ့်ဖ စီ်းမှုမခဖစ့်ရစရန့်လိုပ့်ရဆာင့်ပါမ

ည့်။

16 臆病 おくびょう အသည့််းငယ့်ရသာ 豚
ぶた

は臆病
おくびょう

な動物
どうぶつ

です。

ဝက့်မျာ်းသည့် 

အသည့််းငယ့်ရသာသတတ ဝါခဖစ့်သည့်။

17 呼吸 こきゅう အသက့်ရှှူခခင့််း 病気
びょうき

の鶏
にわとり

は 口
くち

をあけて呼吸
こきゅう

しま

す。

ရရာဂါကျရနသည ့်ကကက့်သည့် 

ပါ်းစပ့်ဟပပီ်းအသက့်ရှှူပါသည့်။

18 下痢 げり ဝမ့််းရလ ာခခင့််း

19 元気がない げんきがない မလန့််းဆန့််းရသာ

20 様子 ようす အရခခအရန

21 鳴く なく ရအာ့်ခမည့်သည့်
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22 体温 たいおん က ိုယ့်အပ ချ န့်

23 餌 えさ အစာ ≒飼料（しりょう）

24 飲料水 いんりょうすい ရသာက့်ရရ

25 食欲 しょくよく စာ်းချင့်စ တ့် この牛
うし

は食欲
しょくよく

があります。／食
しょ

欲
くよく

がありません。

ဤန ာ်းသည့် စာ်းချင့်စ တ့်ရှ ပါသည့်။ / 

စာ်းချင့်စ တ့်မရှ ပါ။

26 食べ残し たべのこし စာ်းရန့်ကျန့်ခခင့််း 餌
えさ

の食
た

べ残
のこ

しが多
おお

いです。

အစာမျာ်း စာ်းရန့်ကျန့်ရနသည့်က 

မျာ်းပါသည့်။
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