
だい9か　あんぜんえいせい3、けんこうかんり

第9課　安全衛生3、健康管理

វត្ថ ិភាពអនាមយ័៣ ・ ការគ្រប់គ្រងសុខភាព

No. វាក្យសព្ទ របបៀបអាន ការបក្ប្រប ចំណារព្នយល់ របូថត

1 禁止 きんし ហាម

2 表示板 ひょうじばん ផ្ទ ាំងបង្ហា ញព័ត៍្មាន

3 禁止事項 きんしじこう គ្បការហាមឃាត់្

4 避難訓練 ひなんくんれん ហ្វ ឹកហាត់្ជមមលៀសមេញ

5 感電（する） かんでん（する） (ការ)ឆក់អរគ ីសនី

6 防止（する） ぼうし（する） (ការ)ការពារ

7 予防（する） よぼう（する） (ការ)បង្ហា រ

8 転倒（する） てんとう（する） (ការ)ដួល

9 挟まる はさまる គាប 機械
きかい

にごみが挟
はさ

まりました。 មានសគ្មាមគាបជាប់មា៉ា សីុន។

10 足元 あしもと មជើងមគ្កាម

ឧទាហរណ៍
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11 不安定（な） ふあんてい（な） (ដដល)អមសថ រភាព
不安定
ふあんてい

な姿勢
しせい

での作業
さぎょう

はやめま

しょう。

េូរកុាំម វ្ ើការង្ហរមោយឥរយិាបថមិន

មថរ។

12 後片づけ あとかたづけ ការមរៀបេាំមពលមគ្កាយ

13 救急箱 きゅうきゅうばこ គ្បអប់សមគ្ង្ហគ ោះបនាទ ន់

14 絆創膏 ばんそうこう បនទោះបិទមលើស្នា មរបួស

15 体調 たいちょう ស្នថ នភាពសុខភាពខល នួ

16 血 ち ឈាម

17 熱中症 ねっちゅうしょう
ការដួលសនលប់មោយស្នរ

កមតៅ

18 吐き気 はきけ េង់កអ តួ្

និយាយថា 

「はきけが　します」”មានអាកា

រៈចង់ក្អ តួ”។  មិនត្តូវនិយាយថា 

「はきけします」”មានអាការៈ

ចង់ក្អ តួ”។
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19 嘔吐（する） おうと（する） (ការ)កអ តួ្

20 足がつる あしがつる សាំយ៉ាុងមជើង

ក្ន ុងស្ថា នភាពស្ថច់ដ ុំឡ ើងញ័រព ុំ

អាចឡ វ្ ើចលនាបាន។ ក៏្មានរឡបៀប

និយាយឡសេងដូចជា 

「こむらがえり」「コブラがえり

」”ស្ថច់ដ ុំឡ ើងញ័រ  ”

21 気分が悪い きぶんがわるい មិនគ្សួលខល នួ

22 感染症 かんせんしょう ជាំងឺឆលង

23 手洗い てあらい ការលាងដដ
食
た

べるまえに、手洗
てあら

いをしましょ

う。

មុនញ ាំអាហារ សូមលាងដដ។

24 うがい うがい ការខព ុរមាត់្
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